


2025 war und ist im 20. Jubildumsjahr
sehr besonders fur uns Argonaut:innen —

und wir prasentieren euch auch fur das 21. Jahr
ein groBartiges Programm voller Horbuch-Liebe!




Milwaukee, 1932: Amerika steckt in der GrofRen Depression,
die Aufhebung der Prohibition steht kurz bevor, Al Capone

Julian Mehne
liest

sitzt im Knast. Hicks McTaggart, Privatdetektiv, nimmt einen
Routinejob an: Er soll die ausgebiixte Erbin eines Kise-Fabri-
kanten ausfindig machen und nach Hause bringen. Doch
unversehens findet er sich auf einem Ozeandampfer wieder
und landet schlieRlich fern jedem Seehafen in Ungarn, wo eine
Sprache wie von einem anderen Stern gesprochen wird und es

genug Backwaren gibt, um einen Detektiv bis ans Lebensende
zu versorgen, aber jede Spur von der fliichtigen Erbin fehlt. Als
Hicks sie endlich gefunden hat, steckt er bis zum Hals in Ver-
wicklungen mit Nazis, sowjetischen Agenten, britischen
Gegenspionen, Swing-Musikern und Liebhabern paranormaler
Praktiken...

Thomas Pynchon  Schattennummer

Aus dem amerikanischen Englisch von Nikolaus Stingl und Dirk van Gunsteren
Sprecher: Julian Mehne | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.12Std. | ca.29,95 €*
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Als erim Sterben lag, sagte Paul Auster seiner Frau, er wolle
ein Geist werden. Und das ist er fiir Siri Hustvedt geworden:
eine allzeit spiirbare Prisenz, schmerzlich und tréstlich S BTSSR
zugleich. Sie trigt seine Jacke, sie meint seine Zigarillos im
Haus zu riechen, sie liest seine Biicher von neuem. Und zum
ersten Mal seit langer Zeit liest sie ihre eigenen Liebesbriefe, argon
vom Beginn einer gemeinsamen Geschichte, die 43 Jahre wih- Slition
ren sollte. Mit ihrem beispiellosen Trauer-, Gedichtnis- und
Liebesbuch nihert sie sich dem unméglichen Wunsch, Paul zu

neuem Leben zu erwecken. Und Paul selbst kommt zu Wort,

GHOST
Enkel Miles hinterlassen hat. S T O R I E S

mit Briefen, die er fiir den Monate vor seinem Tod geborenen

Siri Hustvedt Ghost Stories

Aus dem amerikanischen Englisch von Uli Aumiiller und Grete Osterwald

Sprecherin: Eva Mattes | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.9 Std. | ca.20,95 €*

||I| ||| I ||| I| | || |II ISBN 978-3-7324-8664-9 | WG: 9112
Lieferbarab 13.03.2026

EDITION



EDITION

argon

edition fise

I

HOMAS

HETTCHE

LIEBE

Thomas Hettche Liebe

Sprecher: Matthias Brandt | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.10Std. | ca. 17,95 €*

ELISA HOVEN

Elisa Hoven Feine Risse

Max stellt kiinstliche Augen her. Er ist Okularist. In seiner Pra-
xis, iber der Flamme des Bunsenbrenners, formt er feine Glas-
kugeln, versieht sie mit farbigen Aderchen, Iris und Pupille.
Max weifs von der stillen Sprache der Blicke. An den Blitz-
schlag der Liebe aber glaubt er mit Anfang sechzig nicht mehr.
Bis er eines Sommerabends Anna begegnet und ihn die
Gefiihle in ungekannter Wucht iiberwiltigen. Anna geht es
genauso, doch sie ist verheiratet, und so bleiben den beiden
immer nur Tage, das zu leben, was nicht sein darf. Und immer
sind da die Erinnerungen, die Triume, die Schatten. Das stiirzt
Max in Verzweiflung, denn er weif, er hat seine grofie Liebe
gefunden. Und er ahnt, dass sie ihn auf eine unheimliche
Probe stellen wird.

ISBN 978-3-7324-2236-4 | WG: 9112
Lieferbarab 12.03.2026

Eva Herbergen, engagierte Strafverteidigerin, will sich langsam
aus ihrer Arbeit zuriickziehen und mit Ehemann Peter das
Alter geniefRen. Doch die diisteren Schatten ihrer Fille reichen
bis in ihr Privatleben hinein. In packenden Tableaus leuchtet
Elisa Hoven in Feine Risse juristische wie biographische Dun-
kelzonen aus: Sicherheit ist Illusion, ein Urteil bleibt immer
nur eine Anndherung an die Wahrheit. Feine Risse fiihrt ins
Dickicht der Zufilligkeiten bei der Entstehung von Straftaten.
Die Ursachen verstecken sich oft tief in einer Vorgeschichte —
und liegen manchmal so nahe, dass sie umso leichter iiberse-

hen werden.

Sprecherin: Nina Kunzendorf | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.9 Std. | ca.20,95 €*
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Lieferbarab 27.05.2026



»Miitter pragen uns, auch wenn wir es nicht wollen, sie nisten
sich in unseren Képfen und Herzen ein, fliistern uns zu,
schimpfen, trésten, tun es auch noch, wenn sie verstorben
sind, tun es selbst dann, wenn wir sie nicht oder kaum kann-
ten. Wir setzen unsere Schritte auf das, was wir dank oder
trotz unserer Miitter wurden. Tragen sie darin fiir immer mit
unsg, schreibt Lena Gorelik. Alle meine Miitter erzihlt von die- Stition
ser besonderen, oft lebenslang komplexen Beziehung und ‘
ihren Facetten, erzihlt davon, welche Miitter wir selbst zu sein
versuchen, wie wir scheitern, zweifeln, stolpern, welche
Angste uns begleiten, was uns bindet und prigt, aber auch,
was uns abhilt, was es heifdt, ungewollt Mutter oder nicht
Mutter zu sein, ein Kind anzunehmen, zu verlieren oder nicht
loslassen zu kénnen.

Lena Gorelik Alle meine Miitter
Sprecherin: Inka Léwendorf | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.6 Std. | ca.15,95€*
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Ein Schriftsteller sitzt am Meer und schreibt sich von der
Seele, was in den letzten Monaten geschehen ist: Es ist nicht
weniger als der Verlust der Normalitit. Ein guter Freund, der
zuletzt politisch auf Abwege geraten war, hat sich das Leben
genommen. Auf der Welt herrscht Krieg und in den USA
scheint es ein knappes Rennen um die Prisidentschaft zu

argon

hérbuch

geben. Das Gefiihl, in einer Welt am Abgrund zu leben, ver-
breitet sich zusehends. Und auch er selbst wird mit Vorwiirfen

konfrontiert, die sein Selbstbild erschiittern. Auf unnachahm-
liche Weise gelingt es Navid Kermani, unsere Gegenwart aus
ihren Widerspriichen zu begreifen, das scheinbar Unversshnli-
che zu verséhnen, und, wichtiger noch, das wirklich Unver-
sohnliche zu ertragen.

Navid Kermani Sommer 24
Sprecher: Jens Harzer | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.4Std. | ca. 13,95 €*
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Egal ob bitterbdse Satire, grelle Gesellschaftsstudie oder
absurdes Alltagsdrama: Jede der in diesem Band versammel-

Autorenlesung | -

ten Erzdhlungen hat ihren ganz eigenen Twist. Da ist der abge-
halfterte Tennistrainer Horniczek, der nach einer Ohnmacht
drei Sekunden in die Zukunft sehen kann und es schnell
bereut; da ist der Mann, der nichts ein zweites Mal tun kann;
cdition B , b das ist Hermann »eff« Kanter, der letzte Cowboy Deutsch-
lands; ein amerikanischer Spitzenkoch, der am Weihnachtstag
plétzlich mit den zu bratenden Papageien diskutiert; oder die
Sonne, die sich in den Weltenbummler Johnny Weissmiiller
verliebt und seine Nihe sucht, was an Johnnys Urlaubsort zu
einem nie gesehenen Rekordsommer fiihrt. Mit dem ihm eige-
nen Humor und Sound erzihlt David Schalko in neunzehnein-

halb Kurzgeschichten von den seltsamen Triumen und bizar-
ren Obsessionen dieser eigenartigen Spezies Mensch.

David Schalko  Wir lassen uns gehen
Ungekiirzte Autorenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.4 Std. | ca.12,95 €*
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Steffi auf dem Opernball: eine héchst unterhaltsame Héllen-
_ g e B = fahrt in die Herzkammer der ésterreichischen Kultur! Steffi
Autarinnenlesung Stefanie Sargnagel . . .
P Sargnagel war auf dem Wiener Opernball, und jetzt hat sie so
() ' _ ] 11 einiges zu erzihlen: von den Reichen und Schénen, von den
]) errnpa reichen Nicht-so-Schénen, von Abendkleid und Walzertraum.
Natdrlich ist alles ganz schrecklich, aber auch schrecklich
interessant! Und der Blick dieser Autorin ist bése, jedoch nicht
Zu Besuch bei der Hautevolee ) . . L.
gnadenlos, dafiir interessiert sie sich zu sehr fiir die ihr frem-
den Welten. Und so begibt Steffi sich geschminkt, geschniirt,
Q) BT TN zurechtgemacht aufs hirteste Parkett der Welt, amiisiert uns
= aufs Kostlichste und wirft ein Schlaglicht auf die unheimliche
N7

Schnittmenge von Kultur, Kapital und Macht.

Stefanie Sargnagel Opernball
Sprecherin: Stefanie Sargnagel | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.1Std. 39 Min. | ca.9,95 €*

MU e 7e 3 7oz seeet 1 weom2
Lieferbarab 27.01.2026




Ein Jahr nachdem er den EIysée-PaIast verlassen hat, ist der
ehemalige Prasident Dan Lehman ein Schatten seiner selbst.
Seine Ehe mit einer Schauspielerin ist nur noch Fassade. Er
trinkt, wird in Gerichtsverfahren verwickelt und versucht mit
einem Buch in die Medien zuriickzukehren, wihrend seine
Frau die Rolle ihres Lebens spielt. Ihr Film ist ein Erfolg, wird
fir die Goldene Palme in Cannes nominiert. Und dort, in die- hSrbuct 4
sem Tempel des Kinos, in dem alles Illusion ist, vermischen
sich Realitdt und Fiktion auf verheerende Weise. In ihrem
neuen Roman erzihlt Karine Tuil von der Schwierigkeit, im 4
Spiel des Scheins zu bestehen — ob im Filmgeschift oder in der ' /
Spitzenpolitik. Meisterhaft lotet sie die Mechanismen der

Macht aus.

Karine Tuil Die Liebeshungrigen

Aus dem Franzésischen von Maja Ueberle-Pfaff und Alexandra Baisch
Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit: ca.8 Std. 30 Min. | ca.20,95 €*
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New York City, Silvester199g. Lily Chen ist 22, Tochter chinesi-
scher Einwanderer und unbezahlte Praktikantin in einem hip- RACHEL KHONG
pen Medienunternehmen. Als sie Matthew trifft — charmant,
privilegiert, Erbe eines Pharmaimperiums —, verliebt sie sich.
Zwei Welten prallen aufeinander. Und doch scheint alles még-
lich. 21 Jahre spiter lebt Lilys Sohn Nick mit ihr auf einer abge-
legenen Insel. Er spiirt: Etwas fehlt. Als er nach seinem Vater
sucht, stofdt er auf Geheimnisse, die alles verindern — nicht nur

fur ihn... Ein grofder amerikanischer Roman dariiber, was uns
zu denen macht, die wir sind.

Gelesen von Sabine Arnhold,
Josephine Hochbruck und Julian Horeyseck

Rachel Khong Real Americans

Aus dem amerikanischen Englisch von Tobias Schnettler

Sprecher:innen: Josephine Hochbruck, Julian Horeyseck, Sabine Arnhold |
Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.15Std. | ca.29,95 €*
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Es ist Spatsommer und die Trauben sind reif, als Christina das
Inka Lowendorf Haus ihrer GroBmutter Anni erbt. Hier, in einem kleinen Dorf
1est

NADINE

bei Niirnberg, ist sie bei Anni aufgewachsen: Anni, die Mitte
der sechziger Jahre aus Ruminien nach Deutschland flieht.
Anni, die ganz allein ihr Kind und ihr Enkelkind aufzieht und
beim Quelle-Versand Pakete ins Wirtschaftswunderland ver-

YAAIINHOS

argon

horbuch schickt. War das das Leben, von dem sie getrdumt hat? Wih-
rend Christina sich langsam von Anni und dem Haus verab-

schiedet, erkennt sie, was sie ihrer GroRmutter wirklich

verdankt: die Freiheit, loszulassen und selbst den Ort zu fin-
den, wo das gute Leben zu Hause ist.

Nadine Schneider Das gute Leben
Sprecherin: Inka Léwendorf | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Ein Kindheitsversprechen. Ein Familiengeheimnis. Und eine
unmdgliche Liebe in den goldenen Jahren Italiens. Zwei Kinder
im Garten einer Mailinder Villa: Piero, der strahlende Sohn
eines Automobilunternehmers. Und Valeria, die talentierte
Tochter der Hausangestellten. Sie versprechen sich, Freunde
fiirs Leben zu werden. Verbunden durch ein altes Familienge-
heimnis erleben sie eine Jugend in den goldenen Jahren Itali-
ens, zwischen Dolce Vita und kultureller Revolution. Doch als
Piero das Erbe seines Vaters antreten muss, verliebt sich Vale-
riain den sizilianischen Arbeitersohn Flavio — und alles dndert
sich. Mit Ankldngen an Bella Germania erzéhlt Bestseller-
Autor Daniel Speck eine epische Geschichte tiber Leiden-
schaft, Verlust und Freundschaft iiber alle Gegensitze hinweg.

Daniel Speck Villa Rivolta

Ungekiirzte Autorenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 14 Std. | ca.24,95 €*
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Lieferbarab 25.02.2026




Mira Zehmann ist Hausdrztin, Mutter, Ehefrau. Sie stammt aus
einer jiidischen Familie in Odesa, vor Jahren hat sie zusammen
mit ihrem Mann die Ukraine verlassen, um in der ostdeut-
schen Stadt N. ihr eigenes Leben zu leben —fiir sich und ihre
kleine Tochter. Doch als in ihrer alten Heimat Bomben explo-
dieren, gerit ihre Welt aus den Fugen, und ein erbarmungslo-
ser Zugwind weht durch ihr Leben. Die Hausarztpraxis wird
zur Anlaufstelle, lang ist die Schlange der ukrainischen Patien-
ten, die alle zu Mira wollen auf der Suche nach Trost, nach Hei-
lung und Mitgefiihl. Ob eine Affire hilft, Miras Unmut iiber
den unendlich langen Besuch der Schwiegermutter zu iiber-

winden? Als Mira verfolgt, wie ihre Patienten zwischen den
Welten reisen, steht fiir sie fest: Sie muss nach Odesa, muss

ihre tiber neunzigjihrige Oma besuchen, das Meer sehen, mit

ihren Freunden tanzen gehen...

IRYNN FINGEROVA

argon |

horbuch

Iryna Fingerova Zugwind

Aus dem Ukrainischen von Jakob Walosczyk
Sprecherin: Lisa Hrdina | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.6 Std. | ca.0,00 €*

Flirrende Hitze iiber dem See, das Summen in den Feldern
und der Geschmack von Mirabellen, mit ihrem neuen Roman
fihrt uns Martina Bogdahn in einen turbulenten Sommer. In
Mirabellentage erzihlt sie warmherzig und humorvoll von
einem Leben zwischen Routinen, Pflichten und Loslassen. Von
einem letzten Wunsch, einem lang gehiiteten Geheimnis und
einer iberraschenden Wendung. Von einer Frau, die alles hin-
terfragt — und eine neue Sicht aufs Leben gewinnt. Denn ihre
Freiheit liegt nicht in weiter Ferne, sie ist der schmale Weg, auf
dem sie geht. Als der Ortspfarrer Josef iberraschend stirbt,
gerit die geordnete Welt seiner Haushilterin Anna ins Wan-
ken. Was soll nun werden? Erstmal muss sie die Beerdigung
organisieren, den jungen Ersatzpriester Fridtjof in Empfang
nehmen —und dann soll auch noch Josefs Asche ans Meer.

ISBN 978-3-7324-8621-2 | WG: 9112
Lieferbarab 20.02.2026

Autorinnenlesung

MARTINA

BOGDAHN
MIRABELLEN

Martina Bogdahn Mirabellentage

Ungekiirzte Autorinnenlesung
Digitalausgabe | ca.15,95 €*
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Sophie und Lotte kennen sich seit Kindertagen, sie stammen
aus derselben Bauerschaft im Siithland. Erst in der Oberstufe

ll:;ntriette Schreurs M A R I E M E N K E

L ——

stof3t Romy dazu: Sie kommt aus der Stadt und ist freier und

' mutiger — aber auch unzuverlissiger. Die neue Dreierkonstella-
tion ist getragen von gegenseitiger Faszination, die bald
Gefahr liuft, zu kippen. Beim Versuch, in ihren friihen Zwanzi-
gern ihre Freundschaft nach Kéln zu transportieren, hadern

die jungen Frauen. Als Romy plétzlich verschwindet, reifden

alte Wunden auf: Zwischen all den intensiven Momenten der
Vergangenheit liegt auch eine harte Nacht vergraben, an die
eine der drei niemals erinnert werden darf. Marie Menke

schreibt tiber eine obsessive Freundschaft zwischen Dorfju-

SPIEL gend und Grofdstadtanonymitit und tiber die Kraft, die drei
VERDERBERIN junge Frauen zusammenhilt und gleichzeitig zu zerstéren
droht.

Marie Menke Spielverderberin
Sprecherin: Henriette Schreurs | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Eigentlich lieben Alma und Théo einander. Ihre erste Begeg-
WEISSER nung fiihlt sich an: wie der Beginn von etwas Groféem. lhre
SOMMER gemeinsam verbrachte Zeit: konnte nicht schéner sein. Wie ist
es moglich, dass sie nun gefangen sind zwischen zwei Wahr-
heiten: Sie lieben sich, und dennoch liegt ihre Beziehung in
araon e ' : Trimmern. Wie erkennt man, ob man gemeinsam gliicklich
hérbuch - — sein kann — oder gliicklicher allein wire? Auf der Suche nach
: Antworten reisen die beiden in das Haus von Almas Eltern
nach Frankreich und schwéren, es erst zu verlassen, wenn sie

Gewissheit haben: festhalten oder loslassen.

w Eva Pramschiifer erzihlt voller Hingabe und stilistischer Fein-
heit von der ersten grofien Liebe, von der Kunst, von dem, was

EVA uns als Menschen trennt und verbindet.

PRAMSCHUFER

Eva Pramschiifer Weifser Sommer
Sprecherin: Jodie Ahlborn | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.6 Std. | ca.20,95 €*
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Herzchen liebt Toxibaby und Toxibaby liebt Herzchen, die zwei
ziehen sofort zusammen und adoptieren einen Hund — und
trotzdem funktioniert iberhaupt nichts. Herzchen ist die
gefeierte Millennial-Schriftstellerin, die alles hat, noch mehr
will, und doch ungliicklich ist, Toxibaby ist Anfang vierzig und
meint, die Last der gesamten Welt auf seinen Schultern zu tra- argon
gen. Doch fiir Herzchen ist er der Mann, der ihr alles bedeutet hérbuch
und der ihralles nimmt. Erist schén, brillant, wiitend auf die

Welt — und auf sie. Was als rauschhafte Liebe beginnt, wird zu
einem Kampf um Nihe und Selbstbehauptung, ein Spiel aus
Hingabe, Abhingigkeit und intellektuellem Kriftemessen...
Der schlimmste Liebesroman, den man sich vorstellen kann.

Dana von Suffrin  Toxibaby
Sprecherin: Inka Léwendorf | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Jana Doktor ist fast dreifSig, frisch getrennt und voriiberge-
hend wieder bei den Eltern eingezogen. lhr Studium diimpelt
vor sich hin, nach einem One-Night-Stand ist sie schwanger,
alles gerade nicht so Gold also. Soll sie das Kind bekommen
oder lieber nicht? Den einzigen ihr nahestehenden Menschen,
ihren Bruder — queer, gliicklich verheiratet und neuerdings argon
Vater —, mag sie diesmal nicht ins Vertrauen ziehen, er hat hérbuch
genug um die Ohren. In einem Kélner Imbiss begegnet Jana

einer Frau, die so ganz anders ist als sie: selbstbewusst und
klar. Aber auch Miral steht an einem Wendepunkt. Spontan
begeben sich die beiden Frauen auf einen Road-Trip nach Ita-
lien, der fiir Jana ein unerwartetes Erlebnis bereithilt: eine Epi-
phanie?

LisaRoy Alles ist Gold
Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Rebecca Veil
liest
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Anika Landsteiner

SALZ

»Sie hat sich diese Sitze vorher zurechtgelegt. Kurze Sitze mit
einfachen Informationen. Es sind keine Informationen, die
leicht zu verdauen sind, aber verstindlich. Subjekt, Pridikat,
Objekt.« Eigentlich ist Flo gliicklich. Zusammen mit ihrem
Freund Matty verbringt sie eine Woche auf einer kleinen grie-
chischen Insel. Das Wasser lockt azurblau, die Nichte schim-
mern im Mondlicht. Und trotzdem findet Flo keine Ruhe.
Denn da ist etwas, das sie Matty nicht sagt. Nicht sagen kann.
Als sie der mysterigsen Sofia begegnet und sich von ihr die
Karten legen lisst, gerdt Flo in einen Strudel aus Erinnerungen,
die sie dringen, einen Weg zur Wahrheit zu finden. In Trdume
aus Salz erzihlt Bestsellerautorin Anika Landsteiner von einer

Frau, die zwischen Intuition und lllusion taumelt — durch die
flirrende Hitze Griechenlands hindurch, in der alles miteinan-

der zu verschmelzen droht.

Trdume aus Salz

Sprecherin: Rebecca Veil | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.24,95€*

ISBN 978-3-7324-8754-7 | WG: 9112
Lieferbarab 11.03.2026

Grainne O’Hare

Weird Girls

Aus dem Englischen von Anna-Nina Kroll

Ungekiirzte Lesung

In einer WG in Belfast haben die Freundinnen Maggie, Harley
und Réise ihre wilden Zwanziger erlebt. Doch nach dem
schrecklichen Verlust ihrer Freundin Lydia droht die Freund-
schaft zu zerbrechen. Weird Girls ist eine bittersiife
Geschichte dariiber, dass das Leben nicht rosarot ist, aber
echte Freundinnen immer fiireinander da sind. Grdinne
O’Hare stammt urspriinglich aus Belfast und ist derzeit Dok-
torandin der englischen Literatur mit Schwerpunkt auf dem18.
Jahrhundert. Weird Girls ist ihr Debiitroman.

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.8 Std. | ca.20,95 €*
ISBN 978-3-7324-8772-1 | WG: 9112

Lieferbarab 07.05.2026



Der Tag als die Notdrztin kam, war der Tag, an dem ich wieder
zu meinen Eltern gezogen bin. Mit sechsunddreifSig. Nach ok
einem einschneidendem Erlebnis zieht Hanna Hals iiber Kopf : L E " A K U P K E
von Berlin in ihre alte Heimat Liineburg zuriick — zu ihren

Eltern, in ihr altes Kinderzimmer, das mittlerweile das Biiro
ihres Vaters ist, samt Drucker, elektrischen Rollos und go cm araon
Gistebett. Doch wie soll das funktionieren: ein Familienalltag haibuch
von null auf hundert mit drei erwachsenen Menschen, die seit

jeher Konflikte lieber unter den Teppich kehren, als sie zu kl3-
ren? Zwischen alten und frischen Wunden muss Hanna lernen,
sich selbst zu heilen und ihre Familie mit anderen Augen zu
sehen. Und sie entdeckt, dass einen die Liebe auch in den in
den hilflosesten Momenten findet ...

Lena Kupke Pause
Sprecherin: Lena Kupke | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.8 Std. 20 Min. | ca.20,95 €*
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Der legendidre Showmaster und Latenight-Kénig Falk Anders
geht bald in Rente. Seit vielen Jahren ist Boris sein Sidekick
und er geht fest davon aus, Anders' Nachfolge anzutreten. Die
Senderchefin Marianne Wurtz plant ihrerseits, nach Anders
Abschied die Influencerin und Internet-Comedy-Queen Sara
Messaoudi zur Moderatorin der Show zu machen. Auch einige
weitere Figuren verbinden mit dem Generationenwechsel
Hoffnungen und Pline - doch es kommt anders: Falk
beschliefit, dass die Show ihn weiter braucht, der Abschied
wird aufgeschoben! Boris ist schockiert, und als sich eine Gele-
genheit bietet, schubst er seinen Chef kurzerhand in den Kof-
ferraum und fihrt los. Es entspinnt sich eine wildes Abenteuer
durch die Untiefen des zeitgendssischen Showgeschifts,
abgriindig, emotional und sehr komisch!

Sebastian Hotz  Sidekick

Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.6Std. | ca. 15,95 €*
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Was tun, wenn man in der zweiten Lebenshilfte noch einmal
von vorn anfangen muss? Alma Griin geht auf die Sechzig zu
und steht beruflich wie privat vor dem Ruin. Nach tiber dreiftig
gemeinsamen Jahren wurde sie von ihrem Partner verlassen,

. zu ihren beiden Tochtern Lou und Marie hat sie kaum noch
araon e ~ Kontakt, und als Autorin populédr-feministischer Frauenbiogra-
hg'buch 7 phien ist sie inzwischen alles andere als erfolgreich. Einsam

: und pleite haust sie in ihrer viel zu grofen Berliner Wohnung

und weif? nicht mehr weiter. Doch gliicklicherweise gibt es
zwei grofRartige Frauen in Almas Leben, die sie nicht hingen
lassen: Zum einen ihre ehemalige Putzhilfe Bascha, die Alma
einen Job in ihrer Frithstiickspension anbietet. Zum anderen
Almas Literaturagentin Jana, die Alma einen zahlenden Unter-
mieter sowie einen Rechercheauftrag mit unerwarteten Fol-
gen verschafft.

Veronika Peters Mehr Leben als geplant
Sprecherin: Astrid Kohrs | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.7 Std. 30 Min. | ca.15,95€*
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Lieferbarab 15.05.2026

Christiane Résinger ist Musikerin, Kreuzbergerin und Grof2-
mutter. Von ihr aus kénnte das immer so weitergehen, wiren
da nicht das Alterwerden und die Geldsorgen. Das Altern l4sst
sich nicht aufhalten, aber um ein bisschen was zu verdienen,
beschlief’t Christiane, einen Altersratgeber zu schreiben.
Ohne Illusionen, daftir mit Power. Ein energischer Aufruf, sich

argon

hérbuch

nicht linger gefallen zu lassen, wie die Gesellschaft mit Frauen
umgeht, die nicht mehr jung sind. Dabei ist es gar nicht so ein-

fach, selbst eine entspannte Haltung zum Altwerden zu fin-
den. Das zeigen schon die Gespriche mit den Freundinnen,
deren unterschiedliche Erfahrungen und Meinungen: Da sind
die Hundefrau, die Selbstoptimiererin, die Aufs-Land-Ziehe-
rin. Weit und breit kein positives Role Model. Wo sind die Vor-
bilder? Und vor allem: Was hilft alles, wenn man sich plétzlich
in der Stroke Unit im Krankenhaus wiederfindet?

Christiane Roésinger  The Joy of Ageing
Sprecherin: Christiane Résinger | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | ca.20,95 €*
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Marlene Buchholz soll Vorstandsvorsitzende des Aviola-Kon-
zerns werden. lhre Kollegen sind sich einig, dass sie fachlich
hochkompetent ist —aber menschlich eine ziemliche Katastro-
phe. Weshalb sie fiir zwei Wochen in ein Brandenburger
Schloss geschickt wird — zu Alex Grow, dem beriihmtesten
Seelenfliisterer Deutschlands. Was niemand weif3: Die Grow
Academy steht kurz vor dem Bankrott und Alex hat selbst mit B buch
Panikattacken zu kimpfen. Er erhofft sich weitere Auftrige der
Aviola, die skeptische Marlene ist seine letzte Hoffnung. Doch
am Ende ist es nicht das Seminar, das deren harte Schale zum
bréckeln bringt, sondern das Leben selbst. Unverhoffte Begeg-
nungen mit einem verletzten Wildschwein, einem schiichter- {
nen Hausmeister und einem dreizehnjihrigen Midchen lassen
Marlene innehalten und iiber sich selbst hinauswachsen.

Maxim Leo Einatmen. Ausatmen

Sprecherin: Vera Teltz | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.10Std. | ca. 15,95 €*
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Berlin im Jahr 2025. Die Gas-Lobby jubelt: Einer von ihnen soll
zum Minister ernannt werden — der allseits beliebte Karsten

Richter. Nun kénnte es ihnen gelingen, die drohende Klima- Der unaufhaltsame Aufstieg
neutralitit abzuwenden. Doch plétzlich macht eine Ankiindi- des M""'Sters
gung die Runde: »Pressekonferenz: Mein Sohn Andreas — die

~ ' . . .. .

Okosau..« Karstens.Mutter, eine Kllma.laktlwstlr.\ der.allerersten daraon

Generation, hat kein gutes Gefiihl bei der Karriere ihres Soh- hofbuch

nes. An ihrer Erziehung liegt es nicht, aber die Zukunft unse-
res Planeten liegt ihm so gar nicht am Herzen. Stattdessen
persénlicher Erfolg und die Anerkennung seiner Freunde zwi-
schen Wirtschaft und Politik. Héchste Zeit, ein Zeichen zu set-
zen! Der Kanzler ist alarmiert, Richter versucht, die Situation
zu retten, da erhilt er einen Anruf: Seine Mutter wurde ent-
fiihrt! Die beste Nachricht seit Tagen. Er beschliefit, auf Zeit zu
spielen ...

Wolfgang Schorlau  Der unaufhaltsame Aufstieg des
Ministers Karsten Richter

Sprecher: Bjarne Midel | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.15,95€*
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STROMBERG

Wieder alles
argon wie immer

hérbuch Das Horspiel zum Film

Das Hérspiel zum Blockbuster — mit Christoph Maria Herbst
als Erzéhler. Fiir die Verkérperung der Titelfigur in der Serie
Stromberg hat er den Deutschen Fernsehpreis, den Grimme-
Preis, den Bayerischen Fernsehpreis und siebenmal den Deut-
schen Comedypreis erhalten.

Ralf Husmann Stromberg — Filmhérspiel

Sprecher: Christoph Maria Herbst | Hérspiel

Digitalausgabe | Laufzeit: ca.8 Std. 20 Min. | ca.12,95€*
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Horst Evers Hope Joanna

Ungekiirzte Autorenlesung

ISBN 978-3-7324-2225-8 | WG: 9112
Lieferbarab 29.04.2026

Geboren am 9. November, zwei Jahre nach dem Mauerfall.
Benannt nach dem Eddy-Grant-Song, bei dem ihre Eltern sich
im deutsch-deutschen Kammerchor kennengelernt hatten.
Die Mutter Westberlinerin, der Vater aus Leipzig, die Tochter
das Beste aus beiden Welten: Hope Joanna Marlow. Um als
Taekwondo-Kampferin eine Olympiachance zu haben, wurde
sie Polizistin. Ein Handyvideo, in dem zu sehen ist, wie Hope
Joanna vier gewalttitige Rduber in einem Spiti tiberwiltigt,
macht sie zur Heldin wider Willen. Doch noch bevor sie sich
gegen ihren Ruhm wehren kann, versetzt eine mysteridse
Mordserie die Stadt in Aufruhr. Eine rechtsradikale Sekte
scheint davon liberzeugt zu sein, dass der legendire, seit
Kriegsende verschollene Fluchtkoffer Adolf Hitlers eben nicht
nur eine Legende ist. Schnell findet sich die junge Kommissa-
rin Hope Joanna Marlow in einer tédlichen Parallelwelt wieder.

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.10 Std. | ca.24,95 €*

ISBN 978-3-7324-2228-9 | WG: 9121
Lieferbarab 15.05.2026



Die Malerin Sophie verbringt den Sommer mit drei Freundin-
nen auf der griechischen Insel Sifnos. Eine von ihnen wird bald \ RHTANNON
heiraten, es ist das letzte Mal, dass sie als unverheiratete ! \ LUCY COSSLETE
Frauen zusammen sind, in fiinf Tagen kommen ihre jeweiligen
Partner nach. Sophie genieft die trigen Tage in der Sommer-
hitze - und die Auszeit von ihrem Freund Greg, der sie mit sei-
nem Kinderwunsch unter Druck setzt. Jeden Morgen geht sie
zum Schwimmen runter ans Meer und begegnet dort dem
Griechen Ky. Beide fiihlen sich auf Anhieb zueinander hinge-
zogen. Eine intensive Affire beginnt, in der Sophie sich immer
mehr verliert. Unterdessen arbeitet Sophie an einem Aktpor-
trat ihrer Freundin Alessia, doch zwischen den beiden Frauen
entstehen Unstimmigkeiten, die sich von Tag zu Tag intensi-
vieren. Sowohl das Gemailde, als auch die Affire stellen alles in

Frage, was Sophie zu wissen glaubt.

Rhiannon Lucy Cosslett  Fiinf Tage im Licht

Aus dem Englischen von Sabine Tatz

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit: ca.7 Std. | ca.20,95€*
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Seit iber zwanzig Jahren sind Kora und Anselm verheiratet.
Lange Zeit war das kinderlose Paar gut aufeinander einge-
spielt: sie, die erfolgreiche Journalistin, er, der Biologe, der
Woche fiir Woche in die Hauptstadt pendelte. Doch nach
einer Herz-OP findet Kora nicht mehr in ihre friihere Form
zuriick. hr Beruf, ihre Ehe, ihr Lebensentwurf —alles steht
plétzlich infrage. Als ein Bekannter sie um Hilfe bittet, stiirzt
sich Kora in eine ungewshnliche Recherche. Anselm wie-
derum hat die Rente eingereicht. Er will die verbleibende Zeit
mit Kora genieflen und einen lang gehegten Traum umsetzen:
einen Libellenteich im Garten. Der sorgfiltig zwischen Nihe
und Distanz austarierte Ehealltag gerit aus dem Takt. Kora
flichtet — und begibt sich auf eine Reise zu Menschen und
Orten, die sie als junge Frau geprigt haben. Wer ist sie einmal

gewesen? Und wie kann sie wieder mit Anselm gliicklich sein?

GisaKlénne Die Liebe, spdter

Sprecherin: Nicole Engeln | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.24,95€*
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Das neue Hérbuch vom Autor des internationalen Millionen-
Bestsellers und der TikTok-Sensation Die Mitternachtsbiblio-
thek, gelesen von Christoph Maria Herbst. Wenn das Leben im
Zeitraffer an dir voriiberzieht — welchen Moment wiirdest du
festhalten? Die Vergangenheit kann niemand dndern, doch der
Mitternachtszug kennt den Weg dorthin: Zur Chance, die

argon

8% buch bedeutsamsten Momente noch einmal zu durchleben — und

zu erkennen, wer man wirklich war. Am gliicklichsten war Wil-

bur mit Maggie, der groRen Liebe seines Lebens. Damals, in

ihren Flitterwochen in Venedig. Bevor er alles aufs Spiel setzte.
GOVER Nichts wiinscht er sich sehnlicher, als die Zeit zuriickdrehen
10O BE

i
5 LD . . . ..
REVEALE und einen anderen Weg einschlagen. Aber damit kénnte er

alles zerstéren, was ihm je etwas bedeutet hat.

Matt Haig Die Mitternachtsreise

Aus dem Englischen von Sabine Hiibner

Sprecher: Christoph Maria Herbst | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca. 19,95 €*
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Auf der kleinen Fischer-Insel an der norwegischen Westkiiste

R ist das Leben hart, die Natur tiberwiltigend. Die junge Kris-
[ T R U D E tiane verspricht ihrem Vater, den seit Generationen besetzten
TE | G E Lotsenposten in der Familie zu halten. Als Frau darf sie die

Schiffe in den Schiren nicht selbst geleiten. Doch als ihr Mann
araon l)Cl‘ bei einem Sturm ums Leben kommt, steht die schwangere

Lorbleh (jcsan((y Kristiane allein da mit Mutter und Schwester; man will ihnen

dcr SCC das Lotsenmandat entziehen. Auf der Suche nach jemandem,
derihnen eine Zukunft gewdhren kann, gerit sie in tiefen Kon-
flikt zwischen Pflicht und Leidenschaft. Sorgfiltig recherchiert

und inspiriert von ihrer eigenen Familiengeschichte, zieht uns
die aulergewoshnliche Erzihlerin Trude Teige in eine bewe-
gende Geschichte um eine starke Frau in der rauen Midnnerge-
sellschaft der nordischen Gestade.

Trude Teige Der Gesang der See

Aus dem Norwegischen von Giinther Frauenlob

Sprecherin: Yara Bliimel | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.10 Std. | ca.20,95 €*
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Warmherzig und entschleunigend — ein Hérbuch, das einfach
nur guttut. In Redu, einem kleinen Biicherdorf inmitten der
belgischen Ardennen, wird die Zeit als Freund und nichtals
Gegner empfunden: Umgeben von ausgedehnten Wildern,
rauschenden Flissen und steilen Anhéhen gibt es hier ledig-
lich einen Fernseher, wihrend das Internet nur zwischen 19
und 20 Uhr verfiigbar ist. Dass der Kirchturm windschief in
den Himmel ragt und man sein baldiges Herabstiirzen
beftirchten muss, stért die 390 Einwohner ebenso wenig wie
die gehorig aus dem Takt geratene Turmuhr. Als dann jedoch
die junge Franzdsin Marie ins Dorf kommt und der Friihling
Einzug hilt, wird nicht nur die Natur zu neuem Leben erweckt.
Selbst die miirrische Mathilde kann sich dieser Entwicklung
nicht entziehen ...

TORSTEN WOYWOD

MATHILDE

und

MARIE

Gelesen von Sabine Arnhold
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Torsten Woywod  Mathilde und Marie

Sprecherin: Sabine Arnhold | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
||I|||| Il ||I | | ||I ISBN 978-3-7324-2213-5 | WG:9112

Lieferbarab 01.01.2026
Die Buchvorlage erscheint bei dtv

Coralin ist Reedertochter aus gutem Hamburger Hause — doch
sie muss aus ihrem alten Leben fliehen und findet sich von
einem Tag auf den anderen als Hauslehrerin im Seebad Nor-
derney wieder. Schon in der ersten Woche geraten sie und ihre
Schiilerin Emmi bei einem Ausflug in Seenot. Die Nordsee ist
unberechenbar, und die Ebbe zieht ihr Ruderboot weit aufs
offene Meer! Der Tagelshner Onnen versteht diese Ignoranz
der Badegiste einfach nicht ... Kein Respekt vor Meer und
Gezeiten! Als auch die junge Emmi und ihre Hauslehrerin Cora
aufwindig gerettet werden miissen, hat er erst wenig Lust, die
beiden als Fremdenfiihrer iiber die Insel zu bugsieren. Weil er
dringend Geld braucht, nimmt er den Job trotzdem an. Bald
schon merkt Cora, dass der verschlossene Onnen ihr von Tag
zu Tag mehr bedeutet. RegelmiRig verschwindet er jedoch
und kehrt erst Tage spiter missgelaunt zuriick. Was hat er zu

verbergen? o
Miriam Georg Sturmland
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hérbuch

Sturmlan I

Sprecherin: Tanja Fornaro | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.24,95 €*
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Andrea Schnidt landet ohne grofRe Ambitionen und mitihrem
Mann Paul auf einem Kreuzfahrtschiff und schippert Richtung

8 usanne Nordkap. Alles nur, um ihrem Ex-Schwiegervater Rudi und sei-
F r'é h | |C h ner Liebsten Irene einen Gefallen zu tun. SchlieRlich handelt

es sich um den letzten Wunsch von Irene. Dass auch noch ihr
araon BlUmerant Ex und dessen Neue auf dem Schiff sein werden und Andrea

\ dem All You can eat verfillt — geschenkt. Rudi verschwindet,

Autorinnenlesung

hofbuch

und auch Enkelsohn Halvar sorgt fiir Aufregung.

Susanne Frohlich  Bliimerant

Sprecherin: Susanne Fréhlich | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 16,95 €*
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Inge Martensen und ihre Urenkelin Swantje haben es endlich
nach New York geschafft! Die Stadt hat sich verindert, seit
Inge sie als junge Frau zum ersten Mal sah. Hier hat sie einen
grofien Teil ihres schillernden Lebens verbracht. Ende der

i

Das Salz

in der Luft Sizilien. Vielleicht zum ersten Mal in ihrem arbeitsreichen

1970er Jahre nimmt Inges Leben nochmal eine iiberraschende
Wende — und es verschligt die Nordfriesin ausgerechnet nach

Leben begreift Inge, was es bedeuten kann, loszulassen. Eine
neue Leichtigkeit durchstrémt sie. Und doch zieht es sie
zuriick zu den beiden Inseln ihres Lebens: der kleinen mitten
in der Nordsee und der grofen auf der anderen Seite des
Atlantiks. F6hr und Manhattan. Wie soll Inge sich jemals zwi-
schen den beiden Welten entscheiden, denen ihr Herz gehort?
Und wie kann sie Swantje helfen, ihren Weg im Leben zu fin-
den?

Janne Mommsen  Das Salz in der Luft

Sprecherin: Sabine Kaack | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 11 Std. 40 Min. | ca.20,95 €*
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Wenn dein Date wihrend des Abendessens unter fadenschei-
nigen Entschuldigungen den Tisch verldsst und du die diversen Christoph Maria Herbst H:ANS -GERD RAETH
Getrinke vor dir alleine trinken musst, weifdt du, die Dinge lau- o
fen nicht optimal. So wie bei Henri. Eigentlich ist alles ganz
gut. Aber irgendwie auch tiberhaupt nicht. Und seinen Kum-
pels geht es nicht anders. Nicht nur, dass man sich zunehmend
mit Kurzsichtigkeit, Léchern im Bart und Bauchkissen rum- B buch
schlagen muss. Dazu kommt, dass die Frauenwelt meist auf

jingere Manner steht, weil die dlteren so grau, unbeweglich

e q‘." %

und angestaubt sind. Als sein Hausarzt dann auch noch Wech- W : FREITAGSMAN N‘ER

5
AR

seljahre bei ihm diagnostiziert, reicht es Henri langsam. Dass

er pldtzlich zwischen einer alten Flamme und seiner Exfrau W W WER WIRD

DENN GLEICH

steht, bringt die Dinge dann aber tiberraschend ins Rollen. Al

Henri steht noch lange nicht auf dem Abstellgleis ...

Hans-Gerd Raeth  Wir Freitagsménner
Sprecher: Christoph Maria Herbst | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Voller Vorfreude auf sein Amt als Bundesprasident bezieht

Armin Laschet sein neues Biiro im Schloss Bellevue. Die Aus- DAVID

sicht auf die bevorstehenden Bankette mit vorziiglichem Wein SAFIER
sowie die Begegnungen mit spannenden Menschen befliigelt 00-LASCHET

ihn. Dass er nicht wie der Kanzler permanent schwierige Ent-
scheidungen treffen, sondern lediglich ein paar hiibsche
Reden halten muss, ist ganz nach seinem Geschmack. Da
staunt er nicht schlecht, als sich plétzlich in seinem Biiro eine
Geheimtir 6ffnet und ein graumelierter, durchtrainierter Herr
den Raum betritt. Der Mann, der sich als Nummer 1 vorstellt,
ist der Chef einer streng geheimen Spionage-Spezialeinheit.
Denn was Armin bislang nicht wufite: Die eigentliche Aufgabe
eines Bundesprisidenten besteht darin, Elite-Spione — getarnt
als Entourage —an Orte zu bringen, zu denen sie sonst keinen
Zutritt hitten...

David Safier oo-Laschet

Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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1850: Dorettas Familie hat schon in Deutschland Klaviere
gebaut. Jetzt wagt sie den Sprung nach New York. Trotz harter

Bl Susanne Popp

Arbeit ist der Anfang schwer in den Mietskasernen des deut-

MELQD]E DER schen Viertels, aber Doretta findet als Klavierlehrerin Eingang

N EUEE\J \X/EL’T in die Prachthiuser der Reichen. Instrumente von Steinway &

= e Sons werden zum »Must-have« der New Yorker Gesell-
Aufrake in New York

schaft.1925: Dorettas Urenkelin Florence begibt sich auf die
Suche nach den deutschen Wurzeln ihrer Familie und stéf3t
dabei auf Schweigen und Geheimnisse, die sie sich nicht erkla-
ren kann. Wie einst Doretta vor fiinfundsiebzig Jahren fragt
auch sie sich, wer sie wirklich ist und wo sie ihr Gliick finden
kann.

Susanne Popp Melodie der neuen Welt - Auftakt in New York
Sprecherin: Astrid Kohrs | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 16 Std. | ca.29,95 €*
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Als Rosa an einem verregneten Tag Nikolas begegnet, macht
ihr Herz den ersten von vielen Spriingen: Nikolas ist charmant,
G humorvoll, und es beginnt bei beiden sofort zu kribbeln. Sie
verbringen drei innige Monate miteinander, und dass Nikolas
- zégerlich zu sein scheint, Rosa seinen Freunden vorzustellen,
araon e . stért sie nur ein klein wenig. Doch dann gibt es einen tragi-
hérbuch _ - . i schen Unfall ... und Nikolas ist tot. Wihrend ihre Familie und
Freundinnen sicher sind, dass Rosa in tiefer Trauer versinken

muss, stellt sie sich wieder und wieder zwei Fragen: Wer war
Nikolas wirklich — und was hitte das zwischen uns werden
kénnen? Auf der Suche nach Antworten macht sich Rosa auf
die Suche nach den Menschen, die Nikolas nahe standen.

Ex

Timothy Paul  Eine Liebe ohne Sommer

Sprecherin: Nina Reithmeier | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.10 Std. | ca.20,95 €*
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Als ein bekannter Fernsehproduzent seine neue Kochshow
ausgerechnet im »Smugglers’ Inn« drehen will, ist ganz Port
Haven in Aufregung — besonders Annabelle Scott, die als Co-
Moderatorin des TV-Urgesteins Simon Mandel bei der Show
mitwirken will. Dazu muss sie sich jedoch in einem Kochwett-
bewerb gegen ihre Mitbewerberinnen durchsetzen. Das Pro-
blem dabei: Annabelle kann nicht kochen. Ganz im Gegensatz
zu dem Alpakaziichter Flynn, der als gefeierter Koch einige
Jahre in Paris verbracht hat — und fiir den Annabelle seit ihrer
Riickkehr ein rotes Tuch ist. Das dndert sich erst, nachdem
Annabelle eines seiner Alpakas rettet. Flynn willigt ein, ihr das

Kochen beizubringen, wobei es gewaltig zwischen ihnen funkt.

Trotz seiner Unterstiitzung fillt es Annabelle alles andere als

leicht, sich gegen ihre Rivalinnen zu behaupten.

Elena Wilms KATHARINA HERZOG
liest

A Taste of

CORNWALL

‘ FIN LOFFEL GLUCK

Katharina Herzog A Taste of Cornwall: Ein Léffel Gliick

Sprecherin: Elena Wilms | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.5 Std. 50 Min. | ca.15,95 €*

Um Port Havens Attraktivitit zu steigern, kommt die Stadt auf
eine geniale PR-Idee: Im Stil von Das perfekte Dinner sollen vier
Teams im Great Dinner Cook Off gegeneinander antreten —
darunter auch die bekannte Food-Bloggerin Lucia Rossi
zusammen mit dem Fulballprofi und Sohn der Stadt Mick.
Beide haben iiberhaupt keine Lust auf die PR-Aktion — und auf-
einander. Aber Lucias Karriere steht auf dem Spiel und auch
Mick hat keine andere Wahl, als sich auf die Show einzulassen.
Beim gemeinsamen Kochen geraten sie, wenig tiberraschend,
stindig aneinander. Wihrend der regelméfiigen gemeinsamen
Stunden in der Kiiche ndhern sich Lucia und Mick einander
unweigerlich an und schon bald miissen sie sich fragen, ob die
Funken, die zwischen ihnen fliegen, wirklich nurinszeniert
sind.

Elena Wilms
liest
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Katharina Herzog A Taste of Cornwall: Ein Rezept fiir

Herzklopfen

Sprecherin: Elena Wilms | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | ca.20,95 €*
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Rebecca Veil
liest

argon

horbuch

Fiir Lucy ist das Café Zuckerzeit im romantischen Burgviertel

ELLA LINDRERE von Nirnberg ein ganz besonderer Ort. Deshalb beschliefit sie
spontan, das Café zu iibernehmen, als es in finanzielle Schwie-
rigkeiten gerit — und das, obwohl sie keine Ahnung von der
Leitung eines Cafés hat. Zum Gliick hat Lucy aber ihre Freun-
dinnen Clara und Emilia. Gemeinsam kommt ihnen die ret-
tende Idee: Sie griinden einen Buchclub im Café! Bald ist das
Zuckerzeit mit seinen Biicherregalen, kuscheligen Sofas und
dem Duft nach Zimtschnecken ein Paradies fiir Biicher-
freunde. Die Mitglieder des Buchclubs kénnten zwar nicht
unterschiedlicher sein, doch sie wachsen als Gruppe zusam-
men und stehen einander mit Rat und Tat zur Seite. Als Lucy
sich in den gutaussehenden, aber unerreichbar scheinenden
Kinderbuchautor Felix Sanders verguckt, muss der Buchclub
seinen ganzen Zauber entfalten ...

Ella Lindberg Books & Coffee — An Wunder muss man
glauben

Sprecherin: Rebecca Veil | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Vor Jahrzehnten verschwand Biicherfrau Fenja Lorenzens
iltere Schwester spurlos. Jetzt wird sie endlich erfahren, was
damals wirklich geschah. Es ist Spatsommer, als Anna Mirz
nach Sylt ins Haus der Biicherfrau Fenja Lorenzen zuriickkehrt.
In den kommenden Monaten will die Journalistin der 8s5-Jdhri-
gen helfen, deren Familiengeschichte aufzuarbeiten und
Martje, Fenjas verschollene dltere Schwester, zu finden. Nach
einer Sturmnacht im Jahr 1958 verliert sich von Martje jede
Spur. Je tiefer sie gribt, desto klarer wird Anna, wie kompli-
ziert das Verhiltnis der Schwestern gewesen sein muss, denn
Fenja scheint mehr zu wissen, als sie zugeben will. Wird es
Anna gelingen, der alten Dame die lang ersehnte Gewissheit
tiber Martjes Schicksal zu schenken? Und wie wird es am Ende
DIE BUCHERFRAUEN VON LISTLA ihres Inselaufenthalts um ihr eigenes Herz bestellt sein, das nie
aufgehért hat, sich nach Fenjas Sohn Eric zu sehnen ...

Gabriella Engelmann  Die Biicherfrauen von Listland. Der
Duft des Strandhafers

Sprecherin: Silke Buchholz | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.10 Std. | ca.20,95 €*
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Elisas Leben ist eng getaktet. Als Landschaftsarchitektin hetzt
sie von einem Projekt zum nichsten. Als ihr Vater zu einer

SI M ONE
VEENSTRA

Untersuchung ins Krankenhaus muss, willigt sie widerstre-
bend ein, fiir einige Tage sein Gutshaus auf Riigen zu hiiten.
Seit er die Familie vor vielen Jahren verlief3, haben die zwei
kaum Kontakt - doch nun braucht er offenbar ihre Hilfe. Auf argon
der Insel angekommen, ist Elisa entsetzt. Das Haus entpuppt B buch

sich als Sanierungsprojekt, der Garten ist von Brombeerranken

tiberwuchert. Einziger Lichtblick: Aurel, der alte Hiitehund

BROMBEER
BLAUE
TAGE

ihres Vaters, der sie sofort ins Herz schliefdt. Wahrend sie ver-
sucht, das Chaos zu bewiltigen, entdeckt Elisa etwas wieder:
ihre Liebe zu den Pflanzen. Sie nimmt sich des verwilderten
Grundstiicks an und stéf3t dabei auf Geheimnisse aus der Ver-
gangenheit der Insel, die auch ein neues Licht auf ihr eigenes
Leben werfen.

Simone Veenstra Brombeerblaue Tage
Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Wo das Meer Geschichten erzihlt und die Liebe einen neuen
Anker findet - der letzte Band der Gliickshafen-Reihe von
Spiegel-Bestsellerautorin Patricia Koelle an der Schlei. Holly
und Reent stehen beide vor jeweils groflen Herausforderun-
gen. Sie ist auf der Suche nach einem Neuanfang, wihrend er
den in Schwierigkeiten steckenden Gulfhof seiner Familie ret-
ten will. Gemeinsam begeben sie sich auf die Suche nach
einem Flaschenschiff von Kapitin Flémer. Ihre Reise an der
Schlei fihrt sie auf die Spuren von Flémers Vergangenheit und
seiner Liebe zu Lenore. Wihrend sie gemeinsam kochen und
suchen, entdecken sie nicht nur das Schiff, sondern auch eine
tiefe Verbindung zueinander. Doch kdnnen sie die Herausfor-
derungen meistern und den Gulfhof retten, wihrend sie

gleichzeitig ihre eigene Beziehung aufbauen?

Patricia Koelle Der Wind in unseren Segeln

Sprecherin: Eva Gosciejewicz | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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[ oA : : v : die Idylle hat Risse. Leos italienische Mutter verbringt die Tage

arg

hérbuch . , ‘ Worte entsteht zwischen den beiden etwas, das tiefer gehtals

Zwei glutheiffe Sommer in der Lombardei: Leo verbringt die
Tage damit, im etwas in die Jahre gekommenen Hotel ihrer
Nonna auszuhelfen und die kuriosen Hinterlassenschaften der
Giste einzusammeln — einen Perlenohrring, eine Haarlocke.
Sie badet mit ihrem Bruder Max im Pool und denkt sich
Geschichten aus, inspiriert von der antiken Mythologie. Doch

im Bett, ihr amerikanischer Vater trinkt zu viel. Als ein Unfall
geschieht, fiir den Leo sich verantwortlich fihlt, ist ihre Kind-
heit schlagartig vorbei. Jahre spiter ist Leo wieder in Italien,
doch nichts ist mehr, wie es war. In die enge Beziehung zu
ihrem Bruder hat sich Fremdheit geschlichen, Leos Nonna ist
alt geworden. Als eines Tages Dolores, eine junge amerikani-
sche Geigenbauerin, in der Tiir steht, verliebt sich Leo stiir-

s misch in sie.

Sofia Montrone  Der Tag war schén und ich dachte an dich

Aus dem amerikanischen Englisch von Eva Bonné

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.7 Std. | ca.15,95€*
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Julien, erfolgreicher Geschiftsfithrer und innerlich leer, zieht
sich in ein abgelegenes Schweigekloster zuriick. Hier in der
Provence, wo nur der Sommerwind durch den Lavendel
streicht, sucht er nach Versshnung mit sich selbst und den
. Schatten der Vergangenheit. Inmitten der Stille begegnet er
on : 2o einer jungen Frau, schén, geheimnisvoll — und véllig ohne

Sprache: eine Liebe, geboren im Schweigen. Doch welche
Chance hat diese Verbindung, wenn die Riickkehr in das alte
Leben unvermeidlich ist?

Ein einzigartiger, sinnlicher, begliickender Roman von Bestsel-
lerautor Alexander Oetker: iber die Kraft der Liebe, das Finden
im Verlorensein — und iiber die Magie eines neuen Anfangs.

Alexander Oetker Das Lavendelkloster

Sprecher: Sascha Tschorn | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.10Std. | ca. 15,95 €*
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1935 flieht Magda Heilbronn mit ihrem jiidischen Mann, einem
Botaniker aus Miinster, vor den Nazis nach Istanbul. Im
Gepick die Samen aus dem Lehrgarten der deutschen Univer-
sitdt. Denn Republikgriinder Atatiirk gewihrt der Familie Exil,
sie sollen am Bosporus einen prichtigen botanischen Garten
errichten. Wenige Jahre spiter forscht in dem Garten die junge qrgon
Studentin Mehpare, eine fortschrittliche und emanzipierte hofann
Tirkin. Nach einem schweren Schicksalsschlag sucht sie auch

privat die Nihe zu den Heilbronns. Und als Magda stirbt, wird
sie fiir Alfred die wichtigste Stiitze. Mit dem Militirputsch von
1960 packt Mehpare ihre Koffer und folgt Alfred nach Miins-
ter. Jahrzehnte spiter reist die Berliner Stadtplanerin Imke
nach Istanbul. Sie soll eine Studie zur Zukunft des Botanischen
Gartens erstellen. Doch im Land rumort es gewaltig, und - -
schon bald muss Imke tiber sich hinauswachsen ... ‘

Sandra Liipkes  Ein Ort, der bleibt
Sprecherin: Gabriele Blum | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.13Std. | ca.24,95€*
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Nach sechzig Jahren in Australien kehrt Helen Cartwright in
den kleinen Ort in der Ndhe von Oxford zuriick, in dem sie
geboren wurde. Sie kauft ein kleines Haus mit senfgelber Tiir
und fihrt ein zuriickgezogenes Leben: Jeder Tag eine Wieder-
holung des vorherigen, als ob es sogar fiir den Tod eine Warte-
schlange gibe. Doch dann nimmt Helens Leben eine plstzli-
che Wendung, als ein unerwarteter Gast in Form einer
gutmiitigen Maus auftaucht. lhre anfinglichen Versuche, die

Maus wieder loszuwerden, fithren sie in den Tierhandel, die
Bibliothek, den Eisenwarenladen. Wihrend die Maus in der
Kiichenspiile aus einem kleinen Flaschendeckel trinkt, tritt

Helen wieder in Kontakt mit ihren Nachbarn — und begibt sich
auf eine unerwartete Reise zuriick zu sich selbst. niamens

Merlin

Simon Van Booy Eine Maus namens Merlin

Aus dem Englischen von Dorothee Merkel

Sprecherin: Frauke Poolman | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.6Std. | ca. 15,95 €*
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Ein tragisches Familiengeheimnis, eine zauberhafte Wildblu-

e men-Parfimerie und eine zarte neue Liebe in Irland... Viele

2 Jahre ist es her, dass die 30-jihrige Kayla zuletzt in ihrer Hei-
mat Irland war: Zu groR ist der Schmerz, den sie dort zurtick-
gelassen hat. Denn ihre Mutter verschwand ohne ein Wort, als
Kayla noch ein Kind war. Jetzt zwingt sie der plétzliche Tod
ihres Vaters, ins beschauliche Old Quay zuriickzukehren. Dort
trifft sie nicht nur ihre geliebte Gran und ihre Sandkasten-
freundin Maeve wieder, sondern auch ihren Bruder Logan, mit
dem sie seit einem schlimmen Streit kaum gesprochen hat.
Wihrend langer Spazierginge am Meer kehren endlich auch
die schénen Erinnerungen zu Kayla zuriick. Und sie begegnet
dem jungen Witwer Nathan, der die zauberhafte Perfumery
Wildflowers betreibt. Dann entdeckt Kayla etwas, das die Ver-
gangenheit in neuem Licht erscheinen l4sst ...

Susa Bartel Und das Gliick duftet nach Wolken und Meer

Sprecherin: Rebecca Veil | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Ein Klassentreffen auf Sylt, das alles verindert — mutig und vol-
ler Lebenslust. Als Steffi nach 35 Jahren ihre ehemalige Abitur-
klasse auf Sylt wiedertrifft, prallen Lebenswelten aufeinander:
@ o Regina ist Kosmetik-Magnatin, Gerhard KI-Milliondr, Bernd
on , zweifach geschiedener Biirgergeld-Empfinger. Auch bei Steffi
lief nicht alles rund, was sie mit Leih-Porsche und Fake-Louis-
Vuitton-Tasche kaschiert. Doch das Klassentreffen wird zum
Wendepunkt, als sie Yannick begegnet, dem jiingeren Bruder
ihrer Freundin. Seine unbeschwerte Authentizitit weckt in der
54-jahrigen lingst vergessene Sehnsiichte. Wird sie den Mut
aufbringen, Yannicks Avancen nachzugeben, trotz des Alters-
unterschieds auf ihr Herz héren und ihr Leben radikal neu

Z gestalten?

Claudia Thesenfitz  Sylt oder Sehnsucht

Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.20,95 €*
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Noch bis zum Sommer miissen die Schwestern Ebba, Levke

und Marie zusammen auf Schloss Siiderholt wohnen — so hat Johanno Zaherdnes LIV HELLAND
liest

ihr Grofdvater J6rn es in seinem Testament bestimmt. Was

Y e P

JOEWE O\

( DIE SCHLOSS-SCHWESTERN

wird danach passieren? Werden die drei bleiben oder gehen?

Levke, die davon triumt, im Schloss eine Eventagentur zu

erdffnen, wird von ihrer Vergangenheit eingeholt und ihr Ent-
schluss, in Siiderholt zu bleiben, gerit ins Wanken. Marie LT buch
kampft weiter um Wattfithrer Noah, in den sie sehr verliebt ist.

Und Noah scheint auch Gefiihle fiir sie zu haben. Doch immer
wieder zieht er sich zuriick, und Marie wird klar: Er hiitet ein
dunkles Geheimnis. Ebba kommt ihrer Jugendliebe Cord wie-
der niher. Gefihrlich nahe. Denn auf keinen Fall darf er erfah-
ren, was sie damals getan hat. Als ein Sturm tiber Stiderholt
aufzieht, stehen fiir die drei Schwestern schwere Entscheidun-

genan...

Liv Helland Die Schloss-Schwestern: Diinensommerliebe

Sprecherin: Johanna Zehendner | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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In dem Briefladen, in dem die Zeit stillstand, umgeben von
schénsten Dingen, lernt Hyoyeong nach einem schweren
Schicksalsschlag, das Leben wieder zu spiiren. Sie hért die
Geschichten von Menschen, die ihre Hoffnungen, Angste und
Traume zu Papier bringen, und lernt dabei nicht nur neue
Freund*innen kennen, sondern auch, wie man zu sich selbst
zuriickfindet. Baek Seungyeons Debiit Der Briefladen, in dem hetbuch
die Zeit stillstand ist eine Hommage an die verlorene Kunst des
Briefeschreibens und die Bedeutung der Verbundenheit in
einer zunehmend isolierten Welt.

—_—
DER BRIEFLADEN,
IN DEM DIE

ZEIT STILLSTAND

Baek Seungyeon Der Briefladen, in dem die Zeit stillstand

Aus dem Koreanischen von Sebastian Bring

Sprecherin: Mélanie Fouché | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit: ca.8 Std. 20 Min. | ca.20,95 €*
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Bestsellerautor Olivier Guez verwebt die Lebensgeschichte
T —— von Gertrude Bell mit den Ereignissen im Nahen Osten nach
dem Ersten Weltkrieg. Eine grandiose Mischung aus emotiona-
lem Frauenportrit und eindrucksvollem Orientpan-
orama. Archiologin, Abenteurerin, Agentin des Britischen
Empire: Gertrude Bell war mit Lawrence von Arabien seelen-
verwandt, eine enge Vertraute von Winston Churchill und die
einzige Frau unter den méchtigen Mdnnern Mesopotamiens.
Sie liebte den Orient und wollte diese Region um jeden Preis
befrieden. Bell war die missverstandene Tochter einer reichen
viktorianischen Familie. Sie verlor viel zu friih ihre Mutter,
kampfte gegen die Erwartungen des Vaters und ging fast an
einer tragischen Liebe zugrunde.

Olivier Guez Die Welt in ihren Héinden

Aus dem Franzésischen von Nicola Denis

Sprecherin: Cathlen Gawlich | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.24,95 €*
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1154: Berengar, fiir eine geistliche Laufbahn bestimmt, glidnzt
an der Kélner Domschule vor allem durch Eskapaden. Eine
R O\N\HEPI\N G waghalsige Klettertour auf der Rheinbriicke endet im Fluss,
Tt und der mysterigse Retter verschwindet spurlos. Kurz darauf
stirbt Berengars Bruder, wodurch er zum Erben der viterlichen
Besitztiimer aufsteigt. Doch Vater Boso fordert eine Bewih-
rungsprobe im Kampf. So schliefit sich Berengar Kénig Barba-
rossas Gefolge an und erkennt in diesem seinen geheimnisvol-
len Retter. Eine tiefe Freundschaft entsteht. Begleitet von
Heinrich dem Léwen, brechen sie zum Krénungszug iiber die
Alpen auf. Die Harmonie unter ihnen bleibt nicht unbemerkt.
Andere Minner, die um die Gunst des Kénigs buhlen, bedugen
ChoIn Barbakossas klinge Berengar misstrauisch bis feindselig. Kurz darauf begegnet er
Adela, der Tochter eines Widerstandfiihrers, und eine

Romanze entflammt.

Michael Rémling Berengar: Ich bin Barbarossas Klinge
Sprecher: Robert Frank | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.29,95 €*
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Die Jahre zwischen den grofen Kriegen gelten bis heute als
die wichtigste Epoche der modernen deutschen Geistesge-
schichte, und an keinem Ort verdichtet sich die geistige Pro-
duktivitit dieser Zeit auf so einzigartige Weise wie in der Uni-
versititsstadt Marburg. Hier lehren und forschen, studieren
und debattieren, lieben und leben Persénlichkeiten, deren
revolutionires Denken auf alle Lebens- und Gesellschaftsbe- hadbieT
reiche ausstrahlt —allen voran Martin Heidegger, dem
beriihmtesten Philosophen seiner Tage, der mit Sein und Zeit
(1927) das Epochenwerk schafft, aber auch Hans-Georg Gada-
mer oder Hannah Arendt. In seiner fesselnden Darstellung
erweckt Jirgen Kaube einen Kosmos zum Leben, in dem die
Erschiitterungen jener Zeit wie unter einem Brennglas sicht-
bar werden: die Umwilzung tradierter Denkformen, der Drang
der Jugend nach umfassender Neuorientierung.

Sprecher: Frank Arnold | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.11Std. | ca.0,00 €*

||I|||| Il |||I| |||| | ISBN 978-3-7324-7783-8 | WG: 9922
Lieferbarab 27.05.2026

Aufregender als jeder Roman: So charakterisiert Sebastian
Haffner die deutsch-russischen Beziehungen zwischen den
beiden Weltkriegen. In einem historischen Meisterwerk
erzihlt er eine verwickelte Geschichte voller Widerspriiche,
die mit der Unterstiitzung der bolschewistischen Revolution

durch das kaiserliche Deutschland beginnt und 1941 mit dem r. b T S}EE;\ELI?RN
Uberfall auf die Sowjetunion endet. Wenn ein kurzfristiger ; ‘

Vorteil lockte, waren beide Seiten zu jeder Prinzipienlosigkeit . b D E R

bereit. Folgten die deutsch-russischen Beziehungen bis in die

jlingste Zeit diesem Muster? In seinem ausfiihrlichen Nach- ‘[ E U I: E I. S PA KT
wort zeigt der grofle Osteuropa-Historiker Karl Schlégel, dass e "ésﬁg‘};umen

Haffners pointierte Einschitzungen auch heute noch giiltig :
sind.1968 zum ersten Mal erschienen, ist der Text bis heute e

Gelesen von Julian Mehne

von beklemmender Aktualitit.

Sprecher: Julian Mehne | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.4Std. | ca. 13,95 €*
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Caroline Darian erzihlt in diesem tagebuchartigen Bericht,
wie die Familie den Pelicot-Prozess erlebt hat. Am 19. Dezem-
ber 2024 endete der grofite Vergewaltigungsprozess unseres
Jahrhunderts, der Pelicot-Prozess: ein Meilenstein im Kampf
gegen sexuelle Gewalt an Frauen. In ihrem zweiten Buch
araon ‘ (A = ) beleuchtet Caroline Darian, Tochter des Opfers Giséle und des
hadbier 0 y Tadters Dominique Pelicot, klar und mutig die erheblichen
Licken im Ermittlungsverfahren. Auch sie selbst ist davon
betroffen: Ihr Vater hat sie betdubt, fotografiert und vermut-
lich missbraucht. Caroline setzt ihren Kampf gegen die soge-
nannte chemische Unterwerfung fort, damit all die Opfer
. : ohne Beweise oder Erinnerungen nicht vergessen werden. Sie
Caroline Darian

Weiterleben nach dem Pelicot-Prozess

hat Wege geebnet, um die Gesetzeslage in Frankreich zu ver-
indern. lhr unerschiitterlicher Einsatz ist unbezahlbar und

schenkt uns Hoffnung und Mut.

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | ca.13,95€*
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Die schonungslose Analyse der politischen Situation in den
USA vom renommierten Amerika-Experten Klaus Brinkb&u-
mer. Der amerikanische Traum ist zum Albtraum verkom-
men: Seit dem Amtsantritt von Donald Trump werden Demo-
\ kratische Regeln und Normen ausgesetzt oder abgeschafft. In
argon %\ der Regi.erung sitz?n Faschis.ten, die .Opfe.rrj'\ythen und U.ber—
Berbuch - legenheitsphantasien verbreiten, Universititen und Medien
- angreifen. Von dem Gedanken, dass Machtwechsel dazugehs-
ren, haben sie sich verabschiedet, den Gegner zum Feind und
sich selbst fiir iiberlegen erklirt. Der langjihrige USA-Korre-
DER spondent Klaus Brinkbdumer ist durch das Land gereist, hat
AMERIKANISI:HE mit MAGA-Leuten, Journalistinnen und Wissenschaftlern
M'B“““M gesprochen und muss feststellen: Diisterer sah es nie aus.

Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.7 Std. | ca. 15,95 €*
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Udo Lindenberg wird achtzig. Hért sich unglaublich an, ist
aber so. In Udo Fréhliche durchmisst der Udo-Freund und NN} FENJAMIN VON STUCKRAD-BARRE

-Chronist Benjamin von Stuckrad-Barre (Panikherz) acht Jahr-
zehnte Udo-Universum, buchstabiert das Lindenberg-Alpha-
bet von Alkohol iiber Cello und Fernweh, Rollschuhe, Sprache,
Hotel und Hut bis zur Zigarre. Biografische Kurzgeschichten
tiber einen Mann, der die Bundesrepublik, ihre Gesellschaft,
die Sprache und dadurch die Denkweise, verdndert hat —
durch seine Musik, vor allem aber durch sein gnadenlos unpri-
tentiéses Menschsein. Aus grofier Nihe, kundig, witzig und
scharfsinnig erzdhlt Benjamin von Stuckrad-Barre von einem,
der zum Ereignis wurde und zur bundesdeutschen Institution.
Es geht natiirlich auch um Aufstieg, Absturz, Wiederauferste-
hung — schliefilich ist Lindenbergs Leben eine sagenhafte Hel-

denreise.

Ungekiirzte Autorenlesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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In seinem Sachhérbuch-Debiit Alpha-Boys geht Comedian
Aurel Mertz dorthin, wo wenig geweint und noch weniger e
gelacht wird: zu den Brutstitten der neuen Minnlichkeit.
Theoretisch diirfen Ménner sich die Fingernégel lackieren und
miissen Konflikte nicht mit den Fiusten regeln. Doch so ganz
scheint es dem Y-Chromosom nicht zu behagen, weshalb der argon
Trend fiir junge Minner heute wieder zum traditionellen Rol- B buch
lenbild geht. Aurel Mertz, selbst Mann, ist davon komplett ver-
wirrt: Warum nach Muskeln und Krypto-Geld streben, statt
die Freiheiten einfach anzunehmen? Was hat uns so verletzt,
dass wir Einsamkeit und emotionale Verrohung suchen? Worin
unterscheiden sich Alphas eigentlich von Betas und Sigmas?
Und was haben Trump, Putin und sogar Friedrich Merz damit
zu tun?

Ungekiirzte Autorenlesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.5Std. | ca. 15,95 €*
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Der Musikwissenschaftler und Kabarettist Dr. Pop schreibt

hinreifend unterhaltsam tiber die Wunderwaffe Musik, deren
positive Wirkung immer noch viel zu wenig bekannt ist. Wir
alle haben oft den Blues und fragen uns, wie wir mit den vielen
Problemen umgehen sollen. Doch es gibt ein Mittel, das das

Leben nachhaltig verbessert, und das ganz ohne Risiken und

argon . e .
hofbuch Nebenwirkungen. Dr. Pop hat in diesem Buch die verbliif-
fendsten Erkenntnisse gesammelt und beschreibt, wie Musik
uns kltger, gliicklicher und menschlicher macht, und das von
er Zeugung bis zum Tod. Wussten Sie beispielsweise, dass
& der Zeugung bis zum Tod. Wussten Sie beispielsweise, d

DR. POP alte Menschen, die zum ersten Mal Klavier lernen, plétzlich
Ll
besser einparken kénnen, dass es in England Tanzkurse auf

Autorenlesung

WIE MUSIK UNS EIN LEBEN . .. .
LANG TRAGT UND Rezept gibt, dass an Schulen, an denen mehr musiziert wird,

GLUCKLICH MACHT weniger Mobbing vorkommt?

Dr.Pop Macht Musik!

Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.15,95€*
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Sarah Wynn-Williams beginnt als junge Frau, bei Facebook zu
arbeiten, und macht schnell Karriere. Unterhaltsam und sehr
selbstironisch erzihlt sie davon, wie es ist, plétzlich fiihrende

und wie ich
alle meine

I ' v rI r as Buch, das
Aaraon deale verlo ork iy Und davon, wie sie schnell die Doppelmoral und Frauenfeind-

verbieten will
herbuch lichkeit an der Spitze des Unternehmens zu spiiren beginnt,

Politiker aus aller Welt zu treffen, mit Mark Zuckerberg im Pri-
vatjet zu wichtigen Terminen rund um den Globus zu fliegen.

wie es auf Forderungen aus Diktaturen eingeht und wie
Zuckerberg reagierte, als er erfuhr, dass Donald Trump die
Wahl gewonnen hat. Sarah Wynn-Williams schildert, was pas-
siert, wenn wenige Menschen unvorstellbare Macht in ihren
Handen haben. Ihr Buch zeigt, wie die Verantwortlichen von

Facebook mit zunehmender Macht immer weniger Verantwor-
tung iibernehmen — und welche Folgen das fiir uns alle hat.

Sarah Wynn-Williams  Mein Traumjob bei Facebook und wie
ich alle meine Ideale verlor

Aus dem Englischen von Dorothee Merkel

Sprecherin: Luise Georgi | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.15Std. | ca.24,95 €*
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Wie leben Frauen heute? Wie gehen sie um mit Schicksals-
schligen, dem gesellschaftlichen Wandel, dem Alterwerden,
der Erschdpfung? Dies ist der Versuch einer Bestandsauf-
nahme, in der die Frauen selbst zu Wort kommen. Frauen, die
wiitend sind, die alleinerziehend sind, die ihre Heimat verloren
haben, ihre Eltern, ihre Nerven. Sie haben kleine oder grofie
Kinder, die sie lieben, aber sie sind zerrissen. Es geht ihnen gut,
sagen sie. Sie hatten Gliick im Leben, sagen sie. Sie brauchen
ihre Freundinnen mehr denn je, sagen sie. 33 Sprachnachrich-
ten von Frauen, die in der Mitte des Lebens stehen, in denen
sie offen, intim und halb anonym tiber all das sprechen, was
man mal abfillig Frauenprobleme nannte. Ein Chor weiblicher
Stimmen, der unbeschdnigt zeigt, wo eine ganze Generation
steht.

Lina Muzur (Hg.) Frauenprobleme
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Relatable Stories von den »End Zwanni«-Podcasterinnen.
Erwachsenwerden ist chaotisch, lustig und verdammt anstren- Gesina Demes
gend! Gesina Demes und Annika Prigge erzihlen beriihrend, 7 Annika Prigge
ehrlich und wahnsinnig witzig von Break-ups, Neuanfingen, ‘
Selbstzweifeln und Momenten, die ihr Leben als junge Frauen
pragen. Sie blicken zuriick auf den Nebenjob im Getrankehan-
del, Umziige mit Oma im Kofferraum und die Suche nach
gutem Sex. Dabei wird schnell klar: Freundschaft ist das, was

alles verbindet.

Vom Erwachsenwerden, Frausein
und allen Gefiihlen dazwischen

Gesina Demes, Annika Prigge  Zum ersten Mal

Sprecher:innen: Gesina Demes, Annika Prigge | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.15,95€*
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Der tonnenschwere Scout-Schulranzen liegt in einer dunklen

¢ Ecke der Kiiche, auf MTV trillern die Backstreet Boys »Show
PARSHAD € + g
ESMAEILI #

me the meaning of being lonely«, Parshad singt mit und war-
tet. Allein. An ihrem Kiichentisch werden keine Kastanien-
mannchen gebastelt, sondern unbezahlte Rechnungen sor-
tiert, und niemand erinnert sich mehr daran, wann der
Fernseher zum Erziehungsberechtigten wurde. Wihrend die
Nachbarsmidchen alle 330 Pferderassen kennen, sind die
Frauen in Parshads Familie Expertinnen der Einsamkeit. Sie
sind es, die die Familie zusammenhalten, wihrend die Mianner
standig fiir Arger sorgen. Schnell lernt Parshad, die Probleme
MONOLOG EINER e 4 der Erwachsenen mit guten Noten, noch besserer Laune und

AUEINERTOGERE S viel Dugh herunterzuspiilen.

Sprecherin: Parshad Esmaeili | Ungekiirzte Lesung
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»Nachgemachte Deutsche« — so bezeichnet sich Tiilins Mama
nach iiber 50 Jahren in Deutschland. Auch Tiilin, geboren in
i Berlin-NeukélIn, steht von Kindheit an vor der Frage: Wie
(viel) deutsch kann und muss ich sein? Jede Begegnung ver-
schiebt die Antwort auf dieser Suche nach Identitit. Tilin lebt
im stindigen Spagat zwischen der Berlinerin mit Migrations-
hintergrund in Deutschland und dem Almanci-Midchen in
der Tiirkei. Mit Humor und feinem Gespiir fiir Menschen
erzihlt sie von den Momenten, die sie prigten, stirkten oder

b ) auch verletzten — und ihren Blick schirften fiir Charaktere,
Eigenheiten und Klischees. Ihre Verbeamtung (ziemlich

___ deutsch!) rundet das Bild ab: Tuilin verwandelt Stereotype in

' Figuren und begeistert damit die deutschen Zuschauer.

Sprecherin: Tiilin Sezgin | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.5Std. | ca. 15,95 €*
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Bildungsexpertin und Bestseller-Autorin Silke Miiller rechnet
mit dem deutschen Bildungssystem ab und prisentiert radi-

kale Lésungsansitze. Das deutsche Schulsystem steht am Il
SILKE MULLER

nungslos zeigt Silke Miiller in ihrem neuen Hérbuch, wie argon
Schule Kindern die Lebenschancen raubt, und fordert ein radi- hofbuoh G E G E N
kales Umdenken. Sie macht deutlich, warum das aktuelle Bil- K I N D E R

Wie ein kaputtes Bildungssystem die Zukunft

sich wirklich lohnen.

Abgrund: marode Gebiude, veraltete Lehrpline, ungleiche
Chancen, tiberforderte Kinder und ausgebrannte Lehrer. Scho-

dungssystem oft weit entfernt von der Lebensrealitit der
Schiiler agiert, warum Eltern unbedingt stirker eingebunden

werden missen, welche ungeahnten Potenziale digitale Infra-
strukturen bieten und welche revolutiondren Lernmethoden

Silke Miller  Schule gegen Kinder
Sprecherin: Sandra Voss | Ungekiirzte Lesung
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Lerninfluencerin und Bestsellerautorin Lara Lekutat tiber
einen entspannten Umgang mit dem tiglichen Schulstress. et e

SCHULE
ohne Angst

So kommst du
selbstbewusst
durch Unterricht
und Priifungen

3

Angst vor Priifungen, schlaflose Nichte vor miindlichen Abfra-
gen und dieses lihmende Gefiihl, nie genug zu sein - Lara
Lekutat kennt die Schattenseiten des Schulalltags nur zu gut.
Uber Jahre hinweg hat die Lernexpertin Werkzeuge entwi- argon

ckelt, um mit Sorgen, innerem Druck und der ewigen Selbst- ESrbuch
kritik umzugehen. Sie teilt persénliche Erfahrungen aus ihrer

eigenen Schulzeit, gibt wertvolle Tipps fiir Lernen und Frei-

zeitausgleich und zeigt, wie sich Schiiler von der Angst nicht
mehraufhalten lassen. Lara weif2, wie Motivation geférdert

werden kann, was gegen Selbstzweifel hilft und dass Versa- =
gensingste oft dann leiser werden, sobald man merkt: Man ist

damit nicht allein.

Lara Emily Lekutat Schule ohne Angst

Sprecherin: Lydia Herms | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.5Std. | ca. 15,95 €*
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Uber 80 % der 12-Jihrigen haben heute ein eigenes Smart-

Luise Georgi phone und sind damit allein im Internet unterwegs, wo ihnen

= friiher oder spiter sexuelle Inhalte begegnen: ob gewollt beim
neugierigen Stdbern nach Pornos, bei ersten verliebten Sex-
ting-Versuchen oder aber ungewollt im Klassenchat und beim
Online-Zocken mit Fremden. Dieses Horbuch liefert Eltern
hotbuch B o i N und Bezugspersonen konkreten Rat, wie sie Kinder und
Jugendliche im Umgang mit sexuellen Medien souverin
begleiten kénnen, und beantwortet dringende Fragen: Mit

welchen Online-Risiken wird mein Kind konfrontiert? Wie

AUfgemart initiiere ich ein offenes Gesprich tiber Pornos? Wie stirke ich
Statt o mesomcten mein Kind gegeniiber den Gefahren von Cybergrooming und
aufg'emf,"ébgi‘:“mw Deepfakes? Wie ermutige ich es dazu, sensibel mit Bildern

und Daten umzugehen und die eigenen sowie die Grenzen
anderer zu wahren?

Madita Oeming Aufgekldrt statt aufgeregt

Sprecherin: Luise Georgi | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.5Std. | ca.15,95€*

||I|||| Il |||I| |I|||| ISBN 978-3-7324-8692-2 | WG:9973
Lieferbarab 27.01.2026

Yvette wird im elsdssischen Colmar geboren, 1929, im Jahr der
PASEAI.E Grofden Depressic.m. Ihre Eltern ?N'L.insc.hen sich eir.1en Jung?n
und bekommen ein Midchen. Sie ist Linkshinderin und wird
L H“G“Es gezwungen, mit rechts zu schreiben. Mal Franzésin, mal Deut-
sche, wechselt sie im kriegsgeschiittelten Elsass drei Mal die
Nationalitit, die Sprache und sogar den Vornamen. Spiter, als

argon

hérbuch erwachsene Frau, schwankt sie zwischen dem Charme der

Bourgeoisie und der Verlockung des Aufruhrs, zwischen Patri-

archat und Feminismus. Yvettes Leben ist stets zwischen zwei
Polen, ein Spiegel ihrer Krankheit. Bipolar. Pascale Hugues
erfuhrals Kind nicht, warum ihre Mutter wochenlang ver-

s p

50

VUI_I_ER nik war. Jetzt begibt sie sich auf die Suche. Sie zeichnet das Bild

I_EBEN einer Zeit, in der psychische Krankheiten ein Tabu sind, die
man hinter schiitzenden Liigen verbirgt.

schwand. Die Erwachsenen sagten ihr nicht, dass sie in der Kli-

Pascale Hugues So voller Leben

Ubersetzt von Claudia Steinitz

Sprecherin: Agnes Mann | Ungekiirzte Lesung
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Warum fiihlt es sich oft so an, als wiirde die Hilfte der Bevél-
kerungin einem anderen moralischen Universum leben? Der
Sozialpsychologe Jonathan Haidt zeigt: Die Antwort liegt in
unserer Moral - die weit weniger auf Rationalitit und Logik
griindet als auf Intuition und Sozialtrieb. Moral bringt uns
dazu, individuelle Interessen zu iiberwinden und mit anderen araon
zu kooperieren; zugleich aber macht sie uns blind fiir die Per- hofann
spektiven anderer Gruppen. So haben sich im Lauf der Evolu-

tion und Geschichte zwischen Gemeinschaften und Kulturen
sehr unterschiedliche moralische Intuitionen herausgebildet.
Haidt erklirt, wie diese uns sozial binden, aber auch blenden,
etwa im politischen Dauerstreit zwischen Progressiven und
Konservativen.

Jonathan Haidt Die Macht der Moral

Ubersetzt von Monika Niehaus und Jorunn Wissmann
Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.12Std. | ca.24,95€*
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Zerstdrt Kl die Kunst? Macht sie uns alle arbeitslos? Die Vor-
behalte gegen Kl sind riesig, die Debatte bewegt sich oft nah
am Weltuntergang. Die Chancen sind allerdings ebenso riesig,
wenn man sie denn vor lauter Angst sehen kann. KI-Erklarer
Andreas O. Loff beantwortet alle Fragen, die ihm immer wie-
der gestellt werden und zeigt, welche MaRnahmen die Politik urgon
jetzt ergreifen muss. Dabei kommen Risiken genauso zur hérbuch
Sprache wie die Méglichkeiten in der Welt von morgen, etwa

wie KI-Modelle Menschen helfen, GroRartiges zu schaffen,

Benachteiligungen abzubauen und sozialen Aufstieg ermégli-
chen. Aber Loff geht auch den groRen Fragen nach Eigentum,
Arbeitsplitzen, Regulierung und dem Wettrennen mit China
nicht aus dem Weg. Eins ist ganz sicher: wer den Anschluss

nicht verlieren will, muss sich mit der rasend schnellen Ent- : el
wicklung der kiinstlichen Intelligenz beschiftigen. | »

Andreas O. Loff Das geht nicht mehr weg

Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.15,95€*

LTI e o ome

Lieferbarab 17.04.2026

SACHHORBUCH



SACHHORBUCH

Alles, was der Politik-Aktivist Arne Semsrott in seinem Best-
seller Machtiibernahme als Szenario einer rechtskonservativen
Wende beschrieben hat, ist lingst Wirklichkeit geworden —
allerdings ganz ohne AfD, sondern unter Fiihrung der CDU/
SPD-Koalition: ein hartes Grenzregime, die Herabwiirdigung
der sozial Schwicheren, ein Ende des Klimaschutzes und eine

argon

herbuch ‘ . o Politik der Angst. Er fordert: Gerade jetzt gilt es, wieder in die

Offensive zu kommen und Widerstand zu leisten, damit

unsere Demokratie offen bleibt. Dieses Hérbuch zeigt, dass
jede*r aktiv werden kann, um die Welt zu einem besseren Ort
zu machen: Wir erfahren, was Gesundheitsstreiks bewirken,
welche Verantwortung der Offentlich-rechtliche Rundfunk hat
und wie die kollektive Anstrengung von u.a. Biirgerriten und
Jugendorganisationen den Funken fiir einen progressiven
Wandel entziinden kénnen.

Arne Semsrott Gegenmacht

Sprecher: Alexander Pensel | Ungekiirzte Lesung
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»Heizungshammerq, »Verbotskulturg, »Dunkelflaute« — die
Energiewende spaltet Familien und Freundeskreise, Gesell-
schaft und Wirtschaft. Was antworten Sie, ohne dass das
Gesprich eskaliert? Claudia Kemfert wird immer wieder mit
kontroversen Positionen konfrontiert. In ihrem neuen Buch
greift sie 15 typische Fragesituationen auf, trennt die Mythen

argon

hérbuch

von den Moglichkeiten und liefert die Argumente. Sie antwor-
tet auf berechtigte Sorgen und zeigt, welche Lésungen lingst

verfugbar sind. Ein Buch fur alle, die das Entweder-Oder zwi-
schen Klima und Wirtschaft nicht akzeptieren wollen — und
stattdessen ihre Chancen entdecken méchten.

Claudia Kemfert  Kurzschluss

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.7 Std. | ca. 15,95 €*
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Das Gehirn sieht sich téiglich Extremsituationen ausgesetzt:

Obwohl wir es besser wiissten, kommen wir montagmorgens Simon Jager Jens Foell
nicht aus dem Bett. Im Job stellen sich uns Probleme, bei fiest e
denen eine kiihle Reaktion wirklich sinnvoller wire als der MEIN

emotionale Kurzschluss. Und abends vor dem Fernseher lockt

die Chipstiite — egal, wie viel wir tiber gesunde Erndhrung wis- G EH I RN,
sen. Kurz: Das Gehirn ist der leistungsfihigste Computer, den DAs

es gibt. Trotzdem trickst es uns immer wieder aus, sodass wir

sein volles Potential nicht nutzen. Dr. Jens Foell nimmt uns mit DEN KEN
auf eine Reise in die faszinierende Welt von Neuronen, Hippo- & N

campus und Amygdala. Anhand von alltiglichen Ausnahmela- ICH L

gen beschreibt er, wie es funktioniert und zeigt zugleich, wie

Wie wir unser komplexestes
Organ besser verstehen

Denn es wird anders, wenn man denkt. und benutzen

man kiihler reagiert, sollten die Synapsen wieder heillaufen.

Sprecher: Simon Jager | Ungekiirzte Lesung
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Die Faszination fir Jenseitskontakte ist und bleibt ungebro-

chen, viele Menschen suchen Kontakt zu lieben Verstorbenen.
Mindestens genauso grof? ist die Neugier tiber mediale Fihig-

GANZ
NORMAL
MEDIAL

keiten, die filschlicherweise nur ausgewihlten Personen zuge-
schrieben werden. In ihrem Hérbuch entstaubt das bekannte
Medium Vanessa Spaleck alte Mythen tiber die Geistige

Welt und zeigt auf bodenstindige Weise, dass Medialitit ein
ganz normaler Teil unseres menschlichen Potenzials ist. Und

dass Spiritualitit SpafR machen darf. Vanessa Spaleck teilt ihre
langjahrige Erfahrung und bietet eine einfache Einfihrung in
das Thema Jenseitskontakte und Medialitit. Dabei beantwor-
tet sie grundsitzliche Fragen tiber das Sterben und das, was
danach kommt.

Ungekiirzte Autorinnenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.5Std. | ca. 15,95 €*
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Auftakt der brandneuen Thriller-Serie! Medizinstudentin Luisa

ARNO STROBEL Menkhoff kennt die verschwundene Frau auf dem Flugblatt. Es
l ist Jahre her, dass sie sie gesehen hat. Aber trotzdem kann sie
sich erinnern, als wire es gestern gewesen. Nicole Klement
: war die Lebensgefihrtin des Mannes, der Luisa als Fiinfjihrige
argon ! entfiihrt hat. Und damals ebenfalls in die Sache verwi-

hotbuch’ N Ly | ckelt. Luisa wendet sich an die Polizei und trifft auf Hauptkom-
; missar Ramin Brunner, der gerade im Begriff ist, eine neue
Cold-Case-Einheit aufzubauen. Als Luisa ihm die Umstinde
ihrer Entfiihrung als Kind schildert, ist Ramin verbliifft. Luisa
hat ein eidetisches Gedichtnis und erinnert sich an jedes
Detail einer einmal erlebten Situation. Und alles, was sie sagt,
DIE ERSTE ZEUGIN deutet darauf hin, dass ihr damaliger Entfiihrer — Dr. Joachim
Lichner —jetzt Nicole Klement in seiner Gewalt hat.

Arno Strobel  Ungelést — Die erste Zeugin
Sprecher: Dietmar Wunder | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.20,95 €*
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Band1der Thriller-Reihe Moorland von Nummer-1-SPIEGEL-
Charles Rettinghaus A NDJREAS Bestseller-Autor Andreas Winkelmann. Dichte Nebelschwa-

fest WlNKELMANN den hingen iiber der Marsch, als die 18-jahrigen Zwillinge Nike
und Jana von einem ihrer Ausfliige ins Moor nicht zuriickkeh-

M OOR ren. Die Suche durch die eiskalte, unwegsame Landschaft
bleibt erfolglos, nur eine Kamera deutet auf das Verschwinden
der Madchen hin. Als plétzlich verstérende Bilder von Jana auf
ihrem TikTok-Kanal auftauchen, beginnt Kommissarin Malia
Gold unter Hochdruck zu ermitteln. Mit jedem Schritt sinkt
sie tiefer in den Sumpf aus Liigen und Geheimnissen, die die
verschworene Gemeinde zusammenhalten. Doch um die bei-

den Schwestern zu finden, wiirde Malia alles tun — sogar sich
ihrer eigenen dunklen Vergangenheit stellen ...

Andreas Winkelmann Moorland. Die Zwillinge

Sprecher: Charles Rettinghaus | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | ca.20,95 €*

||I|||| I |||I| ||||| || ISBN 978-3-7324-2237-1 | WG:9121
Lieferbarab 02.03.2026




Gefangen im eigenen Haus: Bei einem Unfall verliert die junge

Innenarchitektin Viola Decker ein Bein — und pltzlich besteht . ——

ihre Welt nur noch aus Hindernissen. Zwar kiimmert ihr Mann liest %P D Z N A N S K |
Adam sich rithrend um sie; mit dem barrierefreien Umbau
ihres abgelegenen alten Hauses scheint er es allerdings nicht
eilig zu haben. Viola sitzt buchstéblich im Erdgeschoss fest,
alleine mit einer wortkargen Pflegerin, von der sie sich stindig
tiberwacht fihlt. Und immer wieder verschwinden wichtige
Dinge aus Violas Reichweite. Um nicht lange danach suchen
zu missen, stattet sie sie mit winzigen GPS-Trackern aus. Als
Adam immer héufiger spit nach Hause kommt, beginnt sie
heimlich, auch ihn zu tracken, und entdeckt schon bald beun-
ruhigende Muster. Offensichtlich beliigt er sie iiber seinen
Tagesablauf. Mit jedem Tag und jeder Liige wichst in Viola ein
furchtbarer Verdacht ...

Ursula Poznanski  Das Signal

Sprecherin: Tessa Mittelstaedt | Ungekiirzte Lesung
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Der Auftakt einer neuen Island-Thrillerreihe —von einem
schwedischen Bestsellerautor und einem renommierten islin-
dischen Dramatiker. Eine Frau wurde brutal ermordet, von
ihrem 10-jdhrigen Sohn fehlt jede Spur. Polizistin Helga von
derislindischen Einheit fir Gewaltverbrechen vermutet, dass
sich der Junge in die Vulkanlandschaften mit ihren Hohlen zu argon
retten versucht hat. Doch dort lauern andere Gefahren, eine herbuch
lange Uberlebenschance hat er nicht. Um ihn zu finden, bittet
sie Bjarki um Hilfe, denn niemand kennt die Wildnis besser als
das Mitglied der Elite-Rettungsmannschaft. Wihrend Helga
und Bjarki verzweifelt den Jungen suchen, ereignen sich neue
Mordfille. Und Helga wird klar, dass sie es mit einem Serient-
ter zu tun hat. Mit einem, der es auf alleinstehende Miitter

abgesehen hat.

Michael Hjorth, Bjarni Thorsson  Schlafende Vulkane

Aus dem Schwedischen von Wibke Kuhn
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In einem Wohngebiet am Frankfurter Stadtrand wird nach
Julia Fischer = dem Tod des Rentners Heinrich Voss eine grausige Entde-
ckung gemacht: Auf dem Grundstiick des ehemaligen Land-
schaftsgirtners lagern menschliche Uberreste. Voss, ein uner-
kannt gebliebener Serienmdrder? Julia Durant und die
Mordkommission beginnen zu ermitteln. Die Mordserie fiihrt

s I ‘ Jahrzehnte zuriick, bis zu Julias Anfangszeit bei der Sitte. Doch

nicht nur das, ein weiterer aktueller Mordfall weckt die

A

schlimme Vermutung, dass es noch einen Tater geben muss.

Ein ehemaliger Komplize von Voss? Oder ein Trittbrettfahrer?

, LR Julia Durant und ihr Team miissen tief in der Vergangenheit

DANIEL HOLBE graben. Denn nur, wenn sie herausfinden, was es mit Hermann
Unter Toten Voss auf sich hat, kénnen sie weitere Menschen vor dem Tod

JULIA DURANTS NEUER FALL bewahren ...

Daniel Holbe, Andreas Franz  Unter Toten
Sprecherin: Julia Fischer | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.10 Std. | ca.20,95 €*
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Mitten in der Nacht fliehen zwei Frauen in Panik durch die
Vera Telts P, ' schwedischen Wilder. Beide sind hochschwanger, die Verfol-
esel ; gerihnen dicht auf den Fersen.

Kurz darauf wird Polizistin Hannah Wester mit einem neuen
Fall konfrontiert: Im Unterholz hat man ein totes Baby ent-
argon deckt, die Mutter wird ir? e.iner leerstehenden Jagdhiitte leblos

hedber aufgefunden. Hannah, die ihren Mann verloren hat und gerade
erst im Dienst zuriick ist, stiirzt sich mit aller Energie in die
Ermittlungen. Und sie st6f3t auf einen Fall, der iiber alles hin-

ausgeht, was sie sich je hitte vorstellen kénnen.

Hans Rosenfeldt Die Farm der Médchen

Aus dem Schwedischen von Antje Rieck-Blankenburg und Maike Barth
Sprecherin: Vera Teltz | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit: ca.1Min. | ca.20,95€*
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Die Mittagssonne lisst die bunten Segel der Boote im Hafen-

becken aufleuchten, als Kommissar Dupin sich auf der Ter- CIyiS e eTee]
liest

rasse des Amiral niederlisst. Gerade will er sich seinem tartare
de beeuf widmen, als sein Handy klingelt: In Roscoff im hohen
bretonischen Norden wurde eine junge Frau ermordet aufge-
funden - ausgerechnet dort, wo gerade das beriihmte Krimi- araon
festival stattfindet ... Umgehend macht sich der Kommissar hofbneh
zusammen mit seinen Inspektoren Riwal und Kadeg auf den
Weg. In dem Hafenstidtchen, das fiir seine Zwiebeln weltbe-
kannt ist, herrscht Ausnahmezustand: Inmitten des Festival-
trubels ziehen Mitarbeiter des lokalen Fihrunternehmens
wegen drohender Entlassungen durch die Stralen. Aufierdem
scheinen in der 'Bruderschaft zum Schutz der Roscoff-Zwie-
bel' obskure Dinge vor sich zu gehen..

Jean-Luc Bannalec Bretonischer Glanz
Sprecher: Christian Berkel | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.24,95 €*
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Cecilia arbeitet als Housesitterin und hangelt sich von Auftrag
zu Auftrag. Nach dem Tod ihrer Mutter hat sie den Boden
unter den Fiif3en verloren, kann nicht einmal mehr ein WG-
Zimmer bezahlen. Nun wird sie an der Villa der einflussreichen
Familie Waldner abgesetzt, einsam gelegen auf einer winzigen
Ostseeinsel. Die perfekte Idylle — die perfekte Falle. Denn araon
Ceciliaist nicht zufillig hier: Eine machtvolle Anziehung ver- et
bindet sie mit Johannes Waldner, dem Sohn des verstorbenen
Besitzers. Wihrend Cecilia sich noch allein im Haus wihnt,
machen sich vier Menschen auf den Weg zur Insel. Mit dunk-
len Geheimnissen und eigener Agenda. Aber wiirden sie dafiir

FIN TRAUM VON FINEM J0B.
ODER?

Gelesen von Nils NelleBen,
Florens Schmidt und Rebecca Veil

auch téten? Das neue, spannende Hérbuch der SPIEGEL-Best-
sellerautorin - perfider Nervenkitzel, psychologisch austarierte
Figuren, raffinierter Plotaufbau und Twists, die immer iiberra-

schen.

Emily Rudolf Die Housesitterin — Ein Traum von einem Job.
Oder?

Sprecher:innen: Nils NelleRen, Florens Schmidt, Rebecca Veil | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.11Std. 40 Min. | ca.24,95 €*
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Nach Jahren trifft Anne, eine erfolgreiche Unternehmensbera-
terin, ihre ehemaligen Mitbewohner Sven, Merle und Paulina

MARK FLEMMING

wieder. Um dem damaligen Fiinften im Bunde, dem kiirzlich
WER verstorbenen Ruben, die letzte Ehre zu erweisen, brechen sie

AMZE N Segeltérn gerit schon bald zum Desaster. Anne hiitet ein

U B RI C* dunkles Geheimnis und droht dariiber beinahe den Verstand

zu verlieren: Sie ist verantwortlich fiir Rubens Tod und will ihre

zu einer gemeinsamen Reise durch die Ostsee auf. Doch der

Schuld ein fir alle Mal loswerden. Doch auch unter den ande-
ren herrscht Anspannung: Lange verdringte Gefiihle kommen
wieder hoch. Eine Flaute, zur Neige gehende Treibstoffvorrite
und eine Beinahekollision mit einem Tanker lassen die Stim-
mung an Bord vollends kippen. Ohne die Méglichkeit zu ent-
kommen, sind die Segelnden einander gnadenlos ausgeliefert.
Wer kann wem noch trauen?

Mark Flemming Wer am Ende tibrig bleibt
Sprecher:innen: Eva Becker, Rebecca Veil, Jonathan Springer | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 13 Std. 30 Min. | ca.20,95 €*
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Ein todliches Ungliick beim Skiweltcup im Grédental. Der
et e st junge Lokalmatador stiirzt. Schnell stellt sich heraus: Er wurde
von einer Gewehrkugel getroffen. Auf einem Jdgerstand finden
LENZ KOPPELSTATTER die Ermittler erste Spuren, die zum Titer fithren kénnten: Im
Hotelzimmer des Toten sind Bargeldbiindel zu einer Pyramide
gestapelt. Commissario Grauner, Saltapepe und Co. tauchen
ein in die Welt des Wintertourismus und Alpinsports. Es ist
ein Milliardengeschift, bei dem skrupellose Hoteliers, Liftbe-
EIN FALL FUR o treiber, Geschiftsleute, Sponsoren und Sportfunktionire mit-
CCRAUNER. . mischen. Grauner muss selbst auf die steilen und eisigen Pis-

ten, um in diesem Fall dem Bsen auf die Spur zu kommen.

Lenz Koppelstitter Am Hang des Todes

Sprecher: Uve Teschner | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.6 Std. 20 Min. | ca.17,95 €*
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Was dich nicht umbringt, lisst dich tiberleben. Das ist das

Motto des beliebten Podcasts von Joy und Benny, in dem sie Christiane Marx und
Richard Barenberg lesen

unterhaltsam tber Geschichten vom Leben und Sterben spre-
chen. Sie sind ein eingespieltes Team, teilen als beste Freunde
alles miteinander und kénnen sich ihr Leben ohne einander
nicht vorstellen. Doch eines Morgens ist Joy verschwunden,
ihr Ehemann auch. Freiwillig ist Joy nicht gegangen. Die Scher-
ben im Badezimmer sprechen eine klare Sprache. Die Polizei
findet immer mehr Hinweise auf einen einzigen Verdichtigen:
Benny. Dieser wirkt verzweifelt in seiner Suche nach Joy, hilt
aber Aufzeichnungen von Joy vor den Ermittlern geheim. Die
erzihlen von gefihrlichen Geheimnissen und einer grofien
Liebe —und enden abrupt. Viele dachten, die beiden wiren fiir-
einander bestimmt. Endet ihr gemeinsamer Weg hier?

Tiffany Crum  This Story Might Save Your Life

Aus dem Englischen von Susann Rehlein

Sprecher:innen: Christiane Marx, Richard Barenberg | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.11Std. | ca.20,95€*
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Das Bose sprengt jede Grenze — der sechste Band der SPIE-
GEL-Bestseller-Serie um das deutsch-8sterreichische Ermitt- Jilia Nachtmid

lerteam Alexa Jahn und Bernhard Krammer. Bei Oberkommis- liest

argon GRE

horbuch

sarin Alexa Jahn steht das Telefon nicht mehr still. In der
Grenzregion Karwendel sind in Folge heftiger Unwetter die
Flusse tiber die Ufer getreten, und die Wassermassen reifden
alles mit sich. Zahlreiche Personen gelten bereits als vermisst, }
und es werden von Minute zu Minute mehr. Auch auf &sterrei- ; ‘ ‘;
chischer Seite wiitet der Sturm, doch Chefinspektor Bernhard 4 Vi
Krammer, der nach einer Verletzung im Dienst noch nicht wie- ‘
der voll im Einsatz ist, versucht einen kiihlen Kopf zu bewah-
ren. Als kurz darauf ein Toter in einer Schlucht gefunden wird,
stellen die Einsatzkrifte fest, dass der Mann nicht ertrunken
ist. Er wurde ermordet. Wer hat das Chaos ausgenutzt, um ihn

Zu toten?

Anna Schneider Grenzfall — Ihr Grab in den Fluten
Sprecherin: Julia Nachtmann | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Ein kleines Dorf im Taunus gerit in den Fokus von Ermittlun-
gen: Ein Journalist wurde in einem Steinbruch tot aufgefun-
den. Eine Kneipenpriigelei mit Folgen? Oder hat er womdglich
zu viele unbequeme Fragen gestellt? Auch im Fall um einen
toten Anwalt aus Wiesbaden — gestorben bei der Mensur einer
Studentenverbindung: ein Unfall oder steckt doch mehr
hofbieh . 5 ; dahinter? — tun sich Verbindungen ins Dorf auf. Bei ihren

A ‘ Nachforschungen stofien Sabine Kaufmann und Ralph
Angersbach auf ein wahres Wespennest aus alten Seilschaften,
illegalen Geschiften und Geschichten, tiber die kollektives
Stillschweigen herrscht. Mittendrin: die drei michtigsten
BEN TOMASSON Familien des Dorfes. Doch wer ist fir die Todesfille verant-
wortlich?

Daniel Holbe, Ben Tomasson Todestal
Sprecher: Wolfgang Wagner | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.11 Std. 40 Min. | ca.20,95 €*
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In New Mexikos Badlands, einer bizarr geformten Wiistenre-
gion, wird das Skelett einer Frau gefunden. lhre Hinde halten
noch immer zwei seltene Artefakte fest: blitzende Steine, die
von den alten Chaco-Vélkern zur Gétterbeschwérung verwen-
det wurden. Hat die Frau Selbstmord begangen — oder war sie
e eine Opfergabe? FBI-Agentin Corrie Swanson bittet die
h?rbuch Archéologin Nora Kelly um Unterstiitzung bei dem Fall. Als
DLD BU NES eine weitere gemarterte Leiche entdeckt wird, deutet alles auf

DER FLUCH DER WUSTE den Beginn einer makabren Serie hin. Die Ermittlungen fiithren
Corrie und Nora in entlegene Canyons und zu Ruinen, von
denen es heifit, sie seien verflucht. Dabei stof3en sie auf lingst
vergessene Rituale — und auf eine uralte, dunkle und bgsartige
Macht. Einmal aus ihrem Schlaf erweckt, verheifit sie nichts als
Zerstdrung ...

Douglas Preston, Lincoln Child  Old Bones — Der Fluch der
Wiiste

Aus dem amerikanischen Englisch von Michael Benthack

Sprecherin: Tanja Geke | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.13 Std. | ca.24,95 €*

||I| ||| I ||| I| | ""I ISBN 978-3-7324-8612-0 | WG: 9121
Lieferbarab 01.01.2026




Madame le Commissaire Isabelle Bonnet hat eine heimliche

Leidenschaft: Sie begeistert sich fiir Motorrader und schnelle sl
g PIERRE MARTIN

Autos. Das weif? auch ihr Chef — und macht sie kurzerhand zur les

Personenschiitzerin fiir die Frau eines Ministers. Denn die will Madame Ie
an einer Oldtimer-Rallye teilnehmen, obwohl sie eine Mord- cammlssa“‘e
drohung erhalten hat. Der Mut der Frau gefillt Isabelle. Dass arqon =~ '™ dliche R Ive
sie selbst auf dem Beifahrersitz Platz nehmen soll, findet sie B rbuch

dagegen weniger erfreulich, auch wenn es durch die schéns-
ten Orte der Provence gehen wird. Am mythischen Mont Ven-
toux wird es zum ersten Mal gefihrlich: Die steile StrafRe eig-
net sich perfekt fiir einen Anschlag. Zwar bleibt dieser dort
aus, aber spiter ist Isabelle gleich mehrfach gefordert, das
Leben ihrer Schutzbefohlenen zu retten. Doch die Beifahrerin

eines anderen Oldtimers hat weniger Gliick, sie wird vergiftet.

Eine Verwechslung?

Pierre Martin  Madame le Commissaire und die tédliche
Rallye

Sprecherin: Gabriele Blum | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit: ca.9 Std. | ca.20,95 €*
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Berlin, jetzt. Ein junger Mann liegt tot unter der Caprivibriicke
- Kopfschuss, keine Papiere, keine Zeugen. Kommissarin Nihal
Khigarian ist gerade erst aus Hamburg zuriick, innerlich zer-

schrammt, ihr Vater im Sterben, ihr Bruder im Knast — weil sie
ihn da reingebracht hat. Und dann taucht auch noch Saad wie-
der auf, mit Leila im Schlepptau, dem kleinen Midchen, das sie argon
wie eine Tochter liebt — und das sie verlassen hat. Wihrend hérbuch
Nihal versucht, sich im Job wieder zu fangen, gerit sie mitten

hinein in einen Bandenkrieg, der Berlin zu zerreifien droht: ein
alter Koénig, ein skrupelloser Neuling, Drogen, Geld —und
Saad, der plétzlich Teil des Spiels ist. Und vielleicht der Schliis-
sel. Als eine zweite Leiche auftaucht, erkennt Nihal, wie tief sie
selbst bereits verstrickt ist.

Kim Koplin  Die Toten von morgen
Sprecherin: Yesim Meisheit | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.6 Std. | ca.20,95 €*
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Kriminalhauptkommissar Tom Engelhardt und sein Team
N haben einen Doppelmord auf dem Darf} aufgeklirt, aber dem
Oliver Siebeck ~ - A

liest v ' Unbekannten, der eine ganze Familie auf einer Segeljacht
umgebracht hat, sind sie noch keinen Schritt niher gekom-

men. Auch Kryptologin Mascha Krieger und ihr Bruder Holger

argon DIE TI EFE haben den Mér‘der de.:rjunge.n Arztin aus Ankljam no.c'h nicht
RSrbuch gefasst. Derweil ermittelt Kriminaloberkommissar Bjérn
VERBLENDET André aus Teterow in einem vermeintlichen Fall von Suizid.
Eine junge Frau hat sich die Pulsadern aufgeschnitten, aber die
Umstinde sind merkwiirdig. Bjérn st6f3t auf einen Brief, ganz
dhnlich dem, den die Arztin aus Anklam am Tag ihres Todes
erhielt. Als auch auf dem Darf3 ein solcher Brief auftaucht, ist

klar, dass alle Verbrechen zusammenhingen miissen. Eine
grofe Soko unter Leitung von Tom Engelhardt wird gebildet.

Karen Sander Die Tiefe: Verblendet

Sprecher: Oliver Siebeck | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.8 Std. 20 Min. | ca.20,95 €*
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Hauptkommissar Claudius Zorn ist auf den Hund gekommen,

B ”’ 7 . . . .
David Nathan g Dackel Dumbo weicht ihm nicht mehr von der Seite. So auch

liest

7 \\/ P an jenem verschneiten Abend nicht, als das Tier bei der Gas-
/ Sfephan Ludwi g sirunde im Stadtwald eine abgetrennte Miannerhand aufsté-
' ‘ " bert. Sie wurde mit einem scharfen Gegenstand abgehackt,
zwei Finger fehlen. Doch kein Hinweis auf die Identitit des
Opfers, der Mann ist spurlos verschwunden. Lebt er noch?
Wird er irgendwo festgehalten, bedroht? Zorn und seinem
Kollegen Schréder ldsst die Sache keine Ruhe, als die erste
Spur auftaucht, gehen sie ihr nach. Bis Zorn dariiber mit seiner
Frau Frieda, die als Oberstaatsanwiltin die Zustindigkeit fuir
den Fall ibernommen hat, in heftigen Streit gerit, und bald
der Haussegen beruflich wie privat schiefhingt.

Stephan Ludwig Zorn — Die Akte Heinlein
Sprecher: David Nathan | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.10 Std. | ca.20,95 €*
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Tamsin Shaw liegt seit einem mysteriésen Autounfall im
Koma. Was niemand weifd: Wihrend sie nicht einmal einen
Finger bewegen, geschweige denn die Augen 6ffnen kann, ist
sie bei vollem Bewusstsein. Auch erinnern kann sich Tamsin
nicht. Nicht an den Unfall, der sie ans Bett fesselte, und auch
nicht an die Tage zuvor. Als Psychiaterin weif? sie, dass diese araon
Art von Dornréschenschlaf sie vor einer besonders traumati- e
schen Erinnerung schiitzen soll. Als ihr Ehemann Jamie plétz-
lich beschlieft, Tamsin aus ihrem vermeintlich hoffnungslosen
Zustand zu erlésen, beginnt ein verzweifelter Kampf gegen die
Zeit. Wenn sie jemals wieder ihre Tochter in die Armen schlie-
fRen moéchte, muss sie sich erinnern! Doch was, wenn die
Wabhrheit nicht nur schmerzhaft, sondern tédlich ist ...

Natalie Chandler Voices - Ich kann euch héren

Aus dem Englischen von Alice Jakubeit

Sprecher:innen: Anne Diie, Richard Barenberg | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.11Std. 40 Min. | ca.20,95 €*
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Dieser hochaktuelle Bestseller und Insider-Thriller aus Déne-

mark zeigt Geheimdienstarbeit, wie sie wirklich ist: Autor Lars JACOB LARS
Findsen war jahrelang Chef des dinischen Nachrichtendiens- s R EIND SEN
tes. Kurz bevor eine chinesische Delegation in Kopenhagen
eintrifft, entdeckt Daniel Hartmann, ein Analyst des dinischen
Gehelm.dlenstfes, etwa.s B.eunruhlgendes: E|r.1 T\'/Ilt.glleq der o ﬁﬂg@w
Delegation méchte mit einer falschen Identitét einreisen. Was hetbieh
hat der chinesische Delegierte zu verbergen? Um der Sache
auf den Grund zu gehen, wird die junge Agentin Maja Birk, die
sich gerade erst von einem gefihrlichen Einsatz erholt hat, auf
den Fall angesetzt. Nach und nach verdichten sich die Hin-
weise, dass die Abordnung besonders an einem Forschungs-
projekt zum Nordpolarmeer vor Grénland interessiert ist. EIN FALL FUR

. . . BIRK UND HARTMANN
Doch warum? Und wie hingt das Ganze mit Majas letztem

Auslandseinsatz zusammen?

Lars Findsen, Jacob Weinreich  Dunkelmann

Aus dem Dinischen von Friederike Buchinger

Sprecher: Sascha Rotermund

Digitalausgabe | ca.24,95€*
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Die ehemalige Hamburger Kommissarin Wencke Dierksen hat
sich auf ihren Bauernhof im dérflichen Sorum an der Elbe
zuriickgezogen. Da stof3t ausgerechnet der alljahrliche Soru-
mer Angelwettbewerb, die Aalnacht, sie auf ein unerwartetes
Verbrechen —denn dieses Jahr hat der Aalkdnig nicht den

lingsten Aal, sondern einen Toten an der Angel! Das Opfer ist

argon

hérbuch

EIN NORDDEUTSCHER . . . N
der eigenbrétlerische Naturschiitzer Peter Hacke, der autark

am Waldrand lebte und bekannt dafiir war, des Ofteren Stille
und Gatter zu 6ffnen, um die Tiere der Sorumer Bauern freizu-
== < — lassen. Doch nicht nur die Sorumer Viehbesitzer sind nicht gut
auf Hacke zu sprechen: Auch auf dem Hamburger Fischmarkt
hat er sich mit seinen Tierschutz-Aktionen Feinde gemacht.
Kénnte Peter Hacke bei einer Auseinandersetzung in die Elbe
—_— == gestofien worden und flussabwirts nach Sorum getrieben
sein?

Hedda Anders Mérder bei die Fische

Sprecherin: Astrid Kohrs | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.7 Std. | ca.20,95 €*
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Friihling auf Norderney — Einheimische und Urlauber fiebern

Oliver Erwin Schanfeld liest dem Osterfeuer am Strand entgegen. Doch unter dem Holz

— entdeckt man die Leiche von Matthes: Der einzige Obdachlose
MORDERN EY der Insel wurde erschlagen. Die Kripo hat wenig Interesse an
JOACHIM F. KUCK dem Fall und keine Spur, denn obwohl alle Matthes kannten,
araon Das Grab ‘ weifd niemand, woher er kam oder warum er die Mantelta-

im Sand

horbuch schen voller Geldbiindel hatte. Tilla Flock, die gerade ihren Job

beim Werbeblatt gekiindigt hat, will seinen Mérder jedoch um
jeden Preis finden. Zusammen mit ihrem Freund Hark Her-
forth, einem Pfarrer auf Langzeiturlaub, befragt sie die Inselbe-
wohner. Ein entscheidender Hinweis fiihrt die beiden auf die
Nachbarinsel Baltrum. Als ein Brandanschlag auf die Redak-
tion des Werbeblatts ausgeiibt wird, ahnen Tilla und Hark,
dass dieser Fall fiir sie vielleicht gefihrlicher werden kénnte als

gedacht.

Joachim F. Kuck Mérderney: Das Grab im Sand
Sprecher: Oliver Erwin Schénfeld | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.9 Std. | ca.20,95 €*
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Auf der sonst so beschaulichen Halbinsel Eiderstedt geschieht

ein Mord: Der Immobilienmakler Jonas Torp wird tot im Trog DANIELE
einer Schafskdsemanufaktur aufgefunden. Wieder einmal
ergreifen Marconi und seine Kollegen nur allzu gern die pA L U

Ermittlungsinitiative. Diesmal werden sie von den sogenann-
ten Biderdienstlern unterstiitzt, die ihren Dienst in der Poli- argon MARCONI
zeistation St. Peter-Ording ableisten und sich dabei nicht Berbuch und die schweigenden
gerade mit Ruhm bekleckern. Neben den Ermittlungen ver- v Lam:

sucht Marconi weiterhin, den ritselhaften Tod seines Bruders — '
Nevio aufzukliren. Zum Gliick sind seine Nichte und sein
Neffe zur Zeit bei den Grofeltern, denn der Fall um die Leiche
in der Késerei fordert schon bald Marconis ungeteilte Auf-
merksamkeit — und eins steht fest: Hinter dem Mord steckt
eine Tragddie von noch viel gréfieren Ausmaflen.

Daniele Palu  Marconi und die schweigenden Limmer
Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Es sollte der perfekte Urlaub werden. Ein echter Familientrip,
wie friiher: Juliane, Hans und die Zwillinge. Eine Woche aus-

TILL RAETHER

spannen, die letzten Sommertage geniefien. Vielleicht die
Chance auf einen Neubeginn, weit weg von den Alltagssorgen

—in der beeindruckenden Finca auf den Klippen. Doch als sie

ankommen, sind sie nicht allein: Es gibt eine Doppelbuchung.

CIeny MEERES

Und weil die ganze Insel voll ist, ziehen beide Familien ins Feri- hotbuch

enhaus ein. Die Stimmung ist gut, niemand méchte die D U N K E L
Urlaubslaune verderben. Platz ist ja genug da. Ganz leise bro- THRILLER
ckelt die schéne Fassade. Das Haus ist in die Jahre gekommen,
der Pool trockengelaufen. Und ein Gewitter braut sich zusam-

men. Dann finden die Familien in der Finca eine Leiche. Es ist

Zwel Fami
Ein Fe

einer von ihnen. Wihrend draufRen der Sturm wiitet, bricht
sich drinnen die Wahrheit Bahn. Nicht alle sind sich so fremd,
wie sie vorgeben ...

Till Raether Meeresdunkel
Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | ca.20,95€*
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Sandra hat die perfekte Geburtstagsparty geplant: Bei Sekt
und Leckereien setzen alle ein Licheln auf, doch im Hinter-
grund braut sich Schreckliches zusammen —am nichsten Tag
liegt Sandra erstochen in ihrem Blut im Wohnzimmer. Der
i Schock zerreifdt die Nachbarschaft, die Polizei steht vor einem
araon ; : X Ritsel: Hatte Sandra, die liebevolle Mutter, etwas zu verber-

hafBueh ? N gen? Oder ihr Mann Jack, dessen Erfolg als Autor schon lange
: zuriickliegt? Was ist mit den Freunden Lejla und Nedim, die
sich ihren Platz in der Gesellschaft hart erarbeitet haben? Und
warum haben sich die Teenagertdchter der beiden Familien
entfremdet, seit Molly mit Isse aus dem Brennpunktviertel
zusammen ist? Wahrend im Riickblick die Party eskaliert,
sucht die Polizei verzweifelt nach dem Mérder.

Malin Stehn  Schattengast

Aus dem Schwedischen

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | ca.20,95 €*
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Wihrend des norwegischen Nationalfeiertags wird in Oslo ein
o ol Mann in einer Tiefgarage hingerichtet. Gleichzeitig explodiert
fiest uber der Ostsee ein Militirflugzeug, das ukrainische Soldaten
einer Spezialeinheit an Bord hatte. Und hingen die beiden
Vorfille womdglich zusammen? Liselott Benjamin und Martin
Tong vom Polizeilichen Sicherheitsdienst sollen die Flugzeug-
explosion aufklaren —sich aber von dem Mordfall fernhalten.
Vor allem aber sollen sie keine Theorien tiber eine mogliche
Beteiligung Russlands in Umlauf bringen. Denn: In Oslo finden
geheime Friedensverhandlungen statt. Der Druck auf Benja-
min und Tong wichst, vor allem, als neben Russland auch nor-
wegische Behorden ins Visier geraten. Welche Rolle spielt Jens
Meidell, der Shootingstar der Arbeiterpartei, der sich als Par-
teivorsitzender in Stellung bringt? Welchen Preis ist er bereit,

fiur den Weg an die Macht zu zahlen?

Ingar Johnsrud  Blendfeuer

Aus dem Norwegischen von Daniela Stilzebach

Sprecher: Tim Géssler | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 12 Std. 20 Min. | ca.20,95 €*
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Endlich fliissig? Und genug Geld auf dem Konto, um etwas bei-
seitezulegen? Viele von uns haben zumindest einmal im Leben
eine grole Summe auf ihrem Girokonto — weil sie etwas
geerbt haben, oder sie Geld aus einer Lebensversicherung
oder einem Sparvertrag bekommen haben. Nur, was damit
tun? Aus Angst, etwas falsch zu machen oder weil wir unserer araen

Bank oder unserem Versicherungsvertreter nicht (mehr) ver- hoibieh THOMAS OCHSNER
trauen, lassen wir oft viel Geld unverzinst auf dem Girokonto

liegen. Und das, obwohl es dort stindig an Wert verliert. Tho- ka n n

mas Ochsner, langjihriger Finanzexperte der Siiddeutschen Endiich loslegen,

Zeitung, ist sich sicher: Dein Geld kann mehr! Mit seinem cleverinigstisran,
sorgenlos profitieren

niedrigschwelligen Ratgeber nimmt er die Angst, sein Geld

anzulegen und zeigt, wie es sich einfach und bequem vermeh- Gelesen von m e h rl
Martin Valdeig [ ]

ren ldsst.

Thomas Ochsner  Dein Geld kann mehr!
Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.7 Std. | ca.15,95€*
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In einer Welt, die sich stindig verindert, brauchen wir ein sta-
biles Fundament in uns selbst. Einfiihlsam, alltagsnah und wis-
senschaftlich fundiert erkldrt SPIEGEL-Besteller-Autorin Lea

Banasch in 33 psychologischen Essays, wie man in turbulenten

Autorinnenlesung Led B anasc h

Zeiten Klarheit, Vertrauen und Gelassenheit findet, um den
eigenen Weg zu gehen und ein selbstbestimmtes Leben zu arcon
fithren. Das Leben ist herausfordernd, und das nicht nur, wenn A
grofle Verinderungen wie Trennung, Jobverlust oder Umzug

anstehen. Mit inspirierenden Gedanken, Berichten aus der Pra-

xis und konkreten Lésungsansitzen bietet die Autorin neue
Impulse, um Verinderung anzunehmen und sich bei Stress

- . . . . 33 Essays iber Wandel,
und Uberforderung nicht selbst zu verlieren. Was dich hdlt ist Vertraven und innere Stérke

eine Einladung, zu erkennen, dass die gréfite Kraft in uns

selbst liegt und es manchmal nur einen Gedanken braucht, der einfach. gaxz. leben.

uns tragt.

Lea Banasch Was dich hiilt

Ungekiirzte Autorinnenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca.8 Std. | ca.20,95 €*
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Fragen Sie sich auch: »Waren wir nicht eigentlich schon viel

weiter?« Das Patriarchat ist zuriick (und ja, es war nie ganz

weg) — Frauen miissen sich Sorgen um ihre erkimpfte

Rolle machen. Und nicht nur sie, sondern alle, die in einer tole-

, ranten, diversen und gleichberechtigten Welt leben méchten.

araon - ‘ Was bereits iiberwunden schien, muss neu verhandelt werden.
hg'buch : Und manch einer freut sich, dass man »die Wahrheit« endlich

: mal wieder sagen kann. Kommunikationstrainerin Nicole Stau-

dinger stellt10 wirkungsvolle Strategien vor, die wir anwenden
kénnen, um Selbstzweifel ein fiir alle Mal zu Giberwinden,
unsere Meinung klar und unmissverstandlich zu kommunizie-
ren —und das zu bekommen, was wir wollen. Und sie macht
deutlich: Gute Kommunikation ist nicht mehr linger nur eine
Geheimwaffe im privaten Umfeld, sondern bekommt in Zeiten
wie diesen eine neue, gesamtgesellschaftliche Bedeutung.

Ungekiirzte Autorinnenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.6 Std. | ca.15,95€*

ISBN 978-3-7324-8811-7 | WG: 9481
Lieferbarab 01.04.2026

Sex ist alles andere als nur die schénste Nebensache der Welt,
er ist Medizin fiir Kérper, Geist und Seele. Gerade im Alter
bleibt Sex wichtig, damit wir uns gut und gesund fiihlen. Doch
was tun, wenn die Libido nachlidsst? Zahlreiche Frauen iiber 50
leiden darunter und ahnen hiufig nicht, was der Grund dafiir
sein kénnte, gerade, wenn sie sich ansonsten quicklebendig

argon

balance fihlen. Sprechen sie das Thema beim Arzt oder bei der Arztin

an, werden sie nicht selten milde belichelt oder bekommen zu
héren: »In lhrem Alter ist das normal.« Doch damit sollte sich
niemand abfinden! Die beliebte Gynikologin Sheila de Liz
erklart mit Witz, Offenheit und klaren Worten, wie Lust wirk-
lich funktioniert, warum sie manchmal verschwindet und wie
man sie wieder zuriickholt. Spoiler: Guter Sex entsteht entge-
gen der landldufigen Meinung nicht nur im Kopf —das

Geheimnis liegt auch in Testosteron.

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca. 10 Std. | ca.20,95 €*
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Von Funfacts tiber deinen Kérper tiber die richtige Kommuni-
kation bis hin zu Blowjob-Techniken und Finger-Tipps: Sexual-
beraterin Leonie Lippl erklart, wie man sexuelle Begegnungen
mit sich selbst anderen maximal geniefit. Dabei geht sie auch
auf ernste Fragen ein: was, wenn Sex wehtut? Oder fehlende
Lust die Beziehung belastet? Dieser Ratgeber deckt Mythen
auf und enthilt Ubungen, um die eigene Sexualitit entspannt
und selbstbewusst zu entdecken. Leonie Lippl, geboren 1998,
ist ausgebildete Sexual- und Paarberaterin. Sie teilt ihre Exper-
tise rund um Sexualitit, Beziehungen und Intimitit auf ihrem
Instagram-Account und begeistert ihre Follower mit informa-
tiven und witzigen Inhalten.

Leonie Lippl Pillow Talk

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.7 Std. | ca.15,95€*

Wiissten Sie, wie man eine Klitoris zeichnet? Wenn nicht — Sie
sind nicht allein. Uber das weibliche Lustorgan ist viel zu wenig
bekannt. Doch im19. Jahrhundert wusste man es noch: Die
Klitoris ist mindestens so grofd wie der Penis beziehungsweise
der durchschnittliche Penis sogar etwas kleiner als die Klitoris.
Sie hat eine dufierlich sichtbare Eichel — und dariiber hinaus
vier mit Schwellkdrpern gefiillte Schenkel. Danach wurde das
Wissen um das potente weibliche Orgasmusorgan iiber Jahr-
zehnte ignoriert, mit weitreichenden Folgen fiir die Wahrneh-
mung weiblicher Lust. Doch Frauen wollen nicht weniger Sex
als Manner, sie wollen oft nur nicht den, der ihnen geboten
wird. Nicht Penis und Vagina sind einander entsprechende
Organe, wie unsere auf Penetration fixierte Kultur uns glauben
macht, sondern Penis und Klitoris: Sie entstehen aus densel-
ben embryonalen Anlagen.

argon
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Wie du
hast und sagst, was dir gefillt

ISBN 978-3-7324-8748-6 | WG:9970
Lieferbarab 12.02.2026

Mandy Mangler, Esther Kogelboom  Don’t miss the Clitoris

Sprecherin: Eva Becker | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.3Std. | ca.9,95 €*

ISBN 978-3-7324-8631-1 | WG: 9483
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Deine Lessons in Love mit der beliebten Content Creatorin:
Kinks, Fetische, Edging, Unicorn-Sex — wenn Marie Joan auf
Social Media tiber alles spricht, was in- und aufierhalb des
Schlafzimmers passiert, hingen ihr Tausende an den Lippen.
Ihre Community feiert sie fiir ihre provokante und ehrliche
Sicht auf das chaotische Dating- und Sexleben von Gen Z und
Millennials. Fiir ihren Content erhilt sie von ihrer selbster-
nannten »Geile S6ckchen Armee« Begeisterung und Dankbar-
keit, doch bleiben die Internet-Trolle nie lange fern. Der Lieb-
lingskommentar von Minnern: »Typisch vaterloses Verhalten.
Doch statt ihren Content zu verindern oder sich von abwer-
tenden Kommentaren angegriffen zu fithlen, sagt Marie Joan:
Jetzt erst recht.

Marie-Joan Schmidt Fatherless behavior for beginners

Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.7 Std. | ca.15,95€*

ISBN 978-3-7324-8797-4 | WG: 9483
Lieferbarab 01.04.2026

Geborgenheit, Unterstiitzung und Liebe. Die verlassli-

che Bezugsperson, die Sicherheit und Zuflucht spendet. Wer
als Kind ohne diesen Riickhalt aufwichst, trigt nicht selten
eine Mutterwunde in sich. So auch Svenja Fuchs. Die Creatorin
wichst mit einer emotional abwesenden Mutter auf — und gibt
sich selbst die Schuld. Fiir Pline und Vorhaben, die scheitern,
fiir Beziehungen, die zerbrechen. Das Gefiihl, wertlos und
nicht liebenswert zu sein, zieht sich durch ihre Jugend bis ins
Erwachsenenalter. Erst als sie beginnt, eigene schidliche Mus-
ter zu erkennen, zu verstehen und sich nach und nach

ihren Verletzungen aus der Kindheit zu stellen, setzt ein Hei-
lungsprozess ein. Schlieftlich lernt sie, sich selbst die Liebe und
Fiirsorge zu geben, die sie als Kind gebraucht hitte.

Svenja Fuchs Die Mutter, die ich brauchte, bin ich selbst

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.7 Std. | ca. 15,95 €*
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Die erfolgreichen Paartherapeuten Dagmar Kieselbach und

Thomas Hallet stellen 20 zentrale Fragen, die Frauen in der

Lebensmitte helfen, sich Klarheit tiber den Stand ihrer langjih-

rigen Beziehung zu verschaffen und eine tragfihige Entschei-

dung zu treffen: Will ich so weitermachen oder ist es Zeit fiir

eine Veranderung? Was, wenn man nur noch nebeneinander- araon
her lebt? Was, wenn man sich zwar noch mag, aber die Leiden- B0 0 cc
schaft verschwunden ist? Oder wenn der Zweifel an der eige-

nen Beziehung immer gréfler wird? Und was, wenn du dich als

Frau in der Lebensmitte fragst: War das jetzt alles? Oder

kommt da noch was? Dieses Hérbuch ist besonders, denn es

wurde geschrieben von einem Paar, das seit tiber 30 Jahren

verheiratet ist — und seit vielen Jahren gemeinsam paarthera-

peutisch arbeitet.

)

Should | Stay
or Should | Go?

20 FRAGEN AN DEINE BEZIEHUNG

edufach. garz. leben.

Thomas Hallet, Dagmar Kieselbach  Should | Stay or Should

| Go?

Gesa Dankwerth, Kevin Kasper | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.8 Std. | ca.15,95€*
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Der Bestsellerautor Jack Kornfield erzihlt die schénsten Weis-
heitsgeschichten aus den buddhistischen und auch westlichen
Kulturen. Er hilt uns damit einen Spiegel vor und stellt die ent-
scheidende Frage fiir unsere Zeit: Wie begegnen wir uns selbst
und unserer Umwelt mit Menschlichkeit und Respekt? In finf
Kapiteln nimmt uns Kornfield mit auf eine Reise durch ver- araon
schiedene Genres und Kulturen. Von der mittelalterlichen hérbuch
Sage von Sir Gawain bis hin zu modernen Anekdoten und per-

sonlichen Berichten — jede Geschichte hat eine zentrale Bot-
schaft: Sie zeigt, wie wir in schwierigen Zeiten inneren Frie-
den, Mitgefiihl und Stirke finden kénnen.

Jack Kornfield Das achtsame Herz

Aus dem amerikanischen Englisch von Horst Kappen

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.8 Std. | ca.20,95 €*
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Fiithlen Sie sich stindig miide und ausgelaugt, ganz egal, wie

I lange Sie schlafen oder wie oft Sie versuchen, sich zu erholen?

et Diese Erschépfung ist mehr als nur eine Phase oder eine Folge

DR. MED.
CARSTEN LEKUTAT

von zu wenig Schlaf. Sie ist ein Zeichen des Kérpers, das wir
nicht ignorieren sollten. Oft steckt hinter der Miidigkeit eine
tiefergehende Ursache: ein Ungleichgewicht im Hormonhaus-

argon

balance halt, stille Entziindungen, psychische Belastungen oder ein

Stoffwechselproblem. Auf Basis neuester wissenschaftlicher

Studien entschliisselt Dr. med. Carsten Lekutat die eigentli-
chen Ursachen chronischer Erschépfung und zeigt, wie wir
wieder zu neuer Energie finden. Wer die wahren Ursachen

WARUM WIR SO ERSCHGPFT L
SIND UND WAS WIRKLICH kennt, findet dauerhaft zuriick in ein Leben voller Lebenskraft

DAGEGEN HILFT und Energie.

eiufach. gz leben.

Carsten Lekutat miide?

Sprecher: Oliver Erwin Schénfeld | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.8 Std. | ca.20,95 €*
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Wie erkenne ich Burnout? Wie kann ich vorbeugen? Und wie
komme ich aus der Krise wieder raus? Dr. Claire Ashley ist
erfahrene Allgemeinmedizinerin und Neurologin. Sie weif3,
wie sich Burnout anfiihlt, denn sie erlitt selbst einen. Danach
beschloss sie, der Sache auf den Grund zu gehen. Heute berit

argon B u r n o ut_ sie vor allem Burnout-Patientinnen und -Patienten und hilft

0% 1. ce oo . Unternehmen und Angestellten, Burnout vorzubeugen. In
A r zt I n ihrem mit dem Health & Wellbeing Award ausgezeichneten

In sechs Schritten Ratgeber erklirt sie einfiihlsam und sehr konkret, was man
aus der Krise wissen muss, um Burnout zu verstehen. Ein praktischer Test

AN ermoglicht es, in 20 Fragen herauszufinden, wie nah man

selbst einem Burnout ist — oder andere: Kollegen, Freundin-
nen, Familienmitglieder. In einer freundlichen, zugewandten

einfach. ganz. leben Sprache zeigt sie, wie man in sechs Schritten aus der Krise

kommen und nachhaltig gesund und wieder stark werden

kann.
Claire Ashley Die Burnout-Arztin
Aus dem Englischen von Judith Elze
Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.10Std. | ca.20,95 €*
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Der SPIEGEL-Bestseller-Autor und erfahrene Arzt und Psycho-
therapeut Dr. Pablo Hagemeyer nimmt uns mit in seine Praxis.

Er erzihlt sieben skurrile und faszinierende wahre Geschich-

ten, die uns an die Grenzen des menschlichen Verstands fiih- Der

ren,.wie dievom jL.mgen Angeber, der sic.h in eine ProstiFuierte Patient
verliebt und von Eifersucht zerfressen wird oder der Patientin, araon 'y
deren Zwangsstérung sie dazu treibt, exakt das Gegenteil des- blanee de[

sen zu tun, was der Arzt ihr rit. Es sind echte Fille aus sei- =

nem Alltag als Psychiater, mit deren Hilfe Pablo Hagemeyer mlt ae.

auch Fachwissen tiber typische Diagnosen und Therapieme- L] Peychiater
thoden vermittelt. Ob Depression, Trauma, pathologische stllle

Eifersucht oder nagende Selbstzweifel: Krisen sind nicht nur

sprach

Anhand solcher Patienten-Geschichten lernen wir auch die einfack. ganz. leben.

ein Zustand der Uberforderung, sondern auch ein Ubergang.

Mechanismen der eigenen Psyche besser kennen.

Pablo Hagemeyer Der Patient, der mit der Stille sprach

Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit:ca.8 Std. | ca.20,95 €*
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Jim Murphy zeigt, wie man den eigenen Geist auf auRerge-

wohnliche Leistung hin trainiert: Sein Buch sorgte im Januar Julian Mehne
liest

2025 fiir eine Sensation, als bekannt wurde, dass die Spieler
des Superbowl-Gewinners Philadelphia Eagles es als Motivati-
onsstiitze nutzten — sogar wihrend des Spiels! Murphys Mind-

set ersetzt das bedingungslose Streben nach Erfolg durch die

argon |

Konzentration auf die Dinge, die uns wirklich am Herzen lie- bali e  reiche men

flr moglich haltst - mit innerer Starke

gen, die uns gliicklich machen und an denen wir wachsen kén-
zum besten Leben

nen. Zufriedenheit und innere Gréfie sind Grundlagen des
Erfolgs in allen Lebensbereichen. Inner Excellence basiert auf
Hunderten von Interviews mit erfolgreichen Spitzensportlern
— (iber ihren Umgang mit Druck, Zielen, Niederlagen und dem
Willen, die bestmégliche eigene Leistung abzurufen. Dieses

Hoérbuch ist die Essenz von Murphys Wissen. ::ufuk.duz. o,

Jim Murphy  Inner Excellence

Aus dem amerikanischen Englisch von Hans-Peter Remmler und Henning Dedekind
Sprecher: Julian Mehne | Ungekiirzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit:ca.10Std. | ca.20,95 €*
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Wir alle wollen, dass unser Leben sinnvoll ist. Wenn wir in

Herbert Schifer Kontakt kommen mit unseren tiefsten Wiinschen, gibt uns das
liest EIHFAC H die Energie und eine klare Ausrichtung, um ein erfiilltes Leben
- zu leben. Mit inspirierenden Meditationen und Achtsamkeits-
NH\/OL tibungen erklirt der bekannte Zen-Meister, wie wir mit unse-
rem tiefsten Wunsch in Kontakt kommen, jeden Moment des
THICH NHAT HANH tiglichen Lebens zu einem sinnvollen Moment machen

und unser Bestreben mit Hilfe einer Community lebendig hal-
ten. Indem wir lernen, gut fiir uns zu sorgen, haben wir die
notwendige Stabilitit und Kraft, um auch im Aufden Verinde-
rungen anzustofien. So kénnen wir das bewirken, was unsere
Gesellschaft so dringend braucht: einen Bewusstseinswandel
fiir mehr Frieden und Miteinander.

Thich Nhat Hanh  Einfach sinnvoll

Aus dem amerikanischen Englisch von Ursula Richard
Sprecher: Herbert Schifer | Ungekiirzte Lesung

Digitalausgabe | Laufzeit: ca.1Std. 30 Min. | ca.7,95€*
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Fiihlst du dich manchmal wie ein:e Hochstapler:in? Hast du
Angst, die Menschen um dich herum kénnten merken, dass du
gar nicht so selbstbewusst bist, wie du tust? Dass deine Fehler
irgendwann ans Licht kommen kénnten und alle sehen, dass
du »nicht genugu bist? Damit bist du nicht allein. Das Impos-
ter-Syndrom hilt sich hartnickig in unserem Alltag — trotz

argon

hérbuch

duflerer Erfolge leiden viele Menschen an dem Gefiihl, Hoch-
stapler:innen zu sein. Das belastet nicht nur das berufliche,

-~ sondern auch das private Leben. Die Lebensfreude schwindet,
wihrend unser Nervensystem unter Dauerstress steht. Doch
Sarah Desai zeigt dir, wie du dein Imposter-Syndrom hinter dir
lassen kannst. Dieser Ratgeber nimmt dich an die Hand und
zeigt dir Methoden, wie du dich nicht linger klein machst, son-
dern stattdessen selbstbestimmt und selbstbewusst handelst.

Sarah Desai  Heute hor ich auf zu zweifeln

Sprecherin: Sarah Desai | Ungekiirzte Lesung
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