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2025 war und ist im 20. Jubiläumsjahr
sehr besonders für uns Argonaut:innen –

und wir präsentieren euch auch für das 21. Jahr
ein großartiges Programm voller Hörbuch-Liebe!

Viel Spaß beim Durchstöbern dieser Vorschau!

Frederik Wehmeier und Heike Schmidtke

Geschäftsführung
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Milwaukee, 1932: Amerika steckt in der Großen Depression,
die Aufhebung der Prohibition steht kurz bevor, Al Capone
sitzt im Knast. Hicks McTaggart, Privatdetektiv, nimmt einen
Routinejob an: Er soll die ausgebüxte Erbin eines Käse-Fabri-
kanten ausfindig machen und nach Hause bringen. Doch
unversehens findet er sich auf einem Ozeandampfer wieder
und landet schließlich fern jedem Seehafen in Ungarn, wo eine
Sprache wie von einem anderen Stern gesprochen wird und es
genug Backwaren gibt, um einen Detektiv bis ans Lebensende
zu versorgen, aber jede Spur von der flüchtigen Erbin fehlt. Als
Hicks sie endlich gefunden hat, steckt er bis zum Hals in Ver-
wicklungen mit Nazis, sowjetischen Agenten, britischen
Gegenspionen, Swing-Musikern und Liebhabern paranormaler
Praktiken…

Thomas Pynchon Schattennummer
Aus dem amerikanischen Englisch von Nikolaus Stingl und Dirk van Gunsteren
Sprecher: Julian Mehne | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 12 Std. | ca. 29,95 €*

ISBN 978-3-7324-8707-3 | WG: 9112
Lieferbar ab 23. 12. 2025

Als er im Sterben lag, sagte Paul Auster seiner Frau, er wolle
ein Geist werden. Und das ist er für Siri Hustvedt geworden:
eine allzeit spürbare Präsenz, schmerzlich und tröstlich
zugleich. Sie trägt seine Jacke, sie meint seine Zigarillos im
Haus zu riechen, sie liest seine Bücher von neuem. Und zum
ersten Mal seit langer Zeit liest sie ihre eigenen Liebesbriefe,
vom Beginn einer gemeinsamen Geschichte, die 43 Jahre wäh-
ren sollte. Mit ihrem beispiellosen Trauer-, Gedächtnis- und
Liebesbuch nähert sie sich dem unmöglichen Wunsch, Paul zu
neuem Leben zu erwecken. Und Paul selbst kommt zu Wort,
mit Briefen, die er für den Monate vor seinem Tod geborenen
Enkel Miles hinterlassen hat.

Siri Hustvedt Ghost Stories
Aus dem amerikanischen Englisch von Uli Aumüller und Grete Osterwald
Sprecherin: Eva Mattes | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 9 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8664-9 | WG: 9112
Lieferbar ab 13. 03. 2026
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Max stellt künstliche Augen her. Er ist Okularist. In seiner Pra-
xis, über der Flamme des Bunsenbrenners, formt er feine Glas-
kugeln, versieht sie mit farbigen Äderchen, Iris und Pupille.
Max weiß von der stillen Sprache der Blicke. An den Blitz-
schlag der Liebe aber glaubt er mit Anfang sechzig nicht mehr.
Bis er eines Sommerabends Anna begegnet und ihn die
Gefühle in ungekannter Wucht überwältigen. Anna geht es
genauso, doch sie ist verheiratet, und so bleiben den beiden
immer nur Tage, das zu leben, was nicht sein darf. Und immer
sind da die Erinnerungen, die Träume, die Schatten. Das stürzt
Max in Verzweiflung, denn er weiß, er hat seine große Liebe
gefunden. Und er ahnt, dass sie ihn auf eine unheimliche
Probe stellen wird.

Thomas Hettche Liebe
Sprecher: Matthias Brandt | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 17,95 €*

ISBN 978-3-7324-2236-4 | WG: 9112
Lieferbar ab 12. 03. 2026

Eva Herbergen, engagierte Strafverteidigerin, will sich langsam
aus ihrer Arbeit zurückziehen und mit Ehemann Peter das
Alter genießen. Doch die düsteren Schatten ihrer Fälle reichen
bis in ihr Privatleben hinein. In packenden Tableaus leuchtet
Elisa Hoven in Feine Risse juristische wie biographische Dun-
kelzonen aus: Sicherheit ist Illusion, ein Urteil bleibt immer
nur eine Annäherung an die Wahrheit. Feine Risse führt ins
Dickicht der Zufälligkeiten bei der Entstehung von Straftaten.
Die Ursachen verstecken sich oft tief in einer Vorgeschichte –
und liegen manchmal so nahe, dass sie umso leichter überse-
hen werden.

Elisa Hoven Feine Risse
Sprecherin: Nina Kunzendorf | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 9 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8724-0 | WG: 9112
Lieferbar ab 27. 05. 2026
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»Mütter prägen uns, auch wenn wir es nicht wollen, sie nisten
sich in unseren Köpfen und Herzen ein, flüstern uns zu,
schimpfen, trösten, tun es auch noch, wenn sie verstorben
sind, tun es selbst dann, wenn wir sie nicht oder kaum kann-
ten. Wir setzen unsere Schritte auf das, was wir dank oder
trotz unserer Mütter wurden. Tragen sie darin für immer mit
uns«, schreibt Lena Gorelik. Alle meine Mütter erzählt von die-
ser besonderen, oft lebenslang komplexen Beziehung und
ihren Facetten, erzählt davon, welche Mütter wir selbst zu sein
versuchen, wie wir scheitern, zweifeln, stolpern, welche
Ängste uns begleiten, was uns bindet und prägt, aber auch,
was uns abhält, was es heißt, ungewollt Mutter oder nicht
Mutter zu sein, ein Kind anzunehmen, zu verlieren oder nicht
loslassen zu können.

Lena Gorelik Alle meine Mütter
Sprecherin: Inka Löwendorf | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8753-0 | WG: 9112
Lieferbar ab 13. 03. 2026

Ein Schriftsteller sitzt am Meer und schreibt sich von der
Seele, was in den letzten Monaten geschehen ist: Es ist nicht
weniger als der Verlust der Normalität. Ein guter Freund, der
zuletzt politisch auf Abwege geraten war, hat sich das Leben
genommen. Auf der Welt herrscht Krieg und in den USA
scheint es ein knappes Rennen um die Präsidentschaft zu
geben. Das Gefühl, in einer Welt am Abgrund zu leben, ver-
breitet sich zusehends. Und auch er selbst wird mit Vorwürfen
konfrontiert, die sein Selbstbild erschüttern. Auf unnachahm-
liche Weise gelingt es Navid Kermani, unsere Gegenwart aus
ihren Widersprüchen zu begreifen, das scheinbar Unversöhnli-
che zu versöhnen, und, wichtiger noch, das wirklich Unver-
söhnliche zu ertragen. 

Navid Kermani Sommer 24
Sprecher: Jens Harzer | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 4 Std. | ca. 13,95 €*

ISBN 978-3-7324-8665-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 17. 02. 2026
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Egal ob bitterböse Satire, grelle Gesellschaftsstudie oder
absurdes Alltagsdrama: Jede der in diesem Band versammel-
ten Erzählungen hat ihren ganz eigenen Twist. Da ist der abge-
halfterte Tennistrainer Horniczek, der nach einer Ohnmacht
drei Sekunden in die Zukunft sehen kann und es schnell
bereut; da ist der Mann, der nichts ein zweites Mal tun kann;
das ist Hermann »Jeff« Kanter, der letzte Cowboy Deutsch-
lands; ein amerikanischer Spitzenkoch, der am Weihnachtstag
plötzlich mit den zu bratenden Papageien diskutiert; oder die
Sonne, die sich in den Weltenbummler Johnny Weissmüller
verliebt und seine Nähe sucht, was an Johnnys Urlaubsort zu
einem nie gesehenen Rekordsommer führt. Mit dem ihm eige-
nen Humor und Sound erzählt David Schalko in neunzehnein-
halb Kurzgeschichten von den seltsamen Träumen und bizar-
ren Obsessionen dieser eigenartigen Spezies Mensch.

David Schalko Wir lassen uns gehen
Ungekürzte Autorenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 4 Std. | ca. 12,95 €*

ISBN 978-3-7324-0866-5 | WG: 9112
Lieferbar ab 30. 01. 2026

Steffi auf dem Opernball: eine höchst unterhaltsame Höllen-
fahrt in die Herzkammer der österreichischen Kultur! Steffi
Sargnagel war auf dem Wiener Opernball, und jetzt hat sie so
einiges zu erzählen: von den Reichen und Schönen, von den
reichen Nicht-so-Schönen, von Abendkleid und Walzertraum.
Natürlich ist alles ganz schrecklich, aber auch schrecklich
interessant! Und der Blick dieser Autorin ist böse, jedoch nicht
gnadenlos, dafür interessiert sie sich zu sehr für die ihr frem-
den Welten. Und so begibt Steffi sich geschminkt, geschnürt,
zurechtgemacht aufs härteste Parkett der Welt, amüsiert uns
aufs Köstlichste und wirft ein Schlaglicht auf die unheimliche
Schnittmenge von Kultur, Kapital und Macht.

Stefanie Sargnagel Opernball
Sprecherin: Stefanie Sargnagel | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 1 Std. 39 Min. | ca. 9,95 €*

ISBN 978-3-7324-8686-1 | WG: 9112
Lieferbar ab 27. 01. 2026
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Ein Jahr nachdem er den Élysée-Palast verlassen hat, ist der
ehemalige Präsident Dan Lehman ein Schatten seiner selbst.
Seine Ehe mit einer Schauspielerin ist nur noch Fassade. Er
trinkt, wird in Gerichtsverfahren verwickelt und versucht mit
einem Buch in die Medien zurückzukehren, während seine
Frau die Rolle ihres Lebens spielt. Ihr Film ist ein Erfolg, wird
für die Goldene Palme in Cannes nominiert. Und dort, in die-
sem Tempel des Kinos, in dem alles Illusion ist, vermischen
sich Realität und Fiktion auf verheerende Weise. In ihrem
neuen Roman erzählt Karine Tuil von der Schwierigkeit, im
Spiel des Scheins zu bestehen – ob im Filmgeschäft oder in der
Spitzenpolitik. Meisterhaft lotet sie die Mechanismen der
Macht aus. 

Karine Tuil Die Liebeshungrigen
Aus dem Französischen von Maja Ueberle-Pfaff und Alexandra Baisch
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. 30 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8582-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 15. 05. 2026

New York City, Silvester 1999. Lily Chen ist 22, Tochter chinesi-
scher Einwanderer und unbezahlte Praktikantin in einem hip-
pen Medienunternehmen. Als sie Matthew trifft – charmant,
privilegiert, Erbe eines Pharmaimperiums –, verliebt sie sich.
Zwei Welten prallen aufeinander. Und doch scheint alles mög-
lich. 21 Jahre später lebt Lilys Sohn Nick mit ihr auf einer abge-
legenen Insel. Er spürt: Etwas fehlt. Als er nach seinem Vater
sucht, stößt er auf Geheimnisse, die alles verändern – nicht nur
für ihn... Ein großer amerikanischer Roman darüber, was uns
zu denen macht, die wir sind.

Rachel Khong Real Americans
Aus dem amerikanischen Englisch von Tobias Schnettler
Sprecher:innen: Josephine Hochbruck, Julian Horeyseck, Sabine Arnhold |
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 15 Std. | ca. 29,95 €*

ISBN 978-3-7324-8771-4 | WG: 9112
Lieferbar ab 12. 02. 2026
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Es ist Spätsommer und die Trauben sind reif, als Christina das
Haus ihrer Großmutter Anni erbt. Hier, in einem kleinen Dorf
bei Nürnberg, ist sie bei Anni aufgewachsen: Anni, die Mitte
der sechziger Jahre aus Rumänien nach Deutschland flieht.
Anni, die ganz allein ihr Kind und ihr Enkelkind aufzieht und
beim Quelle-Versand Pakete ins Wirtschaftswunderland ver-
schickt. War das das Leben, von dem sie geträumt hat? Wäh-
rend Christina sich langsam von Anni und dem Haus verab-
schiedet, erkennt sie, was sie ihrer Großmutter wirklich
verdankt: die Freiheit, loszulassen und selbst den Ort zu fin-
den, wo das gute Leben zu Hause ist.

Nadine Schneider Das gute Leben
Sprecherin: Inka Löwendorf | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8766-0 | WG: 9112
Lieferbar ab 25. 02. 2026

Ein Kindheitsversprechen. Ein Familiengeheimnis. Und eine
unmögliche Liebe in den goldenen Jahren Italiens. Zwei Kinder
im Garten einer Mailänder Villa: Piero, der strahlende Sohn
eines Automobilunternehmers. Und Valeria, die talentierte
Tochter der Hausangestellten. Sie versprechen sich, Freunde
fürs Leben zu werden. Verbunden durch ein altes Familienge-
heimnis erleben sie eine Jugend in den goldenen Jahren Itali-
ens, zwischen Dolce Vita und kultureller Revolution. Doch als
Piero das Erbe seines Vaters antreten muss, verliebt sich Vale-
ria in den sizilianischen Arbeitersohn Flavio – und alles ändert
sich. Mit Anklängen an Bella Germania erzählt Bestseller-
Autor Daniel Speck eine epische Geschichte über Leiden-
schaft, Verlust und Freundschaft über alle Gegensätze hinweg.

Daniel Speck Villa Rivolta
Ungekürzte Autorenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 14 Std. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-2220-3 | WG: 9112
Lieferbar ab 25. 02. 2026
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Mira Zehmann ist Hausärztin, Mutter, Ehefrau. Sie stammt aus
einer jüdischen Familie in Odesa, vor Jahren hat sie zusammen
mit ihrem Mann die Ukraine verlassen, um in der ostdeut-
schen Stadt N. ihr eigenes Leben zu leben – für sich und ihre
kleine Tochter. Doch als in ihrer alten Heimat Bomben explo-
dieren, gerät ihre Welt aus den Fugen, und ein erbarmungslo-
ser Zugwind weht durch ihr Leben. Die Hausarztpraxis wird
zur Anlaufstelle, lang ist die Schlange der ukrainischen Patien-
ten, die alle zu Mira wollen auf der Suche nach Trost, nach Hei-
lung und Mitgefühl. Ob eine Affäre hilft, Miras Unmut über
den unendlich langen Besuch der Schwiegermutter zu über-
winden? Als Mira verfolgt, wie ihre Patienten zwischen den
Welten reisen, steht für sie fest: Sie muss nach Odesa, muss
ihre über neunzigjährige Oma besuchen, das Meer sehen, mit
ihren Freunden tanzen gehen...

Iryna Fingerova Zugwind
Aus dem Ukrainischen von Jakob Walosczyk
Sprecherin: Lisa Hrdina | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 0,00 €*

ISBN 978-3-7324-8621-2 | WG: 9112
Lieferbar ab 20. 02. 2026

Flirrende Hitze über dem See, das Summen in den Feldern
und der Geschmack von Mirabellen, mit ihrem neuen Roman
führt uns Martina Bogdahn in einen turbulenten Sommer. In
Mirabellentage erzählt sie warmherzig und humorvoll von
einem Leben zwischen Routinen, Pflichten und Loslassen. Von
einem letzten Wunsch, einem lang gehüteten Geheimnis und
einer überraschenden Wendung. Von einer Frau, die alles hin-
terfragt – und eine neue Sicht aufs Leben gewinnt. Denn ihre
Freiheit liegt nicht in weiter Ferne, sie ist der schmale Weg, auf
dem sie geht. Als der Ortspfarrer Josef überraschend stirbt,
gerät die geordnete Welt seiner Haushälterin Anna ins Wan-
ken. Was soll nun werden? Erstmal muss sie die Beerdigung
organisieren, den jungen Ersatzpriester Fridtjof in Empfang
nehmen – und dann soll auch noch Josefs Asche ans Meer.

Martina Bogdahn Mirabellentage
Ungekürzte Autorinnenlesung
Digitalausgabe | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-2219-7 | WG: 9112
Lieferbar ab 16. 04. 2026
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Sophie und Lotte kennen sich seit Kindertagen, sie stammen
aus derselben Bauerschaft im Süthland. Erst in der Oberstufe
stößt Romy dazu: Sie kommt aus der Stadt und ist freier und
mutiger – aber auch unzuverlässiger. Die neue Dreierkonstella-
tion ist getragen von gegenseitiger Faszination, die bald
Gefahr läuft, zu kippen. Beim Versuch, in ihren frühen Zwanzi-
gern ihre Freundschaft nach Köln zu transportieren, hadern
die jungen Frauen. Als Romy plötzlich verschwindet, reißen
alte Wunden auf: Zwischen all den intensiven Momenten der
Vergangenheit liegt auch eine harte Nacht vergraben, an die
eine der drei niemals erinnert werden darf. Marie Menke
schreibt über eine obsessive Freundschaft zwischen Dorfju-
gend und Großstadtanonymität und über die Kraft, die drei
junge Frauen zusammenhält und gleichzeitig zu zerstören
droht.

Marie Menke Spielverderberin
Sprecherin: Henriette Schreurs | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8593-2 | WG: 9112
Lieferbar ab 12. 02. 2026

Eigentlich lieben Alma und Théo einander. Ihre erste Begeg-
nung fühlt sich an: wie der Beginn von etwas Großem. Ihre
gemeinsam verbrachte Zeit: könnte nicht schöner sein. Wie ist
es möglich, dass sie nun gefangen sind zwischen zwei Wahr-
heiten: Sie lieben sich, und dennoch liegt ihre Beziehung in
Trümmern. Wie erkennt man, ob man gemeinsam glücklich
sein kann – oder glücklicher allein wäre? Auf der Suche nach
Antworten reisen die beiden in das Haus von Almas Eltern
nach Frankreich und schwören, es erst zu verlassen, wenn sie
Gewissheit haben: festhalten oder loslassen.
Eva Pramschüfer erzählt voller Hingabe und stilistischer Fein-
heit von der ersten großen Liebe, von der Kunst, von dem, was
uns als Menschen trennt und verbindet. 

Eva Pramschüfer Weißer Sommer
Sprecherin: Jodie Ahlborn | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8585-7 | WG: 9112
Lieferbar ab 17. 04. 2026
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Herzchen liebt Toxibaby und Toxibaby liebt Herzchen, die zwei
ziehen sofort zusammen und adoptieren einen Hund – und
trotzdem funktioniert überhaupt nichts. Herzchen ist die
gefeierte Millennial-Schriftstellerin, die alles hat, noch mehr
will, und doch unglücklich ist, Toxibaby ist Anfang vierzig und
meint, die Last der gesamten Welt auf seinen Schultern zu tra-
gen. Doch für Herzchen ist er der Mann, der ihr alles bedeutet
und der ihr alles nimmt. Er ist schön, brillant, wütend auf die
Welt – und auf sie. Was als rauschhafte Liebe beginnt, wird zu
einem Kampf um Nähe und Selbstbehauptung, ein Spiel aus
Hingabe, Abhängigkeit und intellektuellem Kräftemessen...
Der schlimmste Liebesroman, den man sich vorstellen kann.

Dana von Suffrin Toxibaby
Sprecherin: Inka Löwendorf | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8793-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 12. 03. 2026

Jana Doktor ist fast dreißig, frisch getrennt und vorüberge-
hend wieder bei den Eltern eingezogen. Ihr Studium dümpelt
vor sich hin, nach einem One-Night-Stand ist sie schwanger,
alles gerade nicht so Gold also. Soll sie das Kind bekommen
oder lieber nicht? Den einzigen ihr nahestehenden Menschen,
ihren Bruder – queer, glücklich verheiratet und neuerdings
Vater –, mag sie diesmal nicht ins Vertrauen ziehen, er hat
genug um die Ohren. In einem Kölner Imbiss begegnet Jana
einer Frau, die so ganz anders ist als sie: selbstbewusst und
klar. Aber auch Miral steht an einem Wendepunkt. Spontan
begeben sich die beiden Frauen auf einen Road-Trip nach Ita-
lien, der für Jana ein unerwartetes Erlebnis bereithält: eine Epi-
phanie?

Lisa Roy Alles ist Gold
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8777-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 15. 05. 2026
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»Sie hat sich diese Sätze vorher zurechtgelegt. Kurze Sätze mit
einfachen Informationen. Es sind keine Informationen, die
leicht zu verdauen sind, aber verständlich. Subjekt, Prädikat,
Objekt.« Eigentlich ist Flo glücklich. Zusammen mit ihrem
Freund Matty verbringt sie eine Woche auf einer kleinen grie-
chischen Insel. Das Wasser lockt azurblau, die Nächte schim-
mern im Mondlicht. Und trotzdem findet Flo keine Ruhe.
Denn da ist etwas, das sie Matty nicht sagt. Nicht sagen kann.
Als sie der mysteriösen Sofia begegnet und sich von ihr die
Karten legen lässt, gerät Flo in einen Strudel aus Erinnerungen,
die sie drängen, einen Weg zur Wahrheit zu finden. In Träume
aus Salz erzählt Bestsellerautorin Anika Landsteiner von einer
Frau, die zwischen Intuition und Illusion taumelt – durch die
flirrende Hitze Griechenlands hindurch, in der alles miteinan-
der zu verschmelzen droht.

Anika Landsteiner Träume aus Salz
Sprecherin: Rebecca Veil | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-8754-7 | WG: 9112
Lieferbar ab 11. 03. 2026

In einer WG in Belfast haben die Freundinnen Maggie, Harley
und Róise ihre wilden Zwanziger erlebt. Doch nach dem
schrecklichen Verlust ihrer Freundin Lydia droht die Freund-
schaft zu zerbrechen. Weird Girls ist eine bittersüße
Geschichte darüber, dass das Leben nicht rosarot ist, aber
echte Freundinnen immer füreinander da sind. Gráinne
O’Hare stammt ursprünglich aus Belfast und ist derzeit Dok-
torandin der englischen Literatur mit Schwerpunkt auf dem 18.
Jahrhundert. Weird Girls ist ihr Debütroman.

Gráinne O’Hare Weird Girls
Aus dem Englischen von Anna-Nina Kroll
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8772-1 | WG: 9112
Lieferbar ab 07. 05. 2026
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Der Tag als die Notärztin kam, war der Tag, an dem ich wieder
zu meinen Eltern gezogen bin. Mit sechsunddreißig. Nach
einem einschneidendem Erlebnis zieht Hanna Hals über Kopf
von Berlin in ihre alte Heimat Lüneburg zurück – zu ihren
Eltern, in ihr altes Kinderzimmer, das mittlerweile das Büro
ihres Vaters ist, samt Drucker, elektrischen Rollos und 90 cm
Gästebett. Doch wie soll das funktionieren: ein Familienalltag
von null auf hundert mit drei erwachsenen Menschen, die seit
jeher Konflikte lieber unter den Teppich kehren, als sie zu klä-
ren? Zwischen alten und frischen Wunden muss Hanna lernen,
sich selbst zu heilen und ihre Familie mit anderen Augen zu
sehen. Und sie entdeckt, dass einen die Liebe auch in den in
den hilflosesten Momenten findet …

Lena Kupke Pause
Sprecherin: Lena Kupke | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. 20 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8635-9 | WG: 9112
Lieferbar ab 15. 05. 2026

Der legendäre Showmaster und Latenight-König Falk Anders
geht bald in Rente. Seit vielen Jahren ist Boris sein Sidekick
und er geht fest davon aus, Anders' Nachfolge anzutreten. Die
Senderchefin Marianne Wurtz plant ihrerseits, nach Anders
Abschied die Influencerin und Internet-Comedy-Queen Sara
Messaoudi zur Moderatorin der Show zu machen. Auch einige
weitere Figuren verbinden mit dem Generationenwechsel
Hoffnungen und Pläne - doch es kommt anders: Falk
beschließt, dass die Show ihn weiter braucht, der Abschied
wird aufgeschoben! Boris ist schockiert, und als sich eine Gele-
genheit bietet, schubst er seinen Chef kurzerhand in den Kof-
ferraum und fährt los. Es entspinnt sich eine wildes Abenteuer
durch die Untiefen des zeitgenössischen Showgeschäfts,
abgründig, emotional und sehr komisch!

Sebastian Hotz Sidekick
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7941-2 | WG: 9112
Lieferbar ab 30. 06. 2026

Die Buchvorlage erscheint bei Kiepenheuer & Witsch
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Was tun, wenn man in der zweiten Lebenshälfte noch einmal
von vorn anfangen muss? Alma Grün geht auf die Sechzig zu
und steht beruflich wie privat vor dem Ruin. Nach über dreißig
gemeinsamen Jahren wurde sie von ihrem Partner verlassen,
zu ihren beiden Töchtern Lou und Marie hat sie kaum noch
Kontakt, und als Autorin populär-feministischer Frauenbiogra-
phien ist sie inzwischen alles andere als erfolgreich. Einsam
und pleite haust sie in ihrer viel zu großen Berliner Wohnung
und weiß nicht mehr weiter. Doch glücklicherweise gibt es
zwei großartige Frauen in Almas Leben, die sie nicht hängen
lassen: Zum einen ihre ehemalige Putzhilfe Bascha, die Alma
einen Job in ihrer Frühstückspension anbietet. Zum anderen
Almas Literaturagentin Jana, die Alma einen zahlenden Unter-
mieter sowie einen Rechercheauftrag mit unerwarteten Fol-
gen verschafft.

Veronika Peters Mehr Leben als geplant
Sprecherin: Astrid Kohrs | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. 30 Min. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8778-3 | WG: 9112
Lieferbar ab 15. 05. 2026

Christiane Rösinger ist Musikerin, Kreuzbergerin und Groß-
mutter. Von ihr aus könnte das immer so weitergehen, wären
da nicht das Älterwerden und die Geldsorgen. Das Altern lässt
sich nicht aufhalten, aber um ein bisschen was zu verdienen,
beschließt Christiane, einen Altersratgeber zu schreiben.
Ohne Illusionen, dafür mit Power. Ein energischer Aufruf, sich
nicht länger gefallen zu lassen, wie die Gesellschaft mit Frauen
umgeht, die nicht mehr jung sind. Dabei ist es gar nicht so ein-
fach, selbst eine entspannte Haltung zum Altwerden zu fin-
den. Das zeigen schon die Gespräche mit den Freundinnen,
deren unterschiedliche Erfahrungen und Meinungen: Da sind
die Hundefrau, die Selbstoptimiererin, die Aufs-Land-Ziehe-
rin. Weit und breit kein positives Role Model. Wo sind die Vor-
bilder? Und vor allem: Was hilft alles, wenn man sich plötzlich
in der Stroke Unit im Krankenhaus wiederfindet?

Christiane Rösinger The Joy of Ageing
Sprecherin: Christiane Rösinger | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8796-7 | WG: 9961
Lieferbar ab 17. 04. 2026
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Marlene Buchholz soll Vorstandsvorsitzende des Aviola-Kon-
zerns werden. Ihre Kollegen sind sich einig, dass sie fachlich
hochkompetent ist – aber menschlich eine ziemliche Katastro-
phe. Weshalb sie für zwei Wochen in ein Brandenburger
Schloss geschickt wird – zu Alex Grow, dem berühmtesten
Seelenflüsterer Deutschlands. Was niemand weiß: Die Grow
Academy steht kurz vor dem Bankrott und Alex hat selbst mit
Panikattacken zu kämpfen. Er erhofft sich weitere Aufträge der
Aviola, die skeptische Marlene ist seine letzte Hoffnung. Doch
am Ende ist es nicht das Seminar, das deren harte Schale zum
bröckeln bringt, sondern das Leben selbst. Unverhoffte Begeg-
nungen mit einem verletzten Wildschwein, einem schüchter-
nen Hausmeister und einem dreizehnjährigen Mädchen lassen
Marlene innehalten und über sich selbst hinauswachsen.

Maxim Leo Einatmen. Ausatmen
Sprecherin: Vera Teltz | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8614-4 | WG: 9112
Lieferbar ab 12. 03. 2026

Berlin im Jahr 2025. Die Gas-Lobby jubelt: Einer von ihnen soll
zum Minister ernannt werden – der allseits beliebte Karsten
Richter. Nun könnte es ihnen gelingen, die drohende Klima-
neutralität abzuwenden. Doch plötzlich macht eine Ankündi-
gung die Runde: »Pressekonferenz: Mein Sohn Andreas – die
Ökosau!« Karstens Mutter, eine Klimaaktivistin der allerersten
Generation, hat kein gutes Gefühl bei der Karriere ihres Soh-
nes. An ihrer Erziehung liegt es nicht, aber die Zukunft unse-
res Planeten liegt ihm so gar nicht am Herzen. Stattdessen
persönlicher Erfolg und die Anerkennung seiner Freunde zwi-
schen Wirtschaft und Politik. Höchste Zeit, ein Zeichen zu set-
zen! Der Kanzler ist alarmiert, Richter versucht, die Situation
zu retten, da erhält er einen Anruf: Seine Mutter wurde ent-
führt! Die beste Nachricht seit Tagen. Er beschließt, auf Zeit zu
spielen …

Wolfgang Schorlau Der unaufhaltsame Aufstieg des
Ministers Karsten Richter
Sprecher: Bjarne Mädel | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8710-3 | WG: 9185
Lieferbar ab 12. 02. 2026
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Das Hörspiel zum Blockbuster – mit Christoph Maria Herbst
als Erzähler. Für die Verkörperung der Titelfigur in der Serie
Stromberg hat er den Deutschen Fernsehpreis, den Grimme-
Preis, den Bayerischen Fernsehpreis und siebenmal den Deut-
schen Comedypreis erhalten.

Ralf Husmann Stromberg – Filmhörspiel
Sprecher: Christoph Maria Herbst | Hörspiel
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. 20 Min. | ca. 12,95 €*

ISBN 978-3-7324-2225-8 | WG: 9112
Lieferbar ab 29. 04. 2026

Geboren am 9. November, zwei Jahre nach dem Mauerfall.
Benannt nach dem Eddy-Grant-Song, bei dem ihre Eltern sich
im deutsch-deutschen Kammerchor kennengelernt hatten.
Die Mutter Westberlinerin, der Vater aus Leipzig, die Tochter
das Beste aus beiden Welten: Hope Joanna Marlow. Um als
Taekwondo-Kämpferin eine Olympiachance zu haben, wurde
sie Polizistin. Ein Handyvideo, in dem zu sehen ist, wie Hope
Joanna vier gewalttätige Räuber in einem Späti überwältigt,
macht sie zur Heldin wider Willen. Doch noch bevor sie sich
gegen ihren Ruhm wehren kann, versetzt eine mysteriöse
Mordserie die Stadt in Aufruhr. Eine rechtsradikale Sekte
scheint davon überzeugt zu sein, dass der legendäre, seit
Kriegsende verschollene Fluchtkoffer Adolf Hitlers eben nicht
nur eine Legende ist. Schnell findet sich die junge Kommissa-
rin Hope Joanna Marlow in einer tödlichen Parallelwelt wieder.

Horst Evers Hope Joanna
Ungekürzte Autorenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-2228-9 | WG: 9121
Lieferbar ab 15. 05. 2026
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Die Malerin Sophie verbringt den Sommer mit drei Freundin-
nen auf der griechischen Insel Sifnos. Eine von ihnen wird bald
heiraten, es ist das letzte Mal, dass sie als unverheiratete
Frauen zusammen sind, in fünf Tagen kommen ihre jeweiligen
Partner nach. Sophie genießt die trägen Tage in der Sommer-
hitze - und die Auszeit von ihrem Freund Greg, der sie mit sei-
nem Kinderwunsch unter Druck setzt. Jeden Morgen geht sie
zum Schwimmen runter ans Meer und begegnet dort dem
Griechen Ky. Beide fühlen sich auf Anhieb zueinander hinge-
zogen. Eine intensive Affäre beginnt, in der Sophie sich immer
mehr verliert. Unterdessen arbeitet Sophie an einem Aktpor-
trät ihrer Freundin Alessia, doch zwischen den beiden Frauen
entstehen Unstimmigkeiten, die sich von Tag zu Tag intensi-
vieren. Sowohl das Gemälde, als auch die Affäre stellen alles in
Frage, was Sophie zu wissen glaubt.

Rhiannon Lucy Cosslett Fünf Tage im Licht
Aus dem Englischen von Sabine Tatz
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8643-4 | WG: 9112
Lieferbar ab 15. 05. 2026

Seit über zwanzig Jahren sind Kora und Anselm verheiratet.
Lange Zeit war das kinderlose Paar gut aufeinander einge-
spielt: sie, die erfolgreiche Journalistin, er, der Biologe, der
Woche für Woche in die Hauptstadt pendelte. Doch nach
einer Herz-OP findet Kora nicht mehr in ihre frühere Form
zurück. Ihr Beruf, ihre Ehe, ihr Lebensentwurf – alles steht
plötzlich infrage. Als ein Bekannter sie um Hilfe bittet, stürzt
sich Kora in eine ungewöhnliche Recherche. Anselm wie-
derum hat die Rente eingereicht. Er will die verbleibende Zeit
mit Kora genießen und einen lang gehegten Traum umsetzen:
einen Libellenteich im Garten. Der sorgfältig zwischen Nähe
und Distanz austarierte Ehealltag gerät aus dem Takt. Kora
flüchtet – und begibt sich auf eine Reise zu Menschen und
Orten, die sie als junge Frau geprägt haben. Wer ist sie einmal
gewesen? Und wie kann sie wieder mit Anselm glücklich sein?

Gisa Klönne Die Liebe, später
Sprecherin: Nicole Engeln | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-8401-0 | WG: 9112
Lieferbar ab 27. 01. 2026
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Das neue Hörbuch vom Autor des internationalen Millionen-
Bestsellers und der TikTok-Sensation Die Mitternachtsbiblio-
thek, gelesen von Christoph Maria Herbst. Wenn das Leben im
Zeitraffer an dir vorüberzieht – welchen Moment würdest du
festhalten? Die Vergangenheit kann niemand ändern, doch der
Mitternachtszug kennt den Weg dorthin:  Zur Chance, die
bedeutsamsten Momente noch einmal zu durchleben – und
zu erkennen, wer man wirklich war.  Am glücklichsten war Wil-
bur mit Maggie, der großen Liebe seines Lebens. Damals, in
ihren Flitterwochen in Venedig. Bevor er alles aufs Spiel setzte.
 Nichts wünscht er sich sehnlicher, als die Zeit zurückdrehen
und einen anderen Weg einschlagen. Aber damit könnte er
alles zerstören, was ihm je etwas bedeutet hat. 

Matt Haig Die Mitternachtsreise
Aus dem Englischen von Sabine Hübner
Sprecher: Christoph Maria Herbst | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 19,95 €*

ISBN 978-3-7324-2229-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 21. 05. 2026 (gemeinsam mit Droemer Knaur)

Auf der kleinen Fischer-Insel an der norwegischen Westküste
ist das Leben hart, die Natur überwältigend. Die junge Kris-
tiane verspricht ihrem Vater, den seit Generationen besetzten
Lotsenposten in der Familie zu halten. Als Frau darf sie die
Schiffe in den Schären nicht selbst geleiten. Doch als ihr Mann
bei einem Sturm ums Leben kommt, steht die schwangere
Kristiane allein da mit Mutter und Schwester; man will ihnen
das Lotsenmandat entziehen. Auf der Suche nach jemandem,
der ihnen eine Zukunft gewähren kann, gerät sie in tiefen Kon-
flikt zwischen Pflicht und Leidenschaft. Sorgfältig recherchiert
und inspiriert von ihrer eigenen Familiengeschichte, zieht uns
die außergewöhnliche Erzählerin Trude Teige in eine bewe-
gende Geschichte um eine starke Frau in der rauen Männerge-
sellschaft der nordischen Gestade.

Trude Teige Der Gesang der See
Aus dem Norwegischen von Günther Frauenlob
Sprecherin: Yara Blümel | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2232-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 11. 03. 2026
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Warmherzig und entschleunigend – ein Hörbuch, das einfach
nur guttut. In Redu, einem kleinen Bücherdorf inmitten der
belgischen Ardennen, wird die Zeit als Freund und nicht als
Gegner empfunden: Umgeben von ausgedehnten Wäldern,
rauschenden Flüssen und steilen Anhöhen gibt es hier ledig-
lich einen Fernseher, während das Internet nur zwischen 19
und 20 Uhr verfügbar ist. Dass der Kirchturm windschief in
den Himmel ragt und man sein baldiges Herabstürzen
befürchten muss, stört die 390 Einwohner ebenso wenig wie
die gehörig aus dem Takt geratene Turmuhr. Als dann jedoch
die junge Französin Marie ins Dorf kommt und der Frühling
Einzug hält, wird nicht nur die Natur zu neuem Leben erweckt.
Selbst die mürrische Mathilde kann sich dieser Entwicklung
nicht entziehen ...

Torsten Woywod Mathilde und Marie
Sprecherin: Sabine Arnhold | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2213-5 | WG: 9112
Lieferbar ab 01. 01. 2026

Die Buchvorlage erscheint bei dtv

Coralin ist Reedertochter aus gutem Hamburger Hause – doch
sie muss aus ihrem alten Leben fliehen und findet sich von
einem Tag auf den anderen als Hauslehrerin im Seebad Nor-
derney wieder. Schon in der ersten Woche geraten sie und ihre
Schülerin Emmi bei einem Ausflug in Seenot. Die Nordsee ist
unberechenbar, und die Ebbe zieht ihr Ruderboot weit aufs
offene Meer! Der Tagelöhner Onnen versteht diese Ignoranz
der Badegäste einfach nicht … Kein Respekt vor Meer und
Gezeiten! Als auch die junge Emmi und ihre Hauslehrerin Cora
aufwändig gerettet werden müssen, hat er erst wenig Lust, die
beiden als Fremdenführer über die Insel zu bugsieren. Weil er
dringend Geld braucht, nimmt er den Job trotzdem an. Bald
schon merkt Cora, dass der verschlossene Onnen ihr von Tag
zu Tag mehr bedeutet. Regelmäßig verschwindet er jedoch
und kehrt erst Tage später missgelaunt zurück. Was hat er zu
verbergen?

Miriam Georg Sturmland
Sprecherin: Tanja Fornaro | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-2223-4 | WG: 9113
Lieferbar ab 17. 07. 2026
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Andrea Schnidt landet ohne große Ambitionen und mit ihrem
Mann Paul auf einem Kreuzfahrtschiff und schippert Richtung
Nordkap. Alles nur, um ihrem Ex-Schwiegervater Rudi und sei-
ner Liebsten Irene einen Gefallen zu tun. Schließlich handelt
es sich um den letzten Wunsch von Irene. Dass auch noch ihr
Ex und dessen Neue auf dem Schiff sein werden und Andrea
dem All You can eat verfällt – geschenkt. Rudi verschwindet,
und auch Enkelsohn Halvar sorgt für Aufregung.

Susanne Fröhlich Blümerant
Sprecherin: Susanne Fröhlich | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 16,95 €*

ISBN 978-3-7324-2230-2 | WG: 9144
Lieferbar ab 24. 06. 2026

Inge Martensen und ihre Urenkelin Swantje haben es endlich
nach New York geschafft! Die Stadt hat sich verändert, seit
Inge sie als junge Frau zum ersten Mal sah. Hier hat sie einen
großen Teil ihres schillernden Lebens verbracht. Ende der
1970er Jahre nimmt Inges Leben nochmal eine überraschende
Wende – und es verschlägt die Nordfriesin ausgerechnet nach
Sizilien. Vielleicht zum ersten Mal in ihrem arbeitsreichen
Leben begreift Inge, was es bedeuten kann, loszulassen. Eine
neue Leichtigkeit durchströmt sie. Und doch zieht es sie
zurück zu den beiden Inseln ihres Lebens: der kleinen mitten
in der Nordsee und der großen auf der anderen Seite des
Atlantiks. Föhr und Manhattan. Wie soll Inge sich jemals zwi-
schen den beiden Welten entscheiden, denen ihr Herz gehört?
Und wie kann sie Swantje helfen, ihren Weg im Leben zu fin-
den?

Janne Mommsen Das Salz in der Luft
Sprecherin: Sabine Kaack | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 11 Std. 40 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2196-1 | WG: 9112
Lieferbar ab 20. 02. 2026
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Wenn dein Date während des Abendessens unter fadenschei-
nigen Entschuldigungen den Tisch verlässt und du die diversen
Getränke vor dir alleine trinken musst, weißt du, die Dinge lau-
fen nicht optimal. So wie bei Henri. Eigentlich ist alles ganz
gut. Aber irgendwie auch überhaupt nicht. Und seinen Kum-
pels geht es nicht anders. Nicht nur, dass man sich zunehmend
mit Kurzsichtigkeit, Löchern im Bart und Bauchkissen rum-
schlagen muss. Dazu kommt, dass die Frauenwelt meist auf
jüngere Männer steht, weil die älteren so grau, unbeweglich
und angestaubt sind. Als sein Hausarzt dann auch noch Wech-
seljahre bei ihm diagnostiziert, reicht es Henri langsam. Dass
er plötzlich zwischen einer alten Flamme und seiner Exfrau
steht, bringt die Dinge dann aber überraschend ins Rollen.
Henri steht noch lange nicht auf dem Abstellgleis ... 

Hans-Gerd Raeth Wir Freitagsmänner
Sprecher: Christoph Maria Herbst | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8597-0 | WG: 9112
Lieferbar ab 26. 02. 2026

Voller Vorfreude auf sein Amt als Bundespräsident bezieht
Armin Laschet sein neues Büro im Schloss Bellevue. Die Aus-
sicht auf die bevorstehenden Bankette mit vorzüglichem Wein
sowie die Begegnungen mit spannenden Menschen beflügelt
ihn. Dass er nicht wie der Kanzler permanent schwierige Ent-
scheidungen treffen, sondern lediglich ein paar hübsche
Reden halten muss, ist ganz nach seinem Geschmack. Da
staunt er nicht schlecht, als sich plötzlich in seinem Büro eine
Geheimtür öffnet und ein graumelierter, durchtrainierter Herr
den Raum betritt. Der Mann, der sich als Nummer 1 vorstellt,
ist der Chef einer streng geheimen Spionage-Spezialeinheit.
Denn was Armin bislang nicht wußte: Die eigentliche Aufgabe
eines Bundespräsidenten besteht darin, Elite-Spione – getarnt
als Entourage – an Orte zu bringen, zu denen sie sonst keinen
Zutritt hätten...

David Safier 00-Laschet
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2221-0 | WG: 9120
Lieferbar ab 19. 06. 2026
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1850: Dorettas Familie hat schon in Deutschland Klaviere
gebaut. Jetzt wagt sie den Sprung nach New York. Trotz harter
Arbeit ist der Anfang schwer in den Mietskasernen des deut-
schen Viertels, aber Doretta findet als Klavierlehrerin Eingang
in die Prachthäuser der Reichen. Instrumente von Steinway &
Sons werden zum »Must-have« der New Yorker Gesell-
schaft. 1925: Dorettas Urenkelin Florence begibt sich auf die
Suche nach den deutschen Wurzeln ihrer Familie und stößt
dabei auf Schweigen und Geheimnisse, die sie sich nicht erklä-
ren kann. Wie einst Doretta vor fünfundsiebzig Jahren fragt
auch sie sich, wer sie wirklich ist und wo sie ihr Glück finden
kann.

Susanne Popp Melodie der neuen Welt - Auftakt in New York
Sprecherin: Astrid Kohrs | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 16 Std. | ca. 29,95 €*

ISBN 978-3-7324-8806-3 | WG: 9113
Lieferbar ab 29. 04. 2026

Als Rosa an einem verregneten Tag Nikolas begegnet, macht
ihr Herz den ersten von vielen Sprüngen: Nikolas ist charmant,
humorvoll, und es beginnt bei beiden sofort zu kribbeln. Sie
verbringen drei innige Monate miteinander, und dass Nikolas
zögerlich zu sein scheint, Rosa seinen Freunden vorzustellen,
stört sie nur ein klein wenig. Doch dann gibt es einen tragi-
schen Unfall … und Nikolas ist tot. Während ihre Familie und
Freundinnen sicher sind, dass Rosa in tiefer Trauer versinken
muss, stellt sie sich wieder und wieder zwei Fragen: Wer war
Nikolas wirklich – und was hätte das zwischen uns werden
können? Auf der Suche nach Antworten macht sich Rosa auf
die Suche nach den Menschen, die Nikolas nahe standen.

Timothy Paul Eine Liebe ohne Sommer
Sprecherin: Nina Reithmeier | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8640-3 | WG: 9112
Lieferbar ab 15. 05. 2026
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Als ein bekannter Fernsehproduzent seine neue Kochshow
ausgerechnet im »Smugglers‘ Inn« drehen will, ist ganz Port
Haven in Aufregung – besonders Annabelle Scott, die als Co-
Moderatorin des TV-Urgesteins Simon Mandel bei der Show
mitwirken will. Dazu muss sie sich jedoch in einem Kochwett-
bewerb gegen ihre Mitbewerberinnen durchsetzen. Das Pro-
blem dabei: Annabelle kann nicht kochen. Ganz im Gegensatz
zu dem Alpakazüchter Flynn, der als gefeierter Koch einige
Jahre in Paris verbracht hat – und für den Annabelle seit ihrer
Rückkehr ein rotes Tuch ist. Das ändert sich erst, nachdem
Annabelle eines seiner Alpakas rettet. Flynn willigt ein, ihr das
Kochen beizubringen, wobei es gewaltig zwischen ihnen funkt.
Trotz seiner Unterstützung fällt es Annabelle alles andere als
leicht, sich gegen ihre Rivalinnen zu behaupten.

Katharina Herzog A Taste of Cornwall: Ein Löffel Glück
Sprecherin: Elena Wilms | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 5 Std. 50 Min. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8370-9 | WG: 9112
Lieferbar ab 27. 01. 2026

Um Port Havens Attraktivität zu steigern, kommt die Stadt auf
eine geniale PR-Idee: Im Stil von Das perfekte Dinner sollen vier
Teams im Great Dinner Cook Off gegeneinander antreten –
darunter auch die bekannte Food-Bloggerin Lucia Rossi
zusammen mit dem Fußballprofi und Sohn der Stadt Mick.
Beide haben überhaupt keine Lust auf die PR-Aktion – und auf-
einander. Aber Lucias Karriere steht auf dem Spiel und auch
Mick hat keine andere Wahl, als sich auf die Show einzulassen.
Beim gemeinsamen Kochen geraten sie, wenig überraschend,
ständig aneinander. Während der regelmäßigen gemeinsamen
Stunden in der Küche nähern sich Lucia und Mick einander
unweigerlich an und schon bald müssen sie sich fragen, ob die
Funken, die zwischen ihnen fliegen, wirklich nur inszeniert
sind.

Katharina Herzog A Taste of Cornwall: Ein Rezept für
Herzklopfen
Sprecherin: Elena Wilms | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8592-5 | WG: 9141
Lieferbar ab 19. 06. 2026
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Für Lucy ist das Café Zuckerzeit im romantischen Burgviertel
von Nürnberg ein ganz besonderer Ort. Deshalb beschließt sie
spontan, das Café zu übernehmen, als es in finanzielle Schwie-
rigkeiten gerät – und das, obwohl sie keine Ahnung von der
Leitung eines Cafés hat. Zum Glück hat Lucy aber ihre Freun-
dinnen Clara und Emilia. Gemeinsam kommt ihnen die ret-
tende Idee: Sie gründen einen Buchclub im Café! Bald ist das
Zuckerzeit mit seinen Bücherregalen, kuscheligen Sofas und
dem Duft nach Zimtschnecken ein Paradies für Bücher-
freunde. Die Mitglieder des Buchclubs könnten zwar nicht
unterschiedlicher sein, doch sie wachsen als Gruppe zusam-
men und stehen einander mit Rat und Tat zur Seite. Als Lucy
sich in den gutaussehenden, aber unerreichbar scheinenden
Kinderbuchautor Felix Sanders verguckt, muss der Buchclub
seinen ganzen Zauber entfalten …

Ella Lindberg Books & Coffee – An Wunder muss man
glauben
Sprecherin: Rebecca Veil | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-0562-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 06. 02. 2026

Vor Jahrzehnten verschwand Bücherfrau Fenja Lorenzens
ältere Schwester spurlos. Jetzt wird sie endlich erfahren, was
damals wirklich geschah. Es ist Spätsommer, als Anna März
nach Sylt ins Haus der Bücherfrau Fenja Lorenzen zurückkehrt.
In den kommenden Monaten will die Journalistin der 85-Jähri-
gen helfen, deren Familiengeschichte aufzuarbeiten und
Martje, Fenjas verschollene ältere Schwester, zu finden. Nach
einer Sturmnacht im Jahr 1958 verliert sich von Martje jede
Spur. Je tiefer sie gräbt, desto klarer wird Anna, wie kompli-
ziert das Verhältnis der Schwestern gewesen sein muss, denn
Fenja scheint mehr zu wissen, als sie zugeben will. Wird es
Anna gelingen, der alten Dame die lang ersehnte Gewissheit
über Martjes Schicksal zu schenken? Und wie wird es am Ende
ihres Inselaufenthalts um ihr eigenes Herz bestellt sein, das nie
aufgehört hat, sich nach Fenjas Sohn Eric zu sehnen …

Gabriella Engelmann Die Bücherfrauen von Listland. Der
Duft des Strandhafers
Sprecherin: Silke Buchholz | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7853-8 | WG: 9112
Lieferbar ab 02. 03. 2026
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Elisas Leben ist eng getaktet. Als Landschaftsarchitektin hetzt
sie von einem Projekt zum nächsten. Als ihr Vater zu einer
Untersuchung ins Krankenhaus muss, willigt sie widerstre-
bend ein, für einige Tage sein Gutshaus auf Rügen zu hüten.
Seit er die Familie vor vielen Jahren verließ, haben die zwei
kaum Kontakt - doch nun braucht er offenbar ihre Hilfe. Auf
der Insel angekommen, ist Elisa entsetzt. Das Haus entpuppt
sich als Sanierungsprojekt, der Garten ist von Brombeerranken
überwuchert. Einziger Lichtblick: Aurel, der alte Hütehund
ihres Vaters, der sie sofort ins Herz schließt. Während sie ver-
sucht, das Chaos zu bewältigen, entdeckt Elisa etwas wieder:
ihre Liebe zu den Pflanzen. Sie nimmt sich des verwilderten
Grundstücks an und stößt dabei auf Geheimnisse aus der Ver-
gangenheit der Insel, die auch ein neues Licht auf ihr eigenes
Leben werfen.

Simone Veenstra Brombeerblaue Tage
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8600-7 | WG: 9112
Lieferbar ab 01. 05. 2026

Wo das Meer Geschichten erzählt und die Liebe einen neuen
Anker findet - der letzte Band der Glückshafen-Reihe von
Spiegel-Bestsellerautorin Patricia Koelle an der Schlei. Holly
und Reent stehen beide vor jeweils großen Herausforderun-
gen. Sie ist auf der Suche nach einem Neuanfang, während er
den in Schwierigkeiten steckenden Gulfhof seiner Familie ret-
ten will. Gemeinsam begeben sie sich auf die Suche nach
einem Flaschenschiff von Kapitän Flömer. Ihre Reise an der
Schlei führt sie auf die Spuren von Flömers Vergangenheit und
seiner Liebe zu Lenore. Während sie gemeinsam kochen und
suchen, entdecken sie nicht nur das Schiff, sondern auch eine
tiefe Verbindung zueinander. Doch können sie die Herausfor-
derungen meistern und den Gulfhof retten, während sie
gleichzeitig ihre eigene Beziehung aufbauen?

Patricia Koelle Der Wind in unseren Segeln
Sprecherin: Eva Gosciejewicz | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8641-0 | WG: 9143
Lieferbar ab 25. 03. 2026
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Zwei glutheiße Sommer in der Lombardei: Leo verbringt die
Tage damit, im etwas in die Jahre gekommenen Hotel ihrer
Nonna auszuhelfen und die kuriosen Hinterlassenschaften der
Gäste einzusammeln – einen Perlenohrring, eine Haarlocke.
Sie badet mit ihrem Bruder Max im Pool und denkt sich
Geschichten aus, inspiriert von der antiken Mythologie. Doch
die Idylle hat Risse. Leos italienische Mutter verbringt die Tage
im Bett, ihr amerikanischer Vater trinkt zu viel. Als ein Unfall
geschieht, für den Leo sich verantwortlich fühlt, ist ihre Kind-
heit schlagartig vorbei. Jahre später ist Leo wieder in Italien,
doch nichts ist mehr, wie es war. In die enge Beziehung zu
ihrem Bruder hat sich Fremdheit geschlichen, Leos Nonna ist
alt geworden. Als eines Tages Dolores, eine junge amerikani-
sche Geigenbauerin, in der Tür steht, verliebt sich Leo stür-
misch in sie.

Sofia Montrone Der Tag war schön und ich dachte an dich
Aus dem amerikanischen Englisch von Eva Bonné
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8794-3 | WG: 9112
Lieferbar ab 19. 06. 2026

Julien, erfolgreicher Geschäftsführer und innerlich leer, zieht
sich in ein abgelegenes Schweigekloster zurück. Hier in der
Provence, wo nur der Sommerwind durch den Lavendel
streicht, sucht er nach Versöhnung mit sich selbst und den
Schatten der Vergangenheit. Inmitten der Stille begegnet er
einer jungen Frau, schön, geheimnisvoll – und völlig ohne
Worte entsteht zwischen den beiden etwas, das tiefer geht als
Sprache: eine Liebe, geboren im Schweigen. Doch welche
Chance hat diese Verbindung, wenn die Rückkehr in das alte
Leben unvermeidlich ist?
Ein einzigartiger, sinnlicher, beglückender Roman von Bestsel-
lerautor Alexander Oetker: über die Kraft der Liebe, das Finden
im Verlorensein – und über die Magie eines neuen Anfangs.

Alexander Oetker Das Lavendelkloster
Sprecher: Sascha Tschorn | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8733-2 | WG: 9112
Lieferbar ab 01. 04. 2026
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1935 flieht Magda Heilbronn mit ihrem jüdischen Mann, einem
Botaniker aus Münster, vor den Nazis nach Istanbul. Im
Gepäck die Samen aus dem Lehrgarten der deutschen Univer-
sität. Denn Republikgründer Atatürk gewährt der Familie Exil,
sie sollen am Bosporus einen prächtigen botanischen Garten
errichten. Wenige Jahre später forscht in dem Garten die junge
Studentin Mehpare, eine fortschrittliche und emanzipierte
Türkin. Nach einem schweren Schicksalsschlag sucht sie auch
privat die Nähe zu den Heilbronns. Und als Magda stirbt, wird
sie für Alfred die wichtigste Stütze. Mit dem Militärputsch von
1960 packt Mehpare ihre Koffer und folgt Alfred nach Müns-
ter. Jahrzehnte später reist die Berliner Stadtplanerin Imke
nach Istanbul. Sie soll eine Studie zur Zukunft des Botanischen
Gartens erstellen. Doch im Land rumort es gewaltig, und
schon bald muss Imke über sich hinauswachsen ...

Sandra Lüpkes Ein Ort, der bleibt
Sprecherin: Gabriele Blum | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 13 Std. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-2222-7 | WG: 9112
Lieferbar ab 17. 04. 2026

Nach sechzig Jahren in Australien kehrt Helen Cartwright in
den kleinen Ort in der Nähe von Oxford zurück, in dem sie
geboren wurde. Sie kauft ein kleines Haus mit senfgelber Tür
und führt ein zurückgezogenes Leben: Jeder Tag eine Wieder-
holung des vorherigen, als ob es sogar für den Tod eine Warte-
schlange gäbe. Doch dann nimmt Helens Leben eine plötzli-
che Wendung, als ein unerwarteter Gast in Form einer
gutmütigen Maus auftaucht. Ihre anfänglichen Versuche, die
Maus wieder loszuwerden, führen sie in den Tierhandel, die
Bibliothek, den Eisenwarenladen. Während die Maus in der
Küchenspüle aus einem kleinen Flaschendeckel trinkt, tritt
Helen wieder in Kontakt mit ihren Nachbarn – und begibt sich
auf eine unerwartete Reise zurück zu sich selbst.

Simon Van Booy Eine Maus namens Merlin
Aus dem Englischen von Dorothee Merkel
Sprecherin: Frauke Poolman | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8703-5 | WG: 9112
Lieferbar ab 14. 03. 2026
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Ein tragisches Familiengeheimnis, eine zauberhafte Wildblu-
men-Parfümerie und eine zarte neue Liebe in Irland... Viele
Jahre ist es her, dass die 30-jährige Kayla zuletzt in ihrer Hei-
mat Irland war: Zu groß ist der Schmerz, den sie dort zurück-
gelassen hat. Denn ihre Mutter verschwand ohne ein Wort, als
Kayla noch ein Kind war. Jetzt zwingt sie der plötzliche Tod
ihres Vaters, ins beschauliche Old Quay zurückzukehren. Dort
trifft sie nicht nur ihre geliebte Gran und ihre Sandkasten-
freundin Maeve wieder, sondern auch ihren Bruder Logan, mit
dem sie seit einem schlimmen Streit kaum gesprochen hat.
Während langer Spaziergänge am Meer kehren endlich auch
die schönen Erinnerungen zu Kayla zurück. Und sie begegnet
dem jungen Witwer Nathan, der die zauberhafte Perfumery
Wildflowers betreibt. Dann entdeckt Kayla etwas, das die Ver-
gangenheit in neuem Licht erscheinen lässt …

Susa Bartel Und das Glück duftet nach Wolken und Meer
Sprecherin: Rebecca Veil | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8644-1 | WG: 9112
Lieferbar ab 02. 03. 2026

Ein Klassentreffen auf Sylt, das alles verändert – mutig und vol-
ler Lebenslust. Als Steffi nach 35 Jahren ihre ehemalige Abitur-
klasse auf Sylt wiedertrifft, prallen Lebenswelten aufeinander:
Regina ist Kosmetik-Magnatin, Gerhard KI-Millionär, Bernd
zweifach geschiedener Bürgergeld-Empfänger. Auch bei Steffi
lief nicht alles rund, was sie mit Leih-Porsche und Fake-Louis-
Vuitton-Tasche kaschiert. Doch das Klassentreffen wird zum
Wendepunkt, als sie Yannick begegnet, dem jüngeren Bruder
ihrer Freundin. Seine unbeschwerte Authentizität weckt in der
54-jährigen längst vergessene Sehnsüchte. Wird sie den Mut
aufbringen, Yannicks Avancen nachzugeben, trotz des Alters-
unterschieds auf ihr Herz hören und ihr Leben radikal neu
gestalten?

Claudia Thesenfitz Sylt oder Sehnsucht
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8709-7 | WG: 9112
Lieferbar ab 30. 04. 2026
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Noch bis zum Sommer müssen die Schwestern Ebba, Levke
und Marie zusammen auf Schloss Süderholt wohnen – so hat
ihr Großvater Jörn es in seinem Testament bestimmt. Was
wird danach passieren? Werden die drei bleiben oder gehen?
Levke, die davon träumt, im Schloss eine Eventagentur zu
eröffnen, wird von ihrer Vergangenheit eingeholt und ihr Ent-
schluss, in Süderholt zu bleiben, gerät ins Wanken.  Marie
kämpft weiter um Wattführer Noah, in den sie sehr verliebt ist.
Und Noah scheint auch Gefühle für sie zu haben. Doch immer
wieder zieht er sich zurück, und Marie wird klar: Er hütet ein
dunkles Geheimnis. Ebba kommt ihrer Jugendliebe Cord wie-
der näher. Gefährlich nahe. Denn auf keinen Fall darf er erfah-
ren, was sie damals getan hat. Als ein Sturm über Süderholt
aufzieht, stehen für die drei Schwestern schwere Entscheidun-
gen an …

Liv Helland Die Schloss-Schwestern: Dünensommerliebe
Sprecherin: Johanna Zehendner | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8628-1 | WG: 9112
Lieferbar ab 13. 03. 2026

In dem Briefladen, in dem die Zeit stillstand, umgeben von
schönsten Dingen, lernt Hyoyeong nach einem schweren
Schicksalsschlag, das Leben wieder zu spüren. Sie hört die
Geschichten von Menschen, die ihre Hoffnungen, Ängste und
Träume zu Papier bringen, und lernt dabei nicht nur neue
Freund*innen kennen, sondern auch, wie man zu sich selbst
zurückfindet. Baek Seungyeons Debüt Der Briefladen, in dem
die Zeit stillstand ist eine Hommage an die verlorene Kunst des
Briefeschreibens und die Bedeutung der Verbundenheit in
einer zunehmend isolierten Welt.

Baek Seungyeon Der Briefladen, in dem die Zeit stillstand
Aus dem Koreanischen von Sebastian Bring
Sprecherin: Mélanie Fouché | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. 20 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8613-7 | WG: 9112
Lieferbar ab 12. 02. 2026
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Bestsellerautor Olivier Guez verwebt die Lebensgeschichte
von Gertrude Bell mit den Ereignissen im Nahen Osten nach
dem Ersten Weltkrieg. Eine grandiose Mischung aus emotiona-
lem Frauenporträt und eindrucksvollem Orientpan-
orama. Archäologin, Abenteurerin, Agentin des Britischen
Empire: Gertrude Bell war mit Lawrence von Arabien seelen-
verwandt, eine enge Vertraute von Winston Churchill und die
einzige Frau unter den mächtigen Männern Mesopotamiens.
Sie liebte den Orient und wollte diese Region um jeden Preis
befrieden. Bell war die missverstandene Tochter einer reichen
viktorianischen Familie. Sie verlor viel zu früh ihre Mutter,
kämpfte gegen die Erwartungen des Vaters und ging fast an
einer tragischen Liebe zugrunde.

Olivier Guez Die Welt in ihren Händen
Aus dem Französischen von Nicola Denis
Sprecherin: Cathlen Gawlich | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-8610-6 | WG: 9113
Lieferbar ab 16. 04. 2026

1154: Berengar, für eine geistliche Laufbahn bestimmt, glänzt
an der Kölner Domschule vor allem durch Eskapaden. Eine
waghalsige Klettertour auf der Rheinbrücke endet im Fluss,
und der mysteriöse Retter verschwindet spurlos. Kurz darauf
stirbt Berengars Bruder, wodurch er zum Erben der väterlichen
Besitztümer aufsteigt. Doch Vater Boso fordert eine Bewäh-
rungsprobe im Kampf. So schließt sich Berengar König Barba-
rossas Gefolge an und erkennt in diesem seinen geheimnisvol-
len Retter. Eine tiefe Freundschaft entsteht. Begleitet von
Heinrich dem Löwen, brechen sie zum Krönungszug über die
Alpen auf. Die Harmonie unter ihnen bleibt nicht unbemerkt.
Andere Männer, die um die Gunst des Königs buhlen, beäugen
Berengar misstrauisch bis feindselig. Kurz darauf begegnet er
Adela, der Tochter eines Widerstandführers, und eine
Romanze entflammt.

Michael Römling Berengar: Ich bin Barbarossas Klinge
Sprecher: Robert Frank | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 29,95 €*

ISBN 978-3-7324-8608-3 | WG: 9113
Lieferbar ab 19. 06. 2026
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Die Jahre zwischen den großen Kriegen gelten bis heute als
die wichtigste Epoche der modernen deutschen Geistesge-
schichte, und an keinem Ort verdichtet sich die geistige Pro-
duktivität dieser Zeit auf so einzigartige Weise wie in der Uni-
versitätsstadt Marburg. Hier lehren und forschen, studieren
und debattieren, lieben und leben Persönlichkeiten, deren
revolutionäres Denken auf alle Lebens- und Gesellschaftsbe-
reiche ausstrahlt – allen voran Martin Heidegger, dem
berühmtesten Philosophen seiner Tage, der mit Sein und Zeit
(1927) das Epochenwerk schafft, aber auch Hans-Georg Gada-
mer oder Hannah Arendt. In seiner fesselnden Darstellung
erweckt Jürgen Kaube einen Kosmos zum Leben, in dem die
Erschütterungen jener Zeit wie unter einem Brennglas sicht-
bar werden: die Umwälzung tradierter Denkformen, der Drang
der Jugend nach umfassender Neuorientierung.

Jürgen Kaube Marburg 1925
Sprecher: Frank Arnold | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 11 Std. | ca. 0,00 €*

ISBN 978-3-7324-7783-8 | WG: 9922
Lieferbar ab 27. 05. 2026

Aufregender als jeder Roman: So charakterisiert Sebastian
Haffner die deutsch-russischen Beziehungen zwischen den
beiden Weltkriegen. In einem historischen Meisterwerk
erzählt er eine verwickelte Geschichte voller Widersprüche,
die mit der Unterstützung der bolschewistischen Revolution
durch das kaiserliche Deutschland beginnt und 1941 mit dem
Überfall auf die Sowjetunion endet. Wenn ein kurzfristiger
Vorteil lockte, waren beide Seiten zu jeder Prinzipienlosigkeit
bereit. Folgten die deutsch-russischen Beziehungen bis in die
jüngste Zeit diesem Muster? In seinem ausführlichen Nach-
wort zeigt der große Osteuropa-Historiker Karl Schlögel, dass
Haffners pointierte Einschätzungen auch heute noch gültig
sind. 1968 zum ersten Mal erschienen, ist der Text bis heute
von beklemmender Aktualität.

Sebastian Haffner Der Teufelspakt
Sprecher: Julian Mehne | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 4 Std. | ca. 13,95 €*

ISBN 978-3-7324-8779-0 | WG: 9550
Lieferbar ab 17. 03. 2026
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Caroline Darian erzählt in diesem tagebuchartigen Bericht,
wie die Familie den Pelicot-Prozess erlebt hat. Am 19. Dezem-
ber 2024 endete der größte Vergewaltigungsprozess unseres
Jahrhunderts, der Pelicot-Prozess: ein Meilenstein im Kampf
gegen sexuelle Gewalt an Frauen. In ihrem zweiten Buch
beleuchtet Caroline Darian, Tochter des Opfers Gisèle und des
Täters Dominique Pelicot, klar und mutig die erheblichen
Lücken im Ermittlungsverfahren. Auch sie selbst ist davon
betroffen: Ihr Vater hat sie betäubt, fotografiert und vermut-
lich missbraucht. Caroline setzt ihren Kampf gegen die soge-
nannte chemische Unterwerfung fort, damit all die Opfer
ohne Beweise oder Erinnerungen nicht vergessen werden. Sie
hat Wege geebnet, um die Gesetzeslage in Frankreich zu ver-
ändern. Ihr unerschütterlicher Einsatz ist unbezahlbar und
schenkt uns Hoffnung und Mut.

Caroline Darian Ich kämpfe für die Wahrheit
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 13,95 €*

ISBN 978-3-7324-8736-3 | WG: 9970
Lieferbar ab 15. 01. 2026

Die schonungslose Analyse der politischen Situation in den
USA vom renommierten Amerika-Experten Klaus Brinkbäu-
mer. Der amerikanische Traum ist zum Albtraum verkom-
men: Seit dem Amtsantritt von Donald Trump werden Demo-
kratische Regeln und Normen ausgesetzt oder abgeschafft. In
der Regierung sitzen Faschisten, die Opfermythen und Über-
legenheitsphantasien verbreiten, Universitäten und Medien
angreifen. Von dem Gedanken, dass Machtwechsel dazugehö-
ren, haben sie sich verabschiedet, den Gegner zum Feind und
sich selbst für überlegen erklärt. Der langjährige USA-Korre-
spondent Klaus Brinkbäumer ist durch das Land gereist, hat
mit MAGA-Leuten, Journalistinnen und Wissenschaftlern
gesprochen und muss feststellen: Düsterer sah es nie aus.

Klaus Brinkbäumer Der amerikanische Albtraum
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8800-1 | WG: 9971
Lieferbar ab 25. 03. 2026
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Udo Lindenberg wird achtzig. Hört sich unglaublich an, ist
aber so. In Udo Fröhliche durchmisst der Udo-Freund und
-Chronist Benjamin von Stuckrad-Barre (Panikherz) acht Jahr-
zehnte Udo-Universum, buchstabiert das Lindenberg-Alpha-
bet von Alkohol über Cello und Fernweh, Rollschuhe, Sprache,
Hotel und Hut bis zur Zigarre. Biografische Kurzgeschichten
über einen Mann, der die Bundesrepublik, ihre Gesellschaft,
die Sprache und dadurch die Denkweise, verändert hat –
durch seine Musik, vor allem aber durch sein gnadenlos unprä-
tentiöses Menschsein.  Aus großer Nähe, kundig, witzig und
scharfsinnig erzählt Benjamin von Stuckrad-Barre von einem,
der zum Ereignis wurde und zur bundesdeutschen Institution.
Es geht natürlich auch um Aufstieg, Absturz, Wiederauferste-
hung – schließlich ist Lindenbergs Leben eine sagenhafte Hel-
denreise.

Benjamin von Stuckrad-Barre Udo Fröhliche
Ungekürzte Autorenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8680-9 | WG: 9961
Lieferbar ab 07. 05. 2026

In seinem Sachhörbuch-Debüt Alpha-Boys geht Comedian
Aurel Mertz dorthin, wo wenig geweint und noch weniger
gelacht wird: zu den Brutstätten der neuen Männlichkeit.
Theoretisch dürfen Männer sich die Fingernägel lackieren und
müssen Konflikte nicht mit den Fäusten regeln. Doch so ganz
scheint es dem Y-Chromosom nicht zu behagen, weshalb der
Trend für junge Männer heute wieder zum traditionellen Rol-
lenbild geht. Aurel Mertz, selbst Mann, ist davon komplett ver-
wirrt: Warum nach Muskeln und Krypto-Geld streben, statt
die Freiheiten einfach anzunehmen? Was hat uns so verletzt,
dass wir Einsamkeit und emotionale Verrohung suchen? Worin
unterscheiden sich Alphas eigentlich von Betas und Sigmas?
Und was haben Trump, Putin und sogar Friedrich Merz damit
zu tun?

Aurel Mertz Alpha-Boys
Ungekürzte Autorenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8581-9 | WG: 9970
Lieferbar ab 02. 02. 2026

sa
ch

h
ö
rb

u
ch



32

Der Musikwissenschaftler und Kabarettist Dr. Pop schreibt
hinreißend unterhaltsam über die Wunderwaffe Musik, deren
positive Wirkung immer noch viel zu wenig bekannt ist. Wir
alle haben oft den Blues und fragen uns, wie wir mit den vielen
Problemen umgehen sollen. Doch es gibt ein Mittel, das das
Leben nachhaltig verbessert, und das ganz ohne Risiken und
Nebenwirkungen. Dr. Pop hat in diesem Buch die verblüf-
fendsten Erkenntnisse gesammelt und beschreibt, wie Musik
uns klüger, glücklicher und menschlicher macht, und das von
der Zeugung bis zum Tod. Wussten Sie beispielsweise, dass
alte Menschen, die zum ersten Mal Klavier lernen, plötzlich
besser einparken können, dass es in England Tanzkurse auf
Rezept gibt, dass an Schulen, an denen mehr musiziert wird,
weniger Mobbing vorkommt?

Dr. Pop Macht Musik!
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8773-8 | WG: 9118
Lieferbar ab 16. 04. 2026

Sarah Wynn-Williams beginnt als junge Frau, bei Facebook zu
arbeiten, und macht schnell Karriere. Unterhaltsam und sehr
selbstironisch erzählt sie davon, wie es ist, plötzlich führende
Politiker aus aller Welt zu treffen, mit Mark Zuckerberg im Pri-
vatjet zu wichtigen Terminen rund um den Globus zu fliegen.
Und davon, wie sie schnell die Doppelmoral und Frauenfeind-
lichkeit an der Spitze des Unternehmens zu spüren beginnt,
wie es auf Forderungen aus Diktaturen eingeht und wie
Zuckerberg reagierte, als er erfuhr, dass Donald Trump die
Wahl gewonnen hat. Sarah Wynn-Williams schildert, was pas-
siert, wenn wenige Menschen unvorstellbare Macht in ihren
Händen haben. Ihr Buch zeigt, wie die Verantwortlichen von
Facebook mit zunehmender Macht immer weniger Verantwor-
tung übernehmen – und welche Folgen das für uns alle hat.

Sarah Wynn-Williams Mein Traumjob bei Facebook und wie
ich alle meine Ideale verlor
Aus dem Englischen von Dorothee Merkel
Sprecherin: Luise Georgi | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 15 Std. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-8713-4 | WG: 9970
Lieferbar ab 11. 06. 2026
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Wie leben Frauen heute? Wie gehen sie um mit Schicksals-
schlägen, dem gesellschaftlichen Wandel, dem Älterwerden,
der Erschöpfung? Dies ist der Versuch einer Bestandsauf-
nahme, in der die Frauen selbst zu Wort kommen. Frauen, die
wütend sind, die alleinerziehend sind, die ihre Heimat verloren
haben, ihre Eltern, ihre Nerven. Sie haben kleine oder große
Kinder, die sie lieben, aber sie sind zerrissen. Es geht ihnen gut,
sagen sie. Sie hatten Glück im Leben, sagen sie. Sie brauchen
ihre Freundinnen mehr denn je, sagen sie. 33 Sprachnachrich-
ten von Frauen, die in der Mitte des Lebens stehen, in denen
sie offen, intim und halb anonym über all das sprechen, was
man mal abfällig Frauenprobleme nannte. Ein Chor weiblicher
Stimmen, der unbeschönigt zeigt, wo eine ganze Generation
steht.

Lina Muzur (Hg.) Frauenprobleme
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8666-3 | WG: 9115
Lieferbar ab 27. 01. 2026

Relatable Stories von den »End Zwanni«-Podcasterinnen.
Erwachsenwerden ist chaotisch, lustig und verdammt anstren-
gend! Gesina Demes und Annika Prigge erzählen berührend,
ehrlich und wahnsinnig witzig von Break-ups, Neuanfängen,
Selbstzweifeln und Momenten, die ihr Leben als junge Frauen
prägen. Sie blicken zurück auf den Nebenjob im Getränkehan-
del, Umzüge mit Oma im Kofferraum und die Suche nach
gutem Sex. Dabei wird schnell klar: Freundschaft ist das, was
alles verbindet.

Gesina Demes, Annika Prigge Zum ersten Mal
Sprecher:innen: Gesina Demes, Annika Prigge | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8714-1 | WG: 9973
Lieferbar ab 12. 03. 2026
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Der tonnenschwere Scout-Schulranzen liegt in einer dunklen
Ecke der Küche, auf MTV trällern die Backstreet Boys »Show
me the meaning of being lonely«, Parshad singt mit und war-
tet. Allein. An ihrem Küchentisch werden keine Kastanien-
männchen gebastelt, sondern unbezahlte Rechnungen sor-
tiert, und niemand erinnert sich mehr daran, wann der
Fernseher zum Erziehungsberechtigten wurde. Während die
Nachbarsmädchen alle 330 Pferderassen kennen, sind die
Frauen in Parshads Familie Expertinnen der Einsamkeit. Sie
sind es, die die Familie zusammenhalten, während die Männer
ständig für Ärger sorgen. Schnell lernt Parshad, die Probleme
der Erwachsenen mit guten Noten, noch besserer Laune und
viel Dugh herunterzuspülen.

Parshad Esmaeili Papa weg, Mama müde, ich laut
Sprecherin: Parshad Esmaeili | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8758-5 | WG: 9971
Lieferbar ab 01. 04. 2026

»Nachgemachte Deutsche« – so bezeichnet sich Tülins Mama
nach über 50 Jahren in Deutschland. Auch Tülin, geboren in
Berlin-Neukölln, steht von Kindheit an vor der Frage: Wie
(viel) deutsch kann und muss ich sein? Jede Begegnung ver-
schiebt die Antwort auf dieser Suche nach Identität. Tülin lebt
im ständigen Spagat zwischen der Berlinerin mit Migrations-
hintergrund in Deutschland und dem Almanci-Mädchen in
der Türkei. Mit Humor und feinem Gespür für Menschen
erzählt sie von den Momenten, die sie prägten, stärkten oder
auch verletzten – und ihren Blick schärften für Charaktere,
Eigenheiten und Klischees. Ihre Verbeamtung (ziemlich
deutsch!) rundet das Bild ab: Tülin verwandelt Stereotype in
Figuren und begeistert damit die deutschen Zuschauer.

Tülin Sezgin Almancı-Mädchen
Sprecherin: Tülin Sezgin | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8302-0 | WG: 9185
Lieferbar ab 18. 06. 2026
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Bildungsexpertin und Bestseller-Autorin Silke Müller rechnet
mit dem deutschen Bildungssystem ab und präsentiert radi-
kale Lösungsansätze. Das deutsche Schulsystem steht am
Abgrund: marode Gebäude, veraltete Lehrpläne, ungleiche
Chancen, überforderte Kinder und ausgebrannte Lehrer. Scho-
nungslos zeigt Silke Müller in ihrem neuen Hörbuch, wie
Schule Kindern die Lebenschancen raubt, und fordert ein radi-
kales Umdenken. Sie macht deutlich, warum das aktuelle Bil-
dungssystem oft weit entfernt von der Lebensrealität der
Schüler agiert, warum Eltern unbedingt stärker eingebunden
werden müssen, welche ungeahnten Potenziale digitale Infra-
strukturen bieten und welche revolutionären Lernmethoden
sich wirklich lohnen.

Silke Müller Schule gegen Kinder
Sprecherin: Sandra Voss | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. 20 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8801-8 | WG: 9973
Lieferbar ab 02. 02. 2026

Lerninfluencerin und Bestsellerautorin Lara Lekutat über
einen entspannten Umgang mit dem täglichen Schulstress.
Angst vor Prüfungen, schlaflose Nächte vor mündlichen Abfra-
gen und dieses lähmende Gefühl, nie genug zu sein - Lara
Lekutat kennt die Schattenseiten des Schulalltags nur zu gut.
Über Jahre hinweg hat die Lernexpertin Werkzeuge entwi-
ckelt, um mit Sorgen, innerem Druck und der ewigen Selbst-
kritik umzugehen. Sie teilt persönliche Erfahrungen aus ihrer
eigenen Schulzeit, gibt wertvolle Tipps für Lernen und Frei-
zeitausgleich und zeigt, wie sich Schüler von der Angst nicht
mehr aufhalten lassen. Lara weiß, wie Motivation gefördert
werden kann, was gegen Selbstzweifel hilft und dass Versa-
gensängste oft dann leiser werden, sobald man merkt: Man ist
damit nicht allein.

Lara Emily Lekutat Schule ohne Angst
Sprecherin: Lydia Herms | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8809-4 | WG: 9890
Lieferbar ab 02. 02. 2026
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Über 80 % der 12-Jährigen haben heute ein eigenes Smart-
phone und sind damit allein im Internet unterwegs, wo ihnen
früher oder später sexuelle Inhalte begegnen: ob gewollt beim
neugierigen Stöbern nach Pornos, bei ersten verliebten Sex-
ting-Versuchen oder aber ungewollt im Klassenchat und beim
Online-Zocken mit Fremden. Dieses Hörbuch liefert Eltern
und Bezugspersonen konkreten Rat, wie sie Kinder und
Jugendliche im Umgang mit sexuellen Medien souverän
begleiten können, und beantwortet drängende Fragen: Mit
welchen Online-Risiken wird mein Kind konfrontiert? Wie
initiiere ich ein offenes Gespräch über Pornos? Wie stärke ich
mein Kind gegenüber den Gefahren von Cybergrooming und
Deepfakes? Wie ermutige ich es dazu, sensibel mit Bildern
und Daten umzugehen und die eigenen sowie die Grenzen
anderer zu wahren?

Madita Oeming Aufgeklärt statt aufgeregt
Sprecherin: Luise Georgi | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8692-2 | WG: 9973
Lieferbar ab 27. 01. 2026

Yvette wird im elsässischen Colmar geboren, 1929, im Jahr der
Großen Depression. Ihre Eltern wünschen sich einen Jungen
und bekommen ein Mädchen. Sie ist Linkshänderin und wird
gezwungen, mit rechts zu schreiben. Mal Französin, mal Deut-
sche, wechselt sie im kriegsgeschüttelten Elsass drei Mal die
Nationalität, die Sprache und sogar den Vornamen. Später, als
erwachsene Frau, schwankt sie zwischen dem Charme der
Bourgeoisie und der Verlockung des Aufruhrs, zwischen Patri-
archat und Feminismus. Yvettes Leben ist stets zwischen zwei
Polen, ein Spiegel ihrer Krankheit. Bipolar. Pascale Hugues
erfuhr als Kind nicht, warum ihre Mutter wochenlang ver-
schwand. Die Erwachsenen sagten ihr nicht, dass sie in der Kli-
nik war. Jetzt begibt sie sich auf die Suche. Sie zeichnet das Bild
einer Zeit, in der psychische Krankheiten ein Tabu sind, die
man hinter schützenden Lügen verbirgt. 

Pascale Hugues So voller Leben
Übersetzt von Claudia Steinitz
Sprecherin: Agnes Mann | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 0,00 €*

ISBN 978-3-7324-8802-5 | WG: 9951
Lieferbar ab 13. 03. 2026
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Warum fühlt es sich oft so an, als würde die Hälfte der Bevöl-
kerung in einem anderen moralischen Universum leben? Der
Sozialpsychologe Jonathan Haidt zeigt: Die Antwort liegt in
unserer Moral – die weit weniger auf Rationalität und Logik
gründet als auf Intuition und Sozialtrieb. Moral bringt uns
dazu, individuelle Interessen zu überwinden und mit anderen
zu kooperieren; zugleich aber macht sie uns blind für die Per-
spektiven anderer Gruppen. So haben sich im Lauf der Evolu-
tion und Geschichte zwischen Gemeinschaften und Kulturen
sehr unterschiedliche moralische Intuitionen herausgebildet.
Haidt erklärt, wie diese uns sozial binden, aber auch blenden,
etwa im politischen Dauerstreit zwischen Progressiven und
Konservativen.

Jonathan Haidt Die Macht der Moral
Übersetzt von Monika Niehaus und Jorunn Wissmann
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 12 Std. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-8788-2 | WG: 9973
Lieferbar ab 17. 04. 2026

Zerstört KI die Kunst? Macht sie uns alle arbeitslos? Die Vor-
behalte gegen KI sind riesig, die Debatte bewegt sich oft nah
am Weltuntergang. Die Chancen sind allerdings ebenso riesig,
wenn man sie denn vor lauter Angst sehen kann. KI-Erklärer
Andreas O. Loff beantwortet alle Fragen, die ihm immer wie-
der gestellt werden und zeigt, welche Maßnahmen die Politik
jetzt ergreifen muss. Dabei kommen Risiken genauso zur
Sprache wie die Möglichkeiten in der Welt von morgen, etwa
wie KI-Modelle Menschen helfen, Großartiges zu schaffen,
Benachteiligungen abzubauen und sozialen Aufstieg ermögli-
chen. Aber Loff geht auch den großen Fragen nach Eigentum,
Arbeitsplätzen, Regulierung und dem Wettrennen mit China
nicht aus dem Weg. Eins ist ganz sicher: wer den Anschluss
nicht verlieren will, muss sich mit der rasend schnellen Ent-
wicklung der künstlichen Intelligenz beschäftigen.

Andreas O. Loff Das geht nicht mehr weg
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8823-0 | WG: 9980
Lieferbar ab 17. 04. 2026

sa
ch

h
ö
rb

u
ch



38

Alles, was der Politik-Aktivist Arne Semsrott in seinem Best-
seller Machtübernahme als Szenario einer rechtskonservativen
Wende beschrieben hat, ist längst Wirklichkeit geworden –
allerdings ganz ohne AfD, sondern unter Führung der CDU/
SPD-Koalition: ein hartes Grenzregime, die Herabwürdigung
der sozial Schwächeren, ein Ende des Klimaschutzes und eine
Politik der Angst. Er fordert: Gerade jetzt gilt es, wieder in die
Offensive zu kommen und Widerstand zu leisten, damit
unsere Demokratie offen bleibt. Dieses Hörbuch zeigt, dass
jede*r aktiv werden kann, um die Welt zu einem besseren Ort
zu machen: Wir erfahren, was Gesundheitsstreiks bewirken,
welche Verantwortung der Öffentlich-rechtliche Rundfunk hat
und wie die kollektive Anstrengung von u.a. Bürgerräten und
Jugendorganisationen den Funken für einen progressiven
Wandel entzünden können.

Arne Semsrott Gegenmacht
Sprecher: Alexander Pensel | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8775-2 | WG: 9972
Lieferbar ab 01. 06. 2026

»Heizungshammer«, »Verbotskultur«, »Dunkelflaute« – die
Energiewende spaltet Familien und Freundeskreise, Gesell-
schaft und Wirtschaft. Was antworten Sie, ohne dass das
Gespräch eskaliert? Claudia Kemfert wird immer wieder mit
kontroversen Positionen konfrontiert. In ihrem neuen Buch
greift sie 15 typische Fragesituationen auf, trennt die Mythen
von den Möglichkeiten und liefert die Argumente. Sie antwor-
tet auf berechtigte Sorgen und zeigt, welche Lösungen längst
verfügbar sind. Ein Buch für alle, die das Entweder-Oder zwi-
schen Klima und Wirtschaft nicht akzeptieren wollen – und
stattdessen ihre Chancen entdecken möchten.

Claudia Kemfert Kurzschluss
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8787-5 | WG: 9972
Lieferbar ab 19. 03. 2026
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Das Gehirn sieht sich täglich Extremsituationen ausgesetzt:
Obwohl wir es besser wüssten, kommen wir montagmorgens
nicht aus dem Bett. Im Job stellen sich uns Probleme, bei
denen eine kühle Reaktion wirklich sinnvoller wäre als der
emotionale Kurzschluss. Und abends vor dem Fernseher lockt
die Chipstüte – egal, wie viel wir über gesunde Ernährung wis-
sen. Kurz: Das Gehirn ist der leistungsfähigste Computer, den
es gibt. Trotzdem trickst es uns immer wieder aus, sodass wir
sein volles Potential nicht nutzen. Dr. Jens Foell nimmt uns mit
auf eine Reise in die faszinierende Welt von Neuronen, Hippo-
campus und Amygdala. Anhand von alltäglichen Ausnahmela-
gen beschreibt er, wie es funktioniert und zeigt zugleich, wie
man kühler reagiert, sollten die Synapsen wieder heißlaufen.
Denn es wird anders, wenn man denkt.

Jens Foell Mein Gehirn, das Denken und ich
Sprecher: Simon Jäger | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8663-2 | WG: 9933
Lieferbar ab 04. 05. 2026

Die Faszination für Jenseitskontakte ist und bleibt ungebro-
chen, viele Menschen suchen Kontakt zu lieben Verstorbenen.
Mindestens genauso groß ist die Neugier über mediale Fähig-
keiten, die fälschlicherweise nur ausgewählten Personen zuge-
schrieben werden. In ihrem Hörbuch entstaubt das bekannte
Medium Vanessa Spaleck alte Mythen über die Geistige
Welt und zeigt auf bodenständige Weise, dass Medialität ein
ganz normaler Teil unseres menschlichen Potenzials ist. Und
dass Spiritualität Spaß machen darf. Vanessa Spaleck teilt ihre
langjährige Erfahrung und bietet eine einfache Einführung in
das Thema Jenseitskontakte und Medialität. Dabei beantwor-
tet sie grundsätzliche Fragen über das Sterben und das, was
danach kommt.

Vanessa Spaleck, Shirley Michaela Seul Ganz normal
medial
Ungekürzte Autorinnenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8805-6 | WG: 9
Lieferbar ab 02. 02. 2026
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Auftakt der brandneuen Thriller-Serie! Medizinstudentin Luisa
Menkhoff kennt die verschwundene Frau auf dem Flugblatt. Es
ist Jahre her, dass sie sie gesehen hat. Aber trotzdem kann sie
sich erinnern, als wäre es gestern gewesen. Nicole Klement
war die Lebensgefährtin des Mannes, der Luisa als Fünfjährige
entführt hat. Und damals ebenfalls in die Sache verwi-
ckelt. Luisa wendet sich an die Polizei und trifft auf Hauptkom-
missar Ramin Brunner, der gerade im Begriff ist, eine neue
Cold-Case-Einheit aufzubauen. Als Luisa ihm die Umstände
ihrer Entführung als Kind schildert, ist Ramin verblüfft. Luisa
hat ein eidetisches Gedächtnis und erinnert sich an jedes
Detail einer einmal erlebten Situation. Und alles, was sie sagt,
deutet darauf hin, dass ihr damaliger Entführer – Dr. Joachim
Lichner – jetzt Nicole Klement in seiner Gewalt hat.

Arno Strobel Ungelöst – Die erste Zeugin
Sprecher: Dietmar Wunder | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2218-0 | WG: 9121
Lieferbar ab 25. 02. 2026

Band 1 der Thriller-Reihe Moorland von Nummer-1-SPIEGEL-
Bestseller-Autor Andreas Winkelmann. Dichte Nebelschwa-
den hängen über der Marsch, als die 18-jährigen Zwillinge Nike
und Jana von einem ihrer Ausflüge ins Moor nicht zurückkeh-
ren. Die Suche durch die eiskalte, unwegsame Landschaft
bleibt erfolglos, nur eine Kamera deutet auf das Verschwinden
der Mädchen hin. Als plötzlich verstörende Bilder von Jana auf
ihrem TikTok-Kanal auftauchen, beginnt Kommissarin Malia
Gold unter Hochdruck zu ermitteln. Mit jedem Schritt sinkt
sie tiefer in den Sumpf aus Lügen und Geheimnissen, die die
verschworene Gemeinde zusammenhalten. Doch um die bei-
den Schwestern zu finden, würde Malia alles tun – sogar sich
ihrer eigenen dunklen Vergangenheit stellen …

Andreas Winkelmann Moorland. Die Zwillinge
Sprecher: Charles Rettinghaus | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2237-1 | WG: 9121
Lieferbar ab 02. 03. 2026
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Gefangen im eigenen Haus: Bei einem Unfall verliert die junge
Innenarchitektin Viola Decker ein Bein – und plötzlich besteht
ihre Welt nur noch aus Hindernissen. Zwar kümmert ihr Mann
Adam sich rührend um sie; mit dem barrierefreien Umbau
ihres abgelegenen alten Hauses scheint er es allerdings nicht
eilig zu haben. Viola sitzt buchstäblich im Erdgeschoss fest,
alleine mit einer wortkargen Pflegerin, von der sie sich ständig
überwacht fühlt. Und immer wieder verschwinden wichtige
Dinge aus Violas Reichweite. Um nicht lange danach suchen
zu müssen, stattet sie sie mit winzigen GPS-Trackern aus. Als
Adam immer häufiger spät nach Hause kommt, beginnt sie
heimlich, auch ihn zu tracken, und entdeckt schon bald beun-
ruhigende Muster. Offensichtlich belügt er sie über seinen
Tagesablauf. Mit jedem Tag und jeder Lüge wächst in Viola ein
furchtbarer Verdacht …

Ursula Poznanski Das Signal
Sprecherin: Tessa Mittelstaedt | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. 20 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2215-9 | WG: 9121
Lieferbar ab 02. 02. 2026

Der Auftakt einer neuen Island-Thrillerreihe – von einem
schwedischen Bestsellerautor und einem renommierten islän-
dischen Dramatiker. Eine Frau wurde brutal ermordet, von
ihrem 10-jährigen Sohn fehlt jede Spur. Polizistin Helga von
der isländischen Einheit für Gewaltverbrechen vermutet, dass
sich der Junge in die Vulkanlandschaften mit ihren Höhlen zu
retten versucht hat. Doch dort lauern andere Gefahren, eine
lange Überlebenschance hat er nicht. Um ihn zu finden, bittet
sie Bjarki um Hilfe, denn niemand kennt die Wildnis besser als
das Mitglied der Elite-Rettungsmannschaft. Während Helga
und Bjarki verzweifelt den Jungen suchen, ereignen sich neue
Mordfälle. Und Helga wird klar, dass sie es mit einem Serientä-
ter zu tun hat. Mit einem, der es auf alleinstehende Mütter
abgesehen hat.

Michael Hjorth, Bjarni Thorsson Schlafende Vulkane
Aus dem Schwedischen von Wibke Kuhn
Sprecher: Uve Teschner | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 11 Std. 40 Min. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-2227-2 | WG: 9121
Lieferbar ab 15. 05. 2026
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In einem Wohngebiet am Frankfurter Stadtrand wird nach
dem Tod des Rentners Heinrich Voss eine grausige Entde-
ckung gemacht: Auf dem Grundstück des ehemaligen Land-
schaftsgärtners lagern menschliche Überreste. Voss, ein uner-
kannt gebliebener Serienmörder? Julia Durant und die
Mordkommission beginnen zu ermitteln. Die Mordserie führt
Jahrzehnte zurück, bis zu Julias Anfangszeit bei der Sitte. Doch
nicht nur das, ein weiterer aktueller Mordfall weckt die
schlimme Vermutung, dass es noch einen Täter geben muss.
Ein ehemaliger Komplize von Voss? Oder ein Trittbrettfahrer?
Julia Durant und ihr Team müssen tief in der Vergangenheit
graben. Denn nur, wenn sie herausfinden, was es mit Hermann
Voss auf sich hat, können sie weitere Menschen vor dem Tod
bewahren ...

Daniel Holbe, Andreas Franz Unter Toten
Sprecherin: Julia Fischer | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2226-5 | WG: 9121
Lieferbar ab 03. 08. 2026

Mitten in der Nacht fliehen zwei Frauen in Panik durch die
schwedischen Wälder. Beide sind hochschwanger, die Verfol-
ger ihnen dicht auf den Fersen. 
Kurz darauf wird Polizistin Hannah Wester mit einem neuen
Fall konfrontiert: Im Unterholz hat man ein totes Baby ent-
deckt, die Mutter wird in einer leerstehenden Jagdhütte leblos
aufgefunden. Hannah, die ihren Mann verloren hat und gerade
erst im Dienst zurück ist, stürzt sich mit aller Energie in die
Ermittlungen. Und sie stößt auf einen Fall, der über alles hin-
ausgeht, was sie sich je hätte vorstellen können.

Hans Rosenfeldt Die Farm der Mädchen
Aus dem Schwedischen von Antje Rieck-Blankenburg und Maike Barth
Sprecherin: Vera Teltz | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 1 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-5903-2 | WG: 9121
Lieferbar ab 27. 01. 2026

Die Buchvorlage erscheint bei Rowohlt Taschenbuch
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Die Mittagssonne lässt die bunten Segel der Boote im Hafen-
becken aufleuchten, als Kommissar Dupin sich auf der Ter-
rasse des Amiral niederlässt. Gerade will er sich seinem tartare
de bœuf widmen, als sein Handy klingelt: In Roscoff im hohen
bretonischen Norden wurde eine junge Frau ermordet aufge-
funden - ausgerechnet dort, wo gerade das berühmte Krimi-
festival stattfindet ... Umgehend macht sich der Kommissar
zusammen mit seinen Inspektoren Riwal und Kadeg auf den
Weg. In dem Hafenstädtchen, das für seine Zwiebeln weltbe-
kannt ist, herrscht Ausnahmezustand: Inmitten des Festival-
trubels ziehen Mitarbeiter des lokalen Fährunternehmens
wegen drohender Entlassungen durch die Straßen. Außerdem
scheinen in der 'Bruderschaft zum Schutz der Roscoff-Zwie-
bel' obskure Dinge vor sich zu gehen...

Jean-Luc Bannalec Bretonischer Glanz
Sprecher: Christian Berkel | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-2224-1 | WG: 9121
Lieferbar ab 24. 06. 2026

Cecilia arbeitet als Housesitterin und hangelt sich von Auftrag
zu Auftrag. Nach dem Tod ihrer Mutter hat sie den Boden
unter den Füßen verloren, kann nicht einmal mehr ein WG-
Zimmer bezahlen. Nun wird sie an der Villa der einflussreichen
Familie Waldner abgesetzt, einsam gelegen auf einer winzigen
Ostseeinsel. Die perfekte Idylle – die perfekte Falle. Denn
Cecilia ist nicht zufällig hier: Eine machtvolle Anziehung ver-
bindet sie mit Johannes Waldner, dem Sohn des verstorbenen
Besitzers. Während Cecilia sich noch allein im Haus wähnt,
machen sich vier Menschen auf den Weg zur Insel. Mit dunk-
len Geheimnissen und eigener Agenda. Aber würden sie dafür
auch töten? Das neue, spannende Hörbuch der SPIEGEL-Best-
sellerautorin - perfider Nervenkitzel, psychologisch austarierte
Figuren, raffinierter Plotaufbau und Twists, die immer überra-
schen.

Emily Rudolf Die Housesitterin – Ein Traum von einem Job.
Oder?
Sprecher:innen: Nils Nelleßen, Florens Schmidt, Rebecca Veil | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 11 Std. 40 Min. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-8727-1 | WG: 9121
Lieferbar ab 26. 01. 2026
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Nach Jahren trifft Anne, eine erfolgreiche Unternehmensbera-
terin, ihre ehemaligen Mitbewohner Sven, Merle und Paulina
wieder. Um dem damaligen Fünften im Bunde, dem kürzlich
verstorbenen Ruben, die letzte Ehre zu erweisen, brechen sie
zu einer gemeinsamen Reise durch die Ostsee auf. Doch der
Segeltörn gerät schon bald zum Desaster. Anne hütet ein
dunkles Geheimnis und droht darüber beinahe den Verstand
zu verlieren: Sie ist verantwortlich für Rubens Tod und will ihre
Schuld ein für alle Mal loswerden. Doch auch unter den ande-
ren herrscht Anspannung: Lange verdrängte Gefühle kommen
wieder hoch. Eine Flaute, zur Neige gehende Treibstoffvorräte
und eine Beinahekollision mit einem Tanker lassen die Stim-
mung an Bord vollends kippen. Ohne die Möglichkeit zu ent-
kommen, sind die Segelnden einander gnadenlos ausgeliefert.
Wer kann wem noch trauen?

Mark Flemming Wer am Ende übrig bleibt
Sprecher:innen: Eva Becker, Rebecca Veil, Jonathan Springer | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 13 Std. 30 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8421-8 | WG: 9120
Lieferbar ab 14. 01. 2026

Ein tödliches Unglück beim Skiweltcup im Grödental. Der
junge Lokalmatador stürzt. Schnell stellt sich heraus: Er wurde
von einer Gewehrkugel getroffen. Auf einem Jägerstand finden
die Ermittler erste Spuren, die zum Täter führen könnten: Im
Hotelzimmer des Toten sind Bargeldbündel zu einer Pyramide
gestapelt. Commissario Grauner, Saltapepe und Co. tauchen
ein in die Welt des Wintertourismus und Alpinsports. Es ist
ein Milliardengeschäft, bei dem skrupellose Hoteliers, Liftbe-
treiber, Geschäftsleute, Sponsoren und Sportfunktionäre mit-
mischen. Grauner muss selbst auf die steilen und eisigen Pis-
ten, um in diesem Fall dem Bösen auf die Spur zu kommen.

Lenz Koppelstätter Am Hang des Todes
Sprecher: Uve Teschner | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. 20 Min. | ca. 17,95 €*

ISBN 978-3-7324-7936-8 | WG: 9121
Lieferbar ab 15. 01. 2026
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Was dich nicht umbringt, lässt dich überleben. Das ist das
Motto des beliebten Podcasts von Joy und Benny, in dem sie
unterhaltsam über Geschichten vom Leben und Sterben spre-
chen. Sie sind ein eingespieltes Team, teilen als beste Freunde
alles miteinander und können sich ihr Leben ohne einander
nicht vorstellen. Doch eines Morgens ist Joy verschwunden,
ihr Ehemann auch. Freiwillig ist Joy nicht gegangen. Die Scher-
ben im Badezimmer sprechen eine klare Sprache. Die Polizei
findet immer mehr Hinweise auf einen einzigen Verdächtigen:
Benny. Dieser wirkt verzweifelt in seiner Suche nach Joy, hält
aber Aufzeichnungen von Joy vor den Ermittlern geheim. Die
erzählen von gefährlichen Geheimnissen und einer großen
Liebe – und enden abrupt. Viele dachten, die beiden wären für-
einander bestimmt. Endet ihr gemeinsamer Weg hier?

Tiffany Crum This Story Might Save Your Life
Aus dem Englischen von Susann Rehlein
Sprecher:innen: Christiane Marx, Richard Barenberg | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 11 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7997-9 | WG: 9121
Lieferbar ab 27. 01. 2026

Das Böse sprengt jede Grenze – der sechste Band der SPIE-
GEL-Bestseller-Serie um das deutsch-österreichische Ermitt-
lerteam Alexa Jahn und Bernhard Krammer. Bei Oberkommis-
sarin Alexa Jahn steht das Telefon nicht mehr still. In der
Grenzregion Karwendel sind in Folge heftiger Unwetter die
Flüsse über die Ufer getreten, und die Wassermassen reißen
alles mit sich. Zahlreiche Personen gelten bereits als vermisst,
und es werden von Minute zu Minute mehr. Auch auf österrei-
chischer Seite wütet der Sturm, doch Chefinspektor Bernhard
Krammer, der nach einer Verletzung im Dienst noch nicht wie-
der voll im Einsatz ist, versucht einen kühlen Kopf zu bewah-
ren. Als kurz darauf ein Toter in einer Schlucht gefunden wird,
stellen die Einsatzkräfte fest, dass der Mann nicht ertrunken
ist. Er wurde ermordet. Wer hat das Chaos ausgenutzt, um ihn
zu töten?

Anna Schneider Grenzfall – Ihr Grab in den Fluten
Sprecherin: Julia Nachtmann | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8359-4 | WG: 9121
Lieferbar ab 26. 01. 2026
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Ein kleines Dorf im Taunus gerät in den Fokus von Ermittlun-
gen: Ein Journalist wurde in einem Steinbruch tot aufgefun-
den. Eine Kneipenprügelei mit Folgen? Oder hat er womöglich
zu viele unbequeme Fragen gestellt? Auch im Fall um einen
toten Anwalt aus Wiesbaden – gestorben bei der Mensur einer
Studentenverbindung: ein Unfall oder steckt doch mehr
dahinter? – tun sich Verbindungen ins Dorf auf. Bei ihren
Nachforschungen stoßen Sabine Kaufmann und Ralph
Angersbach auf ein wahres Wespennest aus alten Seilschaften,
illegalen Geschäften und Geschichten, über die kollektives
Stillschweigen herrscht. Mittendrin: die drei mächtigsten
Familien des Dorfes. Doch wer ist für die Todesfälle verant-
wortlich?

Daniel Holbe, Ben Tomasson Todestal
Sprecher: Wolfgang Wagner | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 11 Std. 40 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7970-2 | WG: 9121
Lieferbar ab 02. 02. 2026

In New Mexikos Badlands, einer bizarr geformten Wüstenre-
gion, wird das Skelett einer Frau gefunden. Ihre Hände halten
noch immer zwei seltene Artefakte fest: blitzende Steine, die
von den alten Chaco-Völkern zur Götterbeschwörung verwen-
det wurden. Hat die Frau Selbstmord begangen – oder war sie
eine Opfergabe? FBI-Agentin Corrie Swanson bittet die
Archäologin Nora Kelly um Unterstützung bei dem Fall. Als
eine weitere gemarterte Leiche entdeckt wird, deutet alles auf
den Beginn einer makabren Serie hin. Die Ermittlungen führen
Corrie und Nora in entlegene Canyons und zu Ruinen, von
denen es heißt, sie seien verflucht. Dabei stoßen sie auf längst
vergessene Rituale – und auf eine uralte, dunkle und bösartige
Macht. Einmal aus ihrem Schlaf erweckt, verheißt sie nichts als
Zerstörung …

Douglas Preston, Lincoln Child Old Bones – Der Fluch der
Wüste
Aus dem amerikanischen Englisch von Michael Benthack
Sprecherin: Tanja Geke | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 13 Std. | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-8612-0 | WG: 9121
Lieferbar ab 01. 01. 2026
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Madame le Commissaire Isabelle Bonnet hat eine heimliche
Leidenschaft: Sie begeistert sich für Motorräder und schnelle
Autos. Das weiß auch ihr Chef – und macht sie kurzerhand zur
Personenschützerin für die Frau eines Ministers. Denn die will
an einer Oldtimer-Rallye teilnehmen, obwohl sie eine Mord-
drohung erhalten hat. Der Mut der Frau gefällt Isabelle. Dass
sie selbst auf dem Beifahrersitz Platz nehmen soll, findet sie
dagegen weniger erfreulich, auch wenn es durch die schöns-
ten Orte der Provence gehen wird. Am mythischen Mont Ven-
toux wird es zum ersten Mal gefährlich: Die steile Straße eig-
net sich perfekt für einen Anschlag. Zwar bleibt dieser dort
aus, aber später ist Isabelle gleich mehrfach gefordert, das
Leben ihrer Schutzbefohlenen zu retten. Doch die Beifahrerin
eines anderen Oldtimers hat weniger Glück, sie wird vergiftet.
Eine Verwechslung?

Pierre Martin Madame le Commissaire und die tödliche
Rallye
Sprecherin: Gabriele Blum | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 9 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2233-3 | WG: 9121
Lieferbar ab 04. 05. 2026

Berlin, jetzt. Ein junger Mann liegt tot unter der Caprivibrücke
– Kopfschuss, keine Papiere, keine Zeugen. Kommissarin Nihal
Khigarian ist gerade erst aus Hamburg zurück, innerlich zer-
schrammt, ihr Vater im Sterben, ihr Bruder im Knast – weil sie
ihn da reingebracht hat. Und dann taucht auch noch Saad wie-
der auf, mit Leila im Schlepptau, dem kleinen Mädchen, das sie
wie eine Tochter liebt – und das sie verlassen hat. Während
Nihal versucht, sich im Job wieder zu fangen, gerät sie mitten
hinein in einen Bandenkrieg, der Berlin zu zerreißen droht: ein
alter König, ein skrupelloser Neuling, Drogen, Geld – und
Saad, der plötzlich Teil des Spiels ist. Und vielleicht der Schlüs-
sel. Als eine zweite Leiche auftaucht, erkennt Nihal, wie tief sie
selbst bereits verstrickt ist.

Kim Koplin Die Toten von morgen
Sprecherin: Yeşim Meisheit | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8580-2 | WG: 9121
Lieferbar ab 12. 05. 2026
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Kriminalhauptkommissar Tom Engelhardt und sein Team
haben einen Doppelmord auf dem Darß aufgeklärt, aber dem
Unbekannten, der eine ganze Familie auf einer Segeljacht
umgebracht hat, sind sie noch keinen Schritt näher gekom-
men. Auch Kryptologin Mascha Krieger und ihr Bruder Holger
haben den Mörder der jungen Ärztin aus Anklam noch nicht
gefasst. Derweil ermittelt Kriminaloberkommissar Björn
André aus Teterow in einem vermeintlichen Fall von Suizid.
Eine junge Frau hat sich die Pulsadern aufgeschnitten, aber die
Umstände sind merkwürdig. Björn stößt auf einen Brief, ganz
ähnlich dem, den die Ärztin aus Anklam am Tag ihres Todes
erhielt. Als auch auf dem Darß ein solcher Brief auftaucht, ist
klar, dass alle Verbrechen zusammenhängen müssen. Eine
große Soko unter Leitung von Tom Engelhardt wird gebildet.

Karen Sander Die Tiefe: Verblendet
Sprecher: Oliver Siebeck | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. 20 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8498-0 | WG: 9121
Lieferbar ab 20. 02. 2026

Hauptkommissar Claudius Zorn ist auf den Hund gekommen,
Dackel Dumbo weicht ihm nicht mehr von der Seite. So auch
an jenem verschneiten Abend nicht, als das Tier bei der Gas-
sirunde im Stadtwald eine abgetrennte Männerhand aufstö-
bert. Sie wurde mit einem scharfen Gegenstand abgehackt,
zwei Finger fehlen. Doch kein Hinweis auf die Identität des
Opfers, der Mann ist spurlos verschwunden. Lebt er noch?
Wird er irgendwo festgehalten, bedroht? Zorn und seinem
Kollegen Schröder lässt die Sache keine Ruhe, als die erste
Spur auftaucht, gehen sie ihr nach. Bis Zorn darüber mit seiner
Frau Frieda, die als Oberstaatsanwältin die Zuständigkeit für
den Fall übernommen hat, in heftigen Streit gerät, und bald
der Haussegen beruflich wie privat schiefhängt.

Stephan Ludwig Zorn – Die Akte Heinlein
Sprecher: David Nathan | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7956-6 | WG: 9121
Lieferbar ab 25. 02. 2026

sp
an

n
u
n
g



49

Tamsin Shaw liegt seit einem mysteriösen Autounfall im
Koma. Was niemand weiß: Während sie nicht einmal einen
Finger bewegen, geschweige denn die Augen öffnen kann, ist
sie bei vollem Bewusstsein. Auch erinnern kann sich Tamsin
nicht. Nicht an den Unfall, der sie ans Bett fesselte, und auch
nicht an die Tage zuvor. Als Psychiaterin weiß sie, dass diese
Art von Dornröschenschlaf sie vor einer besonders traumati-
schen Erinnerung schützen soll. Als ihr Ehemann Jamie plötz-
lich beschließt, Tamsin aus ihrem vermeintlich hoffnungslosen
Zustand zu erlösen, beginnt ein verzweifelter Kampf gegen die
Zeit. Wenn sie jemals wieder ihre Tochter in die Armen schlie-
ßen möchte, muss sie sich erinnern! Doch was, wenn die
Wahrheit nicht nur schmerzhaft, sondern tödlich ist …

Natalie Chandler Voices - Ich kann euch hören
Aus dem Englischen von Alice Jakubeit
Sprecher:innen: Anne Düe, Richard Barenberg | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 11 Std. 40 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8734-9 | WG: 9121
Lieferbar ab 02. 03. 2026

Dieser hochaktuelle Bestseller und Insider-Thriller aus Däne-
mark zeigt Geheimdienstarbeit, wie sie wirklich ist: Autor Lars
Findsen war jahrelang Chef des dänischen Nachrichtendiens-
tes. Kurz bevor eine chinesische Delegation in Kopenhagen
eintrifft, entdeckt Daniel Hartmann, ein Analyst des dänischen
Geheimdienstes, etwas Beunruhigendes: Ein Mitglied der
Delegation möchte mit einer falschen Identität einreisen. Was
hat der chinesische Delegierte zu verbergen? Um der Sache
auf den Grund zu gehen, wird die junge Agentin Maja Birk, die
sich gerade erst von einem gefährlichen Einsatz erholt hat, auf
den Fall angesetzt. Nach und nach verdichten sich die Hin-
weise, dass die Abordnung besonders an einem Forschungs-
projekt zum Nordpolarmeer vor Grönland interessiert ist.
Doch warum? Und wie hängt das Ganze mit Majas letztem
Auslandseinsatz zusammen?

Lars Findsen, Jacob Weinreich Dunkelmann
Aus dem Dänischen von Friederike Buchinger
Sprecher: Sascha Rotermund
Digitalausgabe | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-8738-7 | WG: 9121
Lieferbar ab 25. 03. 2026
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Die ehemalige Hamburger Kommissarin Wencke Dierksen hat
sich auf ihren Bauernhof im dörflichen Sorum an der Elbe
zurückgezogen. Da stößt ausgerechnet der alljährliche Soru-
mer Angelwettbewerb, die Aalnacht, sie auf ein unerwartetes
Verbrechen – denn dieses Jahr hat der Aalkönig nicht den
längsten Aal, sondern einen Toten an der Angel! Das Opfer ist
der eigenbrötlerische Naturschützer Peter Hacke, der autark
am Waldrand lebte und bekannt dafür war, des Öfteren Ställe
und Gatter zu öffnen, um die Tiere der Sorumer Bauern freizu-
lassen. Doch nicht nur die Sorumer Viehbesitzer sind nicht gut
auf Hacke zu sprechen: Auch auf dem Hamburger Fischmarkt
hat er sich mit seinen Tierschutz-Aktionen Feinde gemacht.
Könnte Peter Hacke bei einer Auseinandersetzung in die Elbe
gestoßen worden und flussabwärts nach Sorum getrieben
sein?

Hedda Anders Mörder bei die Fische
Sprecherin: Astrid Kohrs | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8579-6 | WG: 9121
Lieferbar ab 13. 03. 2026

Frühling auf Norderney – Einheimische und Urlauber fiebern
dem Osterfeuer am Strand entgegen. Doch unter dem Holz
entdeckt man die Leiche von Matthes: Der einzige Obdachlose
der Insel wurde erschlagen. Die Kripo hat wenig Interesse an
dem Fall und keine Spur, denn obwohl alle Matthes kannten,
weiß niemand, woher er kam oder warum er die Mantelta-
schen voller Geldbündel hatte. Tilla Flock, die gerade ihren Job
beim Werbeblatt gekündigt hat, will seinen Mörder jedoch um
jeden Preis finden. Zusammen mit ihrem Freund Hark Her-
forth, einem Pfarrer auf Langzeiturlaub, befragt sie die Inselbe-
wohner. Ein entscheidender Hinweis führt die beiden auf die
Nachbarinsel Baltrum. Als ein Brandanschlag auf die Redak-
tion des Werbeblatts ausgeübt wird, ahnen Tilla und Hark,
dass dieser Fall für sie vielleicht gefährlicher werden könnte als
gedacht.

Joachim F. Kuck Mörderney: Das Grab im Sand
Sprecher: Oliver Erwin Schönfeld | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 9 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7978-8 | WG: 9121
Lieferbar ab 27. 01. 2026
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Auf der sonst so beschaulichen Halbinsel Eiderstedt geschieht
ein Mord: Der Immobilienmakler Jonas Torp wird tot im Trog
einer Schafskäsemanufaktur aufgefunden. Wieder einmal
ergreifen Marconi und seine Kollegen nur allzu gern die
Ermittlungsinitiative. Diesmal werden sie von den sogenann-
ten Bäderdienstlern unterstützt, die ihren Dienst in der Poli-
zeistation St. Peter-Ording ableisten und sich dabei nicht
gerade mit Ruhm bekleckern. Neben den Ermittlungen ver-
sucht Marconi weiterhin, den rätselhaften Tod seines Bruders
Nevio aufzuklären. Zum Glück sind seine Nichte und sein
Neffe zur Zeit bei den Großeltern, denn der Fall um die Leiche
in der Käserei fordert schon bald Marconis ungeteilte Auf-
merksamkeit – und eins steht fest: Hinter dem Mord steckt
eine Tragödie von noch viel größeren Ausmaßen.

Daniele Palu Marconi und die schweigenden Lämmer
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8584-0 | WG: 9121
Lieferbar ab 17. 04. 2026

Es sollte der perfekte Urlaub werden. Ein echter Familientrip,
wie früher: Juliane, Hans und die Zwillinge. Eine Woche aus-
spannen, die letzten Sommertage genießen. Vielleicht die
Chance auf einen Neubeginn, weit weg von den Alltagssorgen
– in der beeindruckenden Finca auf den Klippen. Doch als sie
ankommen, sind sie nicht allein: Es gibt eine Doppelbuchung.
Und weil die ganze Insel voll ist, ziehen beide Familien ins Feri-
enhaus ein. Die Stimmung ist gut, niemand möchte die
Urlaubslaune verderben. Platz ist ja genug da. Ganz leise brö-
ckelt die schöne Fassade. Das Haus ist in die Jahre gekommen,
der Pool trockengelaufen. Und ein Gewitter braut sich zusam-
men. Dann finden die Familien in der Finca eine Leiche. Es ist
einer von ihnen. Während draußen der Sturm wütet, bricht
sich drinnen die Wahrheit Bahn. Nicht alle sind sich so fremd,
wie sie vorgeben …

Till Raether Meeresdunkel
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8620-5 | WG: 9121
Lieferbar ab 17. 04. 2026
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Sandra hat die perfekte Geburtstagsparty geplant: Bei Sekt
und Leckereien setzen alle ein Lächeln auf, doch im Hinter-
grund braut sich Schreckliches zusammen – am nächsten Tag
liegt Sandra erstochen in ihrem Blut im Wohnzimmer. Der
Schock zerreißt die Nachbarschaft, die Polizei steht vor einem
Rätsel: Hatte Sandra, die liebevolle Mutter, etwas zu verber-
gen? Oder ihr Mann Jack, dessen Erfolg als Autor schon lange
zurückliegt? Was ist mit den Freunden Lejla und Nedim, die
sich ihren Platz in der Gesellschaft hart erarbeitet haben? Und
warum haben sich die Teenagertöchter der beiden Familien
entfremdet, seit Molly mit Isse aus dem Brennpunktviertel
zusammen ist? Während im Rückblick die Party eskaliert,
sucht die Polizei verzweifelt nach dem Mörder.

Malin Stehn Schattengast
Aus dem Schwedischen
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8737-0 | WG: 9121
Lieferbar ab 27. 05. 2026

Während des norwegischen Nationalfeiertags wird in Oslo ein
Mann in einer Tiefgarage hingerichtet. Gleichzeitig explodiert
über der Ostsee ein Militärflugzeug, das ukrainische Soldaten
einer Spezialeinheit an Bord hatte. Und hängen die beiden
Vorfälle womöglich zusammen? Liselott Benjamin und Martin
Tong vom Polizeilichen Sicherheitsdienst sollen die Flugzeug-
explosion aufklären – sich aber von dem Mordfall fernhalten.
Vor allem aber sollen sie keine Theorien über eine mögliche
Beteiligung Russlands in Umlauf bringen. Denn: In Oslo finden
geheime Friedensverhandlungen statt. Der Druck auf Benja-
min und Tong wächst, vor allem, als neben Russland auch nor-
wegische Behörden ins Visier geraten. Welche Rolle spielt Jens
Meidell, der Shootingstar der Arbeiterpartei, der sich als Par-
teivorsitzender in Stellung bringt? Welchen Preis ist er bereit,
für den Weg an die Macht zu zahlen?

Ingar Johnsrud Blendfeuer
Aus dem Norwegischen von Daniela Stilzebach
Sprecher: Tim Gössler | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 12 Std. 20 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7798-2 | WG: 9121
Lieferbar ab 04. 05. 2026
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Endlich flüssig? Und genug Geld auf dem Konto, um etwas bei-
seitezulegen? Viele von uns haben zumindest einmal im Leben
eine große Summe auf ihrem Girokonto – weil sie etwas
geerbt haben, oder sie Geld aus einer Lebensversicherung
oder einem Sparvertrag bekommen haben. Nur, was damit
tun? Aus Angst, etwas falsch zu machen oder weil wir unserer
Bank oder unserem Versicherungsvertreter nicht (mehr) ver-
trauen, lassen wir oft viel Geld unverzinst auf dem Girokonto
liegen. Und das, obwohl es dort ständig an Wert verliert. Tho-
mas Öchsner, langjähriger Finanzexperte der Süddeutschen
Zeitung, ist sich sicher: Dein Geld kann mehr!  Mit seinem
niedrigschwelligen Ratgeber nimmt er die Angst, sein Geld
anzulegen und zeigt, wie es sich einfach und bequem vermeh-
ren lässt.

Thomas Öchsner Dein Geld kann mehr!
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8786-8 | WG: 9977
Lieferbar ab 13. 03. 2026

In einer Welt, die sich ständig verändert, brauchen wir ein sta-
biles Fundament in uns selbst. Einfühlsam, alltagsnah und wis-
senschaftlich fundiert erklärt SPIEGEL-Besteller-Autorin Lea
Banasch in 33 psychologischen Essays, wie man in turbulenten
Zeiten Klarheit, Vertrauen und Gelassenheit findet, um den
eigenen Weg zu gehen und ein selbstbestimmtes Leben zu
führen. Das Leben ist herausfordernd, und das nicht nur, wenn
große Veränderungen wie Trennung, Jobverlust oder Umzug
anstehen. Mit inspirierenden Gedanken, Berichten aus der Pra-
xis und konkreten Lösungsansätzen bietet die Autorin neue
Impulse, um Veränderung anzunehmen und sich bei Stress
und Überforderung nicht selbst zu verlieren. Was dich hält ist
eine Einladung, zu erkennen, dass die größte Kraft in uns
selbst liegt und es manchmal nur einen Gedanken braucht, der
uns trägt.

Lea Banasch Was dich hält
Ungekürzte Autorinnenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8721-9 | WG: 9930
Lieferbar ab 12. 02. 2026
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Fragen Sie sich auch: »Waren wir nicht eigentlich schon viel
weiter?« Das Patriarchat ist zurück (und ja, es war nie ganz
weg) – Frauen müssen sich Sorgen um ihre erkämpfte
Rolle machen. Und nicht nur sie, sondern alle, die in einer tole-
ranten, diversen und gleichberechtigten Welt leben möchten.
Was bereits überwunden schien, muss neu verhandelt werden.
Und manch einer freut sich, dass man »die Wahrheit« endlich
mal wieder sagen kann. Kommunikationstrainerin Nicole Stau-
dinger stellt 10 wirkungsvolle Strategien vor, die wir anwenden
können, um Selbstzweifel ein für alle Mal zu überwinden,
unsere Meinung klar und unmissverständlich zu kommunizie-
ren – und das zu bekommen, was wir wollen. Und sie macht
deutlich: Gute Kommunikation ist nicht mehr länger nur eine
Geheimwaffe im privaten Umfeld, sondern bekommt in Zeiten
wie diesen eine neue, gesamtgesellschaftliche Bedeutung.

Nicole Staudinger Time for Tacheles
Ungekürzte Autorinnenlesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8811-7 | WG: 9481
Lieferbar ab 01. 04. 2026

Sex ist alles andere als nur die schönste Nebensache der Welt,
er ist Medizin für Körper, Geist und Seele. Gerade im Alter
bleibt Sex wichtig, damit wir uns gut und gesund fühlen. Doch
was tun, wenn die Libido nachlässt? Zahlreiche Frauen über 50
leiden darunter und ahnen häufig nicht, was der Grund dafür
sein könnte, gerade, wenn sie sich ansonsten quicklebendig
fühlen. Sprechen sie das Thema beim Arzt oder bei der Ärztin
an, werden sie nicht selten milde belächelt oder bekommen zu
hören: »In Ihrem Alter ist das normal.« Doch damit sollte sich
niemand abfinden! Die beliebte Gynäkologin Sheila de Liz
erklärt mit Witz, Offenheit und klaren Worten, wie Lust wirk-
lich funktioniert, warum sie manchmal verschwindet und wie
man sie wieder zurückholt. Spoiler: Guter Sex entsteht entge-
gen der landläufigen Meinung nicht nur im Kopf – das
Geheimnis liegt auch in Testosteron.

Sheila de Liz Light my Fire
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*
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Von Funfacts über deinen Körper über die richtige Kommuni-
kation bis hin zu Blowjob-Techniken und Finger-Tipps: Sexual-
beraterin Leonie Lippl erklärt, wie man sexuelle Begegnungen
mit sich selbst anderen maximal genießt. Dabei geht sie auch
auf ernste Fragen ein: was, wenn Sex wehtut? Oder fehlende
Lust die Beziehung belastet? Dieser Ratgeber deckt Mythen
auf und enthält Übungen, um die eigene Sexualität entspannt
und selbstbewusst zu entdecken. Leonie Lippl, geboren 1998,
ist ausgebildete Sexual- und Paarberaterin. Sie teilt ihre Exper-
tise rund um Sexualität, Beziehungen und Intimität auf ihrem
Instagram-Account und begeistert ihre Follower mit informa-
tiven und witzigen Inhalten.

Leonie Lippl Pillow Talk
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8748-6 | WG: 9970
Lieferbar ab 12. 02. 2026

Wüssten Sie, wie man eine Klitoris zeichnet? Wenn nicht – Sie
sind nicht allein. Über das weibliche Lustorgan ist viel zu wenig
bekannt. Doch im 19. Jahrhundert wusste man es noch: Die
Klitoris ist mindestens so groß wie der Penis beziehungsweise
der durchschnittliche Penis sogar etwas kleiner als die Klitoris.
Sie hat eine äußerlich sichtbare Eichel – und darüber hinaus
vier mit Schwellkörpern gefüllte Schenkel. Danach wurde das
Wissen um das potente weibliche Orgasmusorgan über Jahr-
zehnte ignoriert, mit weitreichenden Folgen für die Wahrneh-
mung weiblicher Lust. Doch Frauen wollen nicht weniger Sex
als Männer, sie wollen oft nur nicht den, der ihnen geboten
wird. Nicht Penis und Vagina sind einander entsprechende
Organe, wie unsere auf Penetration fixierte Kultur uns glauben
macht, sondern Penis und Klitoris: Sie entstehen aus densel-
ben embryonalen Anlagen.

Mandy Mangler, Esther Kogelboom Don’t miss the Clitoris
Sprecherin: Eva Becker | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 3 Std. | ca. 9,95 €*
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Deine Lessons in Love mit der beliebten Content Creatorin:
Kinks, Fetische, Edging, Unicorn-Sex – wenn Marie Joan auf
Social Media über alles spricht, was in- und außerhalb des
Schlafzimmers passiert, hängen ihr Tausende an den Lippen.
Ihre Community feiert sie für ihre provokante und ehrliche
Sicht auf das chaotische Dating- und Sexleben von Gen Z und
Millennials. Für ihren Content erhält sie von ihrer selbster-
nannten »Geile Söckchen Armee« Begeisterung und Dankbar-
keit, doch bleiben die Internet-Trolle nie lange fern. Der Lieb-
lingskommentar von Männern: »Typisch vaterloses Verhalten«.
Doch statt ihren Content zu verändern oder sich von abwer-
tenden Kommentaren angegriffen zu fühlen, sagt Marie Joan:
Jetzt erst recht.

Marie-Joan Schmidt Fatherless behavior for beginners
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-8797-4 | WG: 9483
Lieferbar ab 01. 04. 2026

Geborgenheit, Unterstützung und Liebe. Die verlässli-
che Bezugsperson, die Sicherheit und Zuflucht spendet. Wer
als Kind ohne diesen Rückhalt aufwächst, trägt nicht selten
eine Mutterwunde in sich. So auch Svenja Fuchs. Die Creatorin
wächst mit einer emotional abwesenden Mutter auf – und gibt
sich selbst die Schuld. Für Pläne und Vorhaben, die scheitern,
für Beziehungen, die zerbrechen. Das Gefühl, wertlos und
nicht liebenswert zu sein, zieht sich durch ihre Jugend bis ins
Erwachsenenalter. Erst als sie beginnt, eigene schädliche Mus-
ter zu erkennen, zu verstehen und sich nach und nach
ihren Verletzungen aus der Kindheit zu stellen, setzt ein Hei-
lungsprozess ein. Schließlich lernt sie, sich selbst die Liebe und
Fürsorge zu geben, die sie als Kind gebraucht hätte.

Svenja Fuchs Die Mutter, die ich brauchte, bin ich selbst
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 15,95 €*
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Die erfolgreichen Paartherapeuten Dagmar Kieselbach und
Thomas Hallet stellen 20 zentrale Fragen, die Frauen in der
Lebensmitte helfen, sich Klarheit über den Stand ihrer langjäh-
rigen Beziehung zu verschaffen und eine tragfähige Entschei-
dung zu treffen: Will ich so weitermachen oder ist es Zeit für
eine Veränderung? Was, wenn man nur noch nebeneinander-
her lebt? Was, wenn man sich zwar noch mag, aber die Leiden-
schaft verschwunden ist? Oder wenn der Zweifel an der eige-
nen Beziehung immer größer wird? Und was, wenn du dich als
Frau in der Lebensmitte fragst: War das jetzt alles? Oder
kommt da noch was? Dieses Hörbuch ist besonders, denn es
wurde geschrieben von einem Paar, das seit über 30 Jahren
verheiratet ist – und seit vielen Jahren gemeinsam paarthera-
peutisch arbeitet.

Thomas Hallet, Dagmar Kieselbach Should I Stay or Should
I Go?
Gesa Dankwerth, Kevin Kasper | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 15,95 €*
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Lieferbar ab 15. 01. 2026

Der Bestsellerautor Jack Kornfield erzählt die schönsten Weis-
heitsgeschichten aus den buddhistischen und auch westlichen
Kulturen. Er hält uns damit einen Spiegel vor und stellt die ent-
scheidende Frage für unsere Zeit: Wie begegnen wir uns selbst
und unserer Umwelt mit Menschlichkeit und Respekt? In fünf
Kapiteln nimmt uns Kornfield mit auf eine Reise durch ver-
schiedene Genres und Kulturen. Von der mittelalterlichen
Sage von Sir Gawain bis hin zu modernen Anekdoten und per-
sönlichen Berichten – jede Geschichte hat eine zentrale Bot-
schaft: Sie zeigt, wie wir in schwierigen Zeiten inneren Frie-
den, Mitgefühl und Stärke finden können.

Jack Kornfield Das achtsame Herz
Aus dem amerikanischen Englisch von Horst Kappen
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*
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Fühlen Sie sich ständig müde und ausgelaugt, ganz egal, wie
lange Sie schlafen oder wie oft Sie versuchen, sich zu erholen?
Diese Erschöpfung ist mehr als nur eine Phase oder eine Folge
von zu wenig Schlaf. Sie ist ein Zeichen des Körpers, das wir
nicht ignorieren sollten. Oft steckt hinter der Müdigkeit eine
tiefergehende Ursache: ein Ungleichgewicht im Hormonhaus-
halt, stille Entzündungen, psychische Belastungen oder ein
Stoffwechselproblem.  Auf Basis neuester wissenschaftlicher
Studien entschlüsselt Dr. med. Carsten Lekutat die eigentli-
chen Ursachen chronischer Erschöpfung und zeigt, wie wir
wieder zu neuer Energie finden. Wer die wahren Ursachen
kennt, findet dauerhaft zurück in ein Leben voller Lebenskraft
und Energie.

Carsten Lekutat müde?
Sprecher: Oliver Erwin Schönfeld | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*
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Wie erkenne ich Burnout? Wie kann ich vorbeugen? Und wie
komme ich aus der Krise wieder raus? Dr. Claire Ashley ist
erfahrene Allgemeinmedizinerin und Neurologin. Sie weiß,
wie sich Burnout anfühlt, denn sie erlitt selbst einen. Danach
beschloss sie, der Sache auf den Grund zu gehen. Heute berät
sie vor allem Burnout-Patientinnen und -Patienten und hilft
Unternehmen und Angestellten, Burnout vorzubeugen. In
ihrem mit dem Health & Wellbeing Award ausgezeichneten
Ratgeber erklärt sie einfühlsam und sehr konkret, was man
wissen muss, um Burnout zu verstehen. Ein praktischer Test
ermöglicht es, in 20 Fragen herauszufinden, wie nah man
selbst einem Burnout ist – oder andere: Kollegen, Freundin-
nen, Familienmitglieder. In einer freundlichen, zugewandten
Sprache zeigt sie, wie man in sechs Schritten aus der Krise
kommen und nachhaltig gesund und wieder stark werden
kann.

Claire Ashley Die Burnout-Ärztin
Aus dem Englischen von Judith Elze
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*
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Der SPIEGEL-Bestseller-Autor und erfahrene Arzt und Psycho-
therapeut Dr. Pablo Hagemeyer nimmt uns mit in seine Praxis.
Er erzählt sieben skurrile und faszinierende wahre Geschich-
ten, die uns an die Grenzen des menschlichen Verstands füh-
ren, wie die vom jungen Angeber, der sich in eine Prostituierte
verliebt und von Eifersucht zerfressen wird oder der Patientin,
deren Zwangsstörung sie dazu treibt, exakt das Gegenteil des-
sen zu tun, was der Arzt ihr rät. Es sind echte Fälle aus sei-
nem Alltag als Psychiater, mit deren Hilfe Pablo Hagemeyer
auch Fachwissen über typische Diagnosen und Therapieme-
thoden vermittelt. Ob Depression, Trauma, pathologische
Eifersucht oder nagende Selbstzweifel: Krisen sind nicht nur
ein Zustand der Überforderung, sondern auch ein Übergang.
Anhand solcher Patienten-Geschichten lernen wir auch die
Mechanismen der eigenen Psyche besser kennen.

Pablo Hagemeyer Der Patient, der mit der Stille sprach
Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-8683-0 | WG: 9933
Lieferbar ab 01. 06. 2026

 Jim Murphy zeigt, wie man den eigenen Geist auf außerge-
wöhnliche Leistung hin trainiert: Sein Buch sorgte im Januar
2025 für eine Sensation, als bekannt wurde, dass die Spieler
des Superbowl-Gewinners Philadelphia Eagles es als Motivati-
onsstütze nutzten – sogar während des Spiels! Murphys Mind-
set ersetzt das bedingungslose Streben nach Erfolg durch die
Konzentration auf die Dinge, die uns wirklich am Herzen lie-
gen, die uns glücklich machen und an denen wir wachsen kön-
nen. Zufriedenheit und innere Größe sind Grundlagen des
Erfolgs in allen Lebensbereichen. Inner Excellence basiert auf
Hunderten von Interviews mit erfolgreichen Spitzensportlern
– über ihren Umgang mit Druck, Zielen, Niederlagen und dem
Willen, die bestmögliche eigene Leistung abzurufen. Dieses
Hörbuch ist die Essenz von Murphys Wissen.

Jim Murphy Inner Excellence
Aus dem amerikanischen Englisch von Hans-Peter Remmler und Henning Dedekind
Sprecher: Julian Mehne | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*
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Wir alle wollen, dass unser Leben sinnvoll ist. Wenn wir in
Kontakt kommen mit unseren tiefsten Wünschen, gibt uns das
die Energie und eine klare Ausrichtung, um ein erfülltes Leben
zu leben. Mit inspirierenden Meditationen und Achtsamkeits-
übungen erklärt der bekannte Zen-Meister, wie wir mit unse-
rem tiefsten Wunsch in Kontakt kommen, jeden Moment des
täglichen Lebens zu einem sinnvollen Moment machen
und unser Bestreben mit Hilfe einer Community lebendig hal-
ten. Indem wir lernen, gut für uns zu sorgen, haben wir die
notwendige Stabilität und Kraft, um auch im Außen Verände-
rungen anzustoßen. So können wir das bewirken, was unsere
Gesellschaft so dringend braucht: einen Bewusstseinswandel
für mehr Frieden und Miteinander.

Thich Nhat Hanh Einfach sinnvoll
Aus dem amerikanischen Englisch von Ursula Richard
Sprecher: Herbert Schäfer | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 1 Std. 30 Min. | ca. 7,95 €*

ISBN 978-3-7324-8684-7 | WG: 9481
Lieferbar ab 02. 03. 2026

Fühlst du dich manchmal wie ein:e Hochstapler:in? Hast du
Angst, die Menschen um dich herum könnten merken, dass du
gar nicht so selbstbewusst bist, wie du tust? Dass deine Fehler
irgendwann ans Licht kommen könnten und alle sehen, dass
du »nicht genug« bist? Damit bist du nicht allein. Das Impos-
ter-Syndrom hält sich hartnäckig in unserem Alltag – trotz
äußerer Erfolge leiden viele Menschen an dem Gefühl, Hoch-
stapler:innen zu sein. Das belastet nicht nur das berufliche,
sondern auch das private Leben. Die Lebensfreude schwindet,
während unser Nervensystem unter Dauerstress steht. Doch
Sarah Desai zeigt dir, wie du dein Imposter-Syndrom hinter dir
lassen kannst. Dieser Ratgeber nimmt dich an die Hand und
zeigt dir Methoden, wie du dich nicht länger klein machst, son-
dern stattdessen selbstbestimmt und selbstbewusst handelst.

Sarah Desai Heute hör ich auf zu zweifeln
Sprecherin: Sarah Desai | Ungekürzte Lesung
Digitalausgabe | Laufzeit: ca. 7 Std. | ca. 15,95 €*
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