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Was passiert in meinem Körper?
Was stimmt auf einmal nicht mit mir?
Sollte ich jetzt Hormone nehmen?
Gibt es eine Alternative zur Hormontherapie?
Was bringen mir jetzt Yoga und Meditation?	
Warum soll ich mich mehr bewegen?
Ernähre ich mich falsch?
Was erwartet mich nach der Menopause?
Worauf kann ich mich freuen?
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