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war auf seine Art einzigartig. Ich freue mich auf die nächsten 100!«
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Juno schreibt online mit Männern, die Frauen online ihre Liebe
gestehen und so versuchen, sie um ihr Geld zu bringen. Doch
statt darauf hereinzufallen, werden genau diese Männer zu
einer Form von Freiheit für Juno. In den Gesprächen kann sie
sein, wer sie will und sagen, was sie will – und das vermeintlich
ohne Konsequenzen. Ganz im Gegensatz zu ihrem sonstigen
Leben, in dem sie immer unterwegs, immer besorgt um Jupi-
ter, immer beschäftigt und eingebunden ist. Also flüchtet Juno
ab und zu vor ihrem Alltag ins Internet und spielt dort Spiel-
chen mit Männern, die sie anlügen. Sie selbst wird zur Lügne-
rin. Eines Tages trifft Juno auf Benu, der ihre Behauptungen
ebenso durchschaut wie sie seine. Und trotz der Entfernung
zwischen ihnen entsteht eine Verbindung.

Martina Hefter, Martina Hefter Hey guten Morgen, wie geht
es dir?
Sprecherin: Inka Löwendorf | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 5 Std. 9 Min. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7791-3 | WG: 9112
Bereits erschienen

Eva Herbergen ist Strafverteidigerin mit ganzer Seele. Ihre
Aufgabe ist es, Menschen vor Strafe zu bewahren: die
berühmte Schriftstellerin, den gebrechlichen Millionär, die
überforderte Stiefmutter. Sie weiß, es braucht nicht viel, dass
aus einem Menschen ein Verbrecher wird, vielleicht sogar ein
Mörder. Es genügt ein dunkler Moment, der ein Leben für
immer überschatten kann. Ein dunkler Moment, der die Wen-
dung markiert – zum Opfer oder zum Täter.
Auch Eva kämpft mit diesen Grenzen, die sie selbst schon
überschritten hat, mit den blinden Flecken unserer morali-
schen Verurteilung. Mit jedem Fall, den Eva erzählt, mit jedem
Fall, in dem die Grenze zwischen Gerechtigkeit und Recht ver-
schwimmt, lösen sich ihre Gewissheiten auf. Bis sie sich fragt,
welche Konsequenzen sie ziehen muss.

Elisa Hoven Dunkle Momente
Sprecherin: Nina Kunzendorf | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 9 Std. 11 Min. | ca. 20,00 €*

ISBN 978-3-7324-2162-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 26. 02. 2025
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An einem frühen Morgen steht Hella Karl am Briefkasten und
liest die Meldung, die sie aus der Bahn werfen wird: Der Star
der Berliner Theaterszene und Gravitationszentrum der Kul-
turwelt hat sich das Leben genommen. Hella Karl, Feuilleton-
chefin einer großen Zeitung, ist nicht so leicht aus der Ruhe zu
bringen. Doch sie hat einen folgenreichen Artikel über den
gefeierten Mann verfasst – und jetzt wird sie für seinen Tod
verantwortlich gemacht. Ist er an sich selbst gescheitert, oder
hat Hella Karl ihn in den Tod geschrieben? Der Einfluss der
Fasane erzählt heiter und packend von einer, die die Kontrolle
verliert. Ein leichtfüßiger Roman über schwere Vorwürfe, das
Ringen um Worte und über das Unheil von medialen Diskur-
sen.

Antje Rávik Strubel Der Einfluss der Fasane
Sprecherin: Antje Rávik Strubel | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 6 Std. 30 Min. | ca. 19,95 €*

ISBN 978-3-7324-7753-1 | WG: 9112
Lieferbar ab 12. 03. 2025

Sommer 1928: Anita Berber liegt geschwächt in einem Berliner
Krankenhaus. Gerade noch war sie ein Star. Bis zu den Anfein-
dungen in Wien, in denen eine dunkle Zukunft aufschien
… Sie denkt zurück an ihre geliebte Großmutter Lu, bei der sie
aufwuchs. An ihren Weg zum göttlichen Tanz, an den großen
Fritz Lang und die ehrgeizige Marlene Dietrich, die bald Anitas
Stil kopierte. Während Freunde – wie Otto Dix, der sie malte –
sie besuchen, sucht Anita Berber nach dem entscheidenden
falschen Schritt auf ihrem Weg. Sie wollte den Tanz zur Kunst,
zur Feier des Lebens machen – andere sahen nur den Skandal.
Steffen Schroeder erzählt Anita Berbers aufregendes Leben,
das diese Epoche verkörpert – zwischen Selbstbestimmung,
größter Freiheit und Risiko.

Steffen Schroeder Der ewige Tanz
Sprecher: Steffen Schroeder | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7830-9 | WG: 9112
Lieferbar ab 11. 03. 2025
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Alles scheint um Willa Knox zusammenzubrechen: Als freie
Journalistin steht sie ohne Aufträge da. Ihr Mann Iano verliert
seine Professur, Sohn Zeke ist gerade Vater geworden – aber
alleinerziehend. Und ihr schwerkranker Schwiegervater
schwärmt vom »Megafon«, dem republikanischen Präsident-
schaftskandidaten. Am selben Fleck, 150 Jahre zuvor, freundet
sich ein Lehrer namens Thatcher mit seiner Nachbarin an. Die
Naturforscherin Mary Treat steht im Austausch mit Charles
Darwin, doch in der verschworenen Ortsgemeinschaft wird
die Theorie von der Evolution als Sünde angeprangert. Was
verbindet diese Menschen über die Jahrhunderte hinweg?
Packend, humorvoll, zutiefst menschlich erzählt Barbara King-
solver von den Verwerfungen der Gegenwart - und davon, was
es bedeutet, eine Zuflucht zu haben in der Welt.

Barbara Kingsolver Die Unbehausten
Aus dem amerikanischen Englisch von Dirk van Gunsteren
Sprecherin: Vera Teltz | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 19 Std. | ca. 29,95 €*

ISBN 978-3-7324-7751-7 | WG: 9112
Lieferbar ab 12. 06. 2025

Eine Frau lernt fern von zu Hause einen Mann kennen, Kata-
lane und Schriftsteller, und hat mit ihm eine Affäre. Diese
Liebe bringt alles ins Wanken – nicht nur die Beziehung zu
ihrem Ehemann, auch ihre Sicht auf die Dinge, ihre Arbeit.
Was sie erlebt, lässt eine Entscheidung in ihr reifen, die mit
Risiken verbunden ist: ganz bei sich zu sein und künftig als
Schriftstellerin zu leben. Aber kann jemand, der ganz bei sich
ist, noch bei anderen sein? Bei einem Ehemann, bei Kindern?
Jahre später steht sie erneut an einem Kipppunkt ihres Lebens
und begegnet dem Katalanen wieder: Ein Bogen schließt sich
zwischen Vergangenheit und Jetzt.
Julia Schoch krönt mit diesem Roman einer folgenreichen
Begegnung ihre außergewöhnliche Trilogie.

Julia Schoch Wild nach einem wilden Traum
Sprecherin: Sabine Arnhold | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7699-2 | WG: 9112
Lieferbar ab 09. 01. 2025
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London zu Beginn des Zweiten Weltkriegs. Eigentlich will
Simon Batley nie wieder mit dem britischen Geheimdienst zu
tun haben. Jahre zuvor, als Physikstudent in Berlin, arbeitete er
ihm zu, naiv und undercover. Es führte zu einer Katastrophe,
die Batley nie verstand, auch seine große Liebe zu seiner Kom-
militonin Hedi von Treyden endete jäh. Doch der Krieg ändert
alles. Agent Batley stößt auf die Spur einer neuen Waffe der
Deutschen, von nie gekannter Zerstörungskraft. Bald darauf,
instruiert von Niels Bohr und Rudolf Heß, reist er ins Dritte
Reich. Er will den geheimnisvollen Hans Kammler aufspüren:
Der Planer von Mittelbau-Dora ist Herr über das deutsche
Geheimwaffenprogramm und einer der mächtigsten Nazis.
Steffen Kopetzky schreibt über die Jagd nach der Atomtech-
nik, die Spur eines Phantoms – und einen Mann, der zwischen
Schuld, Liebe und Hoffnung steht.

Steffen Kopetzky Atom
Ungekürzte Lesung
Download | ca. 19,95 €*

ISBN 978-3-7324-7836-1 | WG: 9112
Lieferbar ab 11. 03. 2025

Was für eine Entdeckung – es braucht ein ganzes Leben, um
einen solchen Text zu schreiben. »Die Geschichte erschien mir
viele Jahre lang gänzlich unerheblich.« Von diesem Satz aus
erzählt die heute siebzigjährige Helene Bracht von einer über
Jahrzehnte verschütteten Erfahrung, die sie mit sehr vielen
Frauen und vielen Männern teilt: der, dass es auf dem Lebens-
weg mit der Liebe und der Sexualität nicht nur gut und einver-
nehmlich zuging. Wie liebt und begehrt man, wenn Verletzen-
des verborgen hinter einem liegt? Wie lebt und liebt man
immer weiter? Fulminant ein Tabu brechend und dabei einzig-
artig gewitzt und souverän erzählt dieser Text vom Missbrauch
– und seinen Grenzen. Diese Bilanz wird Denkweisen verän-
dern und vielen Menschen viel bedeuten.

Helene Bracht Das Lieben danach
Sprecherin: Frauke Poolman | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7833-0 | WG: 9951
Lieferbar ab 18. 02. 2025
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Eine Familie aus Kyjiw verkauft russische Spezialitäten in Leip-
zig. Wodka, Pelmeni, SIM-Karten, Matrosenshirts – und ein
irgendwie osteuropäisches Zusammengehörigkeitsgefühl.
Wobei, Letzteres ist seit dem russischen Überfall auf die
Ukraine nicht mehr zu haben. Die Mutter steht an der Seite
Putins. Und ihr Sohn, der keine Sprache mehr als die russische
liebt, keinen Menschen mehr als seine Mutter, aber auch keine
Stadt mehr als Kyjiw, verzweifelt. Klug ist es nicht von ihm,
mitten im Krieg in die Ukraine zurückzufahren. Aber was soll
er tun, wenn es nun einmal keinen anderen Weg gibt, um
Mama vom Faschismus und den irren russischen Fernsehlügen
zurückzuholen? Ein Buch, wie nur Dmitrij Kapitelman es
schreiben kann: tragisch, zärtlich und komisch zugleich.

Dmitrij Kapitelman Russische Spezialitäten
Sprecher: Dmitrij Kapitelman | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7858-3 | WG: 9112
Lieferbar ab 18. 02. 2025

Was ist das: Große Liebe? Ist das ein Konzept, eine Idee, die
überhaupt noch zeitgemäß ist? Und wenn ja, wie könnte eine
Liebe aussehen, eine große Liebe, die nicht von sonderbar
antiquierten Vorstellungen geprägt ist? David und Luisa
begegnen sich zum ersten Mal auf Milos, verbringen eine
gemeinsame Nacht am Strand, in der nicht viel passiert und
die zugleich doch der Anfang ist von so vielem, was darauf
folgt. Jahre später treffen sie sich wieder, und diesmal bleiben
sie zusammen. Mit Ronja, der Tochter der älteren Luisa, for-
men sie eine Patchwork-Familie. In zehn Bildern in stets dop-
pelter Perspektive erzählt Hannes Köhler Geschichten von den
Gefahren, dem Werden und Wachsen einer Liebe, die sich
immer neu finden und erfinden muss – und die genau darin
ihre Schönheit entfaltet.

Hannes Köhler Zehn Bilder einer Liebe
Sprecher: Hannes Köhler | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7802-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 27. 02. 2025
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Wanda hat sich ihr Leben anders vorgestellt. Ganz anders.
Statt auf Filmdrehs und Premieren verbringt sie die heißen
Sommertage im Hof einer Berliner Platte, wo sie mit ihrer
fünfjährigen Tochter Karlie im achtzehnten Stock wohnt. Der
Lift ist defekt und das Treppenhaus ein einziges Funkloch, in
dem man, wenn man Pech hat, das ganze Leben verpasst. Am
anderen Ende der Stadt scheint dagegen alles möglich. Als
Wanda eine einmalige Chance bekommt, taucht sie ein in eine
Welt, in der Geld keine Rolle spielt und Türen immer offenste-
hen. Doch wie weit sie auch geht, die Platte in ihrem Rücken
wird nie wirklich kleiner. Ein raues, zärtliches und temporei-
ches Hörbuch über Zusammenhalt und Selbstverwirkli-
chung und darüber, dass das Glück manchmal näherliegt, als
wir denken.

Sara Gmuer Achtzehnter Stock
Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7856-9 | WG: 9112
Lieferbar ab 18. 02. 2025

Es ist der Sommer 1969, Rom ist heiß und aufregend, voller
Glamour und Intrigen. Teddy Carlyle ist mit ihrem neuen Ehe-
mann, der in der amerikanischen Botschaft arbeitet, nach Ita-
lien gekommen. Nach einigen Jahren mit schlechten Männern
und schlechten Entscheidungen will sie nun ein neues Leben
beginnen. Sie schwört sich, eine gute Diplomatengattin zu
sein: glamourös, diskret, perfekt gekleidet und unerbittlich
höflich. Teddy gelingt es zunächst gut, sie ist glücklich. Doch
nach nur wenigen Wochen, am 4. Juli, explodiert ihr neues
Leben zusammen mit dem Feuerwerk am Himmel. Ein Foto-
graf schießt ein kompromittierendes Bild von ihr und dem
amerikanischen Botschafter, nur wenige Augenblicke nach-
dem sie einen Mann aus der dunkelsten Ecke ihrer Vergangen-
heit auf der anderen Seite des Raumes gesehen hat.

Emily Dunlay Teddy
Aus dem amerikanischen Englisch von Klaus Timmermann und Ulrike Wasel
Sprecherin: Cathlen Gawlich | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7779-1 | WG: 9
Lieferbar ab 13. 05. 2025
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Else lebt mit ihrem Mann Willy und den zwei Töchtern in
Frankfurt, hat sich vom schüchternen Kriegskind zur perfekten
Gattin und Mutter entwickelt. Während Willy viel Zeit auf
Dienstreisen verbringt, beginnt Else ihr eigenes Abenteuer:
Sie sieht eine Annonce in der Zeitung und beschließt Taxifah-
rerin zu werden – niemand darf davon wissen. Während ihrer
nächtlichen Fahrten trifft sie auf die unterschiedlichsten Men-
schen. Eines Tages findet sie heraus, dass Willy sie betrügt. Er
ist nicht allein damit, auch der Mann ihrer Freundin Marta hat
Affären. Die beiden Frauen finden ihre Wege, mit dem Verrat
umzugehen – in einer Zeit, in der Männer dominieren. Jasna
Fritzi Bauer und Katharina Zorn erzählen in ihrem fulminanten
Debütroman auf berührend-unterhaltsame Weise von einer
stillen Emanzipation und einem Ausbruch aus einer gesell-
schaftlich vorgezeichneten Rolle.

Jasna Fritzi Bauer, Katharina Zorn Else
Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2168-8 | WG: 9112
Lieferbar ab 28. 05. 2025

»Siehst du Mascha, ich bin deinem Rat gefolgt: ich war klug
und hielt mich an Wunder.« Und es ist ja auch ein Wunder,
dass Elisa ihr katastrophales Leben bisher immer noch gemeis-
tert hat. Sie erzählt der von ihr so bewunderten Dichterin
Mascha Kaléko leicht von schwierigen Dingen, von ihrer Zeit
im Heim, obdachlos auf der Kölner Domplatte, immer auf der
Suche nach Geborgenheit, die sie lange nur in Büchern fand.
Aber auch von ihrer unbedingten Sehnsucht nach Liebe, von
ihrer Vorliebe für kleine Reetdachhäuser, für schaumigen Cap-
puccino, für Bücher, von Männern, von Freundschaft und vor
allem davon, dass alles möglich ist. Eine literarische Liebeser-
klärung an eine große Dichterin und an all die Wunder, die das
Leben bereithält.

Sarah Lorenz Mit dir, da möchte ich im Himmel Kaffee
trinken
Sprecherin: Inka Löwendorf | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7812-5 | WG: 9112
Lieferbar ab 11. 03. 2025
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Während ihre Freundinnen Kinder bekommen und Instagram
eine einzige Happy-Wife-Happy-Life-Show zu sein scheint,
sitzt Katharina in ihrer Wohnung und betäubt sich mit Arbeit
und Trash-TV. Mit Ende dreißig hat sie sich arrangiert mit die-
sem recht ereignislosen Leben, in dem noch alles möglich ist.
Das zumindest glaubt sie, bis sie erfährt, dass sie keine Kinder
mehr bekommen kann. Plötzlich fühlen sich die Nächte in
Kneipen und die Tage am Schreibtisch nur noch sinnlos an.
Dann nimmt sie eine ehrenamtliche Stelle in der Seniorenresi-
denz Sonnenhang an. Als die nächste große Entscheidung
ansteht, muss Katharina sich fragen, was sie eigentlich will.
Und ob sie nicht ganz unbemerkt schon längst gefunden hat,
wonach sie so verzweifelt sucht.

Kathrin Weßling Sonnenhang
Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 5 Std. 30 Min. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7814-9 | WG: 9112
Lieferbar ab 07. 02. 2025

Zwei Britinnen, zwei Deutsche, viermal alleinerziehend und
ein großer Kulturclash: Kayla, Tamara, Anja und Nana sind
befreundete Mütter, die einander ebenso scharfzüngig kritisie-
ren wie bedingungslos unterstützen. In bissig-humorvoll
erzählten Episoden folgen wir den Frauen und ihren Kindern
durch ihren Alltag, von Kindergeburtstag mit Kokain im Fami-
lienbadezimmer bis zum Elternabend mit Crush auf den
neuen Klassenlehrer: Britin und Wahl-Berlinerin Nandi erzählt
in ihrem neuen Roman von einem Leben unter Deutschen,
von den bürokratischen Hürden für Alleinerziehende, von
Generationskonflikten unter Müttern, von Klasse und Her-
kunft – und vom Trost, den man an den unmöglichsten Orten
findet.

Jacinta Nandi Single Mom Supper Club
Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7728-9 | WG: 9112
Lieferbar ab 17. 06. 2025
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Auf Föhr kennt jeder die fast Hundertjährige Inge Martensen.
Ihr runder Geburtstag soll mit allen Ehren gefeiert werden.
Doch kurz vor dem großen Fest haut Inge zum Erstaunen aller
einfach ab. Mit ihrer Urenkelin Swantje besteigt sie ein Schiff
nach New York: Noch einmal will sie die Freiheitsstatue sehen.
So wie sie es als junges Mädchen tat, als sie Anfang der 1950er
Jahre ganz alleine auswanderte. Dabei schien das Leben
eigentlich vorherbestimmt für die Föhrer Bauerntochter. Nie
hätte sie sie erträumt, dass sie einmal im 40. Stock eines Wol-
kenkratzers mit Blick auf den Hudson tanzen. Während der
Überfahrt nach New York erzählt Inge Urenkelin Swantje von
einem schillernden Leben zwischen den Kontinenten. Und sie
erzählt Swantje von dem, was ein gelebtes Leben ausmacht:
dem Mut, Entscheidungen zu treffen, aber auch dem Bedauern
über das, was hätte sein können.

Janne Mommsen Das Licht in den Wellen
Sprecherin: Sabine Kaack | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 9 Std. 10 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2159-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 23. 04. 2025

Wenn Janis das Licht ausmacht und «Gute Nacht» flüstert, ist
die Kamera schon an. Als Nachtwache im Schlaflabor bringt
sie Fremde ins Bett und schaut ihnen beim Schlafen zu. Der
Tag-Nacht-Rhythmus, der anderen Menschen eine natürliche
Struktur gibt, gilt für sie nicht. Janis hat keine Familie, lebt
allein. Erst als sie Sina trifft, erwacht auch in Janis der Wunsch
nach einem anderen Leben. Sina ist Lehrerin und hat einen
geregelten Alltag. Nichts stünde einem guten Achtstunden-
schlaf im Wege. Als sie zur Diagnose ihrer Schlafstörung in die
Klinik kommt und eine Nacht bei Janis verbringt, kann sie die
Krisen loslassen, die zu Hause auf sie warten. Je weniger sie
schläft, desto mehr entgleitet Sina die Kontrolle über ihre
Familie, ihre Arbeit und ihr ganzes Leben. Als sie abzurutschen
droht, ist Janis die Einzige, die sie halten kann.

Tamar Noort Der Schlaf der anderen
Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7793-7 | WG: 9112
Lieferbar ab 17. 06. 2025
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Jeden Donnerstag geht der alte Nicasio zum Friedhof und
besucht das Grab seines Enkels Nuco. Er spricht mit ihm,
erzählt dem Jungen, was vor sich geht in der Welt. Am 23.
Oktober 1980 gab es im Keller der Schule, die der sechsjährige
Junge besuchte, eine gewaltige Propangasexplosion, die das
gesamte Erdgeschoss zerstörte. Fünfzig Kinder und drei Leh-
rer kamen bei dem Unglück ums Leben; darunter auch Nuco.
Der ganze Ort Ortuella steht unter Schock. Die Eltern des Jun-
gen verarbeiten das Ereignis auf unterschiedliche Weise. Wäh-
rend José Miguel alle Erinnerung kappen und nach vorne
schauen will, um nicht an Trauer zu zerbrechen, lässt Mariaje
das Geschehene nicht los. Eine bewegende Geschichte voller
Menschlichkeit, die erzählt, was wir voreinander verbergen,
worauf wir hoffen, wie wir noch einmal von vorne anfangen.

Fernando Aramburu Der Junge
Aus dem Spanischen
Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 5 Std. 30 Min. | ca. 19,95 €*

ISBN 978-3-7324-7792-0 | WG: 9112
Lieferbar ab 01. 03. 2025

Margrit Raven ist hundertzwei und wartet auf den Tod. Früher
war sie Stimmbildnerin, jetzt lebt sie in einer Seniorenresidenz
an der Elbe. Jeden Tag lässt sie sich von dem jungen Fahrer
Arthur in den Römischen Garten bringen. Dort erinnert sie
sich: an ihre Kindheit, den Krieg, ihre Liebhaber und an das,
was sie über die einstige Gärtnerin dieses Parks weiß, Else, die
große Liebe ihrer Mutter. Die Erinnerungen halten Margrit am
Leben – und die Besuche ihrer zornigen Enkelin. Luzie hat sich
kurz vor dem Abitur von der Schule abgemeldet und über-
nachtet nun allein in einer Hütte an der Elbe. Und dann ist da
noch Arthur. Wenn er gerade niemanden zur Dialyse fährt,
sucht er zum Beispiel mit einer Metallsonde den Strand ab.
Um nicht vom Strom der eigenen Erinnerungen fortgerissen
zu werden, müssen sich die drei auf sich selbst besinnen. Und
aufeinander einlassen.

Katharina Hagena Flusslinien
Sprecher:innen: Ruth Reinecke, Chantal Busse, Julia Nachtmann, Jesse Grimm |
Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 12 Std. 50 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2171-8 | WG: 9112
Lieferbar ab 26. 03. 2025
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Im Warschauer Ghetto 1942 erklingt aus einer kleinen Seiten-
straße Musik, Gelächter und Applaus. Ein Theaterstück
namens Die Liebe sucht ein Zimmer feiert Premiere. Die junge
Schauspielerin Sara wartet nervös auf ihren Auftritt. Mit leuch-
tenden Augen schaut sie vom Bühnenrand ihrer großen Liebe
Edmund zu, wie er die Zuschauer in den Bann schlägt und sie
ihr Elend vergessen lässt. Da tritt Michal zu ihr, der Intendant
des Theaters und ihr Verflossener, und macht Sara ein verlo-
ckendes Angebot: Er wird nach der Vorstellung aus dem
Ghetto fliehen und bietet ihr ein Ticket in die Freiheit. Er will
sie retten - vor den Nazis, dem Typhus und dem Hunger. Doch
mit ihm zu fliehen, würde bedeuten, Edmund zurückzulassen
und ihn vermutlich nie wieder zu sehen. Sara muss sich ent-
scheiden zwischen der Liebe und dem Überleben.

David Safier Die Liebe sucht ein Zimmer
Sprecherin: Katharina Thalbach | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2154-1 | WG: 9112
Lieferbar ab 28. 05. 2025

Es ist der Sommer 2006, ein Hitzerekord jagt den nächsten,
die Fußballweltmeisterschaft verändert das Land — und für
den 15-jährigen Chris verändert sich gerade das ganze Leben.
Er verbringt die Abende mit seinen Freunden auf dem Dach
der alten Scheune und verschläft die heißen Tage im Freibad.
Er will Fußballprofi werden, aber vor allem will er eins: endlich
cool sein. Chris ist ein Teenager wie jeder andere auch, auf der
Suche nach sich selbst. Dann passiert das Unfassbare. Debbie,
das schönste Mädchen der Schule, interessiert sich ausgerech-
net für ihn. Es beginnt eine emotionale Achterbahnfahrt.
Christoph Kramers Debüt katapultiert uns zurück in die Zeit
im Leben, in der alles möglich schien und in der das größte
Glück und die größte Verzweiflung ganz nah beieinanderla-
gen.

Christoph Kramer Das Leben fing im Sommer an
Sprecher: Christoph Maria Herbst | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 8 Std. 20 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7765-4 | WG: 9112
Lieferbar ab 13. 03. 2025

u
n
te
rh

al
tu

n
g



12

Nach Rolfs Tod schleppt sich Marlene mithilfe von Beruhi-
gungsmitteln durch ihren Alltag als Hinterbliebene und sieht
als einzigen Ausweg ihr eigenes baldiges Abtreten. Erst als
Klempner Jack, ihr ehemaliger Schüler, auftaucht und kurzer-
hand bei ihr einzieht, kommt Bewegung in ihr Leben: Jack ent-
puppt sich nicht nur als fantastischer Koch, sondern auch als
einfühlsamer und aufmerksamer Mitbewohner. Aber warum
Marlene nicht trauert, sondern vor allem wütend ist, kann
auch er nicht so ganz begreifen. Während sich zwischen Jack
und Marlenes Hausärztin Ida eine zarte Liebe anbahnt, taucht
bei Marlenes Freundin Wally in Wien ein Brief von Rolf auf, der
möglichweise die Antwort auf alle offenen Fragen enthält.
Gemeinsam mit Jack und Ida macht Marlene sich auf eine
Reise, die völlig anders verläuft als erwartet.

Susann Pásztor Von hier aus weiter
Sprecherin: Ruth Reinecke | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 16,95 €*

ISBN 978-3-7324-2161-9 | WG: 9112
Lieferbar ab 26. 02. 2025

Monsieur Perdu ist mit seinem Bücherschiff Lulu wieder in
Paris. In seiner »Pharmacie Littéraire«, der literarischen Apo-
theke, folgt der leidenschaftliche Buchhändler seiner Beru-
fung: Menschen und Bücher zusammenzubringen, damit jede
Maladie von Herz und Seele mit der richtigen Geschichte
geheilt werden kann. Unterstützt wird Perdu bei dieser unend-
lichen Aufgabe von der jungen Pauline Lahbibi. Wie ihr Men-
tor hat Pauline ein feines Gespür für Menschen und für
Bücher, für ihre Träume, ihre Ängste, ihre Sehnsüchte. Aber
hat sie dieses Gespür auch für ihr eigenes Herz? Und für den
Menschen, der ihr so nahe ist, wie es noch niemand war? Pau-
line muss ihren eigenen Weg finden – und ihre eigene
Geschichte. Denn nur diese wird sie dorthin führen, wo jeder
von uns einmal ankommen möchten: zu sich selbst.

Nina George Die geheime Sehnsucht der Bücher
Sprecher: Philipp Schepmann
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2164-0 | WG: 9112
Lieferbar ab 28. 05. 2025
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In einer kleinen Gemeinde an der Westküste Irlands wird 1973
ein Baby am Strand gefunden. Ambrose, der Fischer, und seine
Frau Christine adoptieren den Jungen, der fortan den Namen
Brendan Bonner trägt. Alle sind fasziniert von diesem Kind,
dessen Herkunft ein Rätsel ist und Brendon, der für viele ein
Rätsel bleibt, gibt dem vom Sturm der Zeitläufte gebeutelten
Dorf die Hoffnung an ein gutes Leben zurück. Zwanzig Jahre
folgen wir dem Leben der Familie, das geprägt ist von Fürsorge
und Schweigen, von der Rivalität der Brüder, von finanziellen
Sorgen, aber auch dem Glück, von einer Gemeinschaft getra-
gen zu werden. Eine Lektüre, die Hoffnung macht.

Garrett Carr Der Junge aus dem Meer
Aus dem irischen Englisch von Kathrin Razum
Sprecher: Richard Barenberg | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 16,95 €*

ISBN 978-3-7324-2158-9 | WG: 9112
Lieferbar ab 15. 04. 2025

1944 beginnt für die 16-jährige Schwarzmeer-Deutsche Lydia
ein Alptraum, der nicht enden will: Als die Rote Armee auf ihr
kleines Dorf bei Odessa in der Ukraine vorrückt, flieht die
Familie, sie schafft es sogar bis nach Deutschland! Doch sie
werden zurückgeholt. Mit Mutter und vier Geschwistern
wird Lydia bei minus 50 Grad nach Sibirien verschleppt. Zwölf
unbarmherzige Jahre lang kämpft sie in einem Gulag ums
Überleben – und wird Mutter von acht Kindern, von denen
sechs überleben. Als man sie endlich aus dem Lager ent-
lässt, ist der eiserne Vorhang dicht. Weitere 12 Jahre irrt sie mit
den Kindern durch die Sowjetunion, immer nur ein Ziel vor
Augen: um jeden Preis mit ihnen nach Westdeutschland
gelangen, auch wenn sie da noch nie war. Deutschland ist ihre
Heimat!

Hera Lind Um jeden Preis
Sprecherin: Yara Blümel | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7685-5 | WG: 9112
Lieferbar ab 01. 04. 2025
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Keine 100 Meter von einem der letzten Straßenstriche Wiens
wird ein 80-Jähriger ermordet. Der Täter, ein Zuhälter, ist
schnell gefunden – aber damit hört das Sterben nicht auf! Bald
ermittelt Fina Plank in mehreren Mordfällen an 80-jährigen
Männern. Obwohl die Opfer sich offenbar nicht kannten, ist
Fina überzeugt, dass sie mehr als nur ihr Alter verbindet. Auch
scheint es, als würden einige besonders schweigsame Zeugen
um ihr Leben fürchten. Während sich das mörderische Räder-
werk immer schneller dreht, wird bei Fina eine böse Ahnung
zur Gewissheit: Der geheimnisvolle Trittbrettfahrer, der
»Kuckuck«, der seine Taten bislang immer in den Mordserien
anderer versteckt hat, will nicht länger auf passende Gelegen-
heiten warten, um sein Werk zu vollenden …

Ursula Poznanski Teufels Tanz
Sprecherin: Julia Nachtmann | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-7683-1 | WG: 9121
Lieferbar ab 03. 03. 2025

Ein Mordfall gibt Julia Durant Rätsel auf: Das Opfer, ein Natur-
forscher, scheint eine sprichwörtlich weiße Weste zu haben.
Auffällig nur: Bei ihm fehlt ein Großteil seines technischen
Equipments. Erst der Zufall bringt die Ermittler weiter: Eine
der Vogelbeobachtungskameras des Opfers, die mit einem
externen Server verbunden sind, hat den sexuellen Übergriff
auf eine Minderjährige aufgezeichnet.
Kurz darauf gibt es einen weiteren Toten, dem ebenfalls Handy
und Computer abgenommen wurden. Diesmal ein prominen-
ter Politiker. Spuren weisen auf Kontakte zu einem Pädophi-
len-Netzwerk. Doch die Ermittlungen gestalten sich schwierig.
Julia Durant stößt zunehmend auf rechtliche Hindernisse und
bürokratische Fallstricke. Als eine Schülerin als vermisst
gemeldet wird, sieht sie sich gezwungen, eine unheilige Alli-
anz einzugehen …

Andreas Franz, Daniel Holbe Dunkles Netz
Sprecherin: Julia Fischer | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 24,95 €*

ISBN 978-3-7324-7684-8 | WG: 9121
Lieferbar ab 01. 08. 2025
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Wem kann man noch trauen, wenn alles Fake ist?
Im Oktober 2024 rufen US-Streitkräfte die höchste Sicher-
heitsstufe aus, in München soll ein angeblich von Terroristen
gekapertes Passagierflugzeug abgeschossen werden und glo-
bal nimmt die Zahl bedrohlicher Fake-News dramatisch zu.
Anrufe und Video-Botschaften werden so täuschend echt
gefälscht, dass niemand mehr weiß, ob er wirklich mit einem
vertrauten Menschen spricht. Superintendent Valentine
O`Brien ermittelt in Deutschland, als die digitalen Netze kol-
labieren und keine Verbindung mehr sicher ist. Während
O`Brien sich auf eine gefährliche Reise quer durch Europa
begibt, um seine vermisste Schwester zu suchen, bricht welt-
weit das Chaos aus – und die Menschheit steht vor ihrer dun-
kelsten Stunde.

Peter Grandl Reset
Sprecherin: Jasmin Tabatabai | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7732-6 | WG: 9121
Lieferbar ab 12. 06. 2025

Ein Haus in Italien für einen Euro: Für die deutsche Architektin
Tilda ist die verfallene Villa auf Sardinien ein Glücksgriff. Sie
will alle Brücken hinter sich abbrechen und stürzt sich in die
Renovierung. Doch die vermeintliche Idylle des verwinkelten
Ortes trügt. Ist das Geisterdorf wirklich so verlassen, wie es
den Anschein hat? Sonntags läuten die Glocken, und Unbe-
kannte behaupten, ein Fluch liege auf Tildas Haus. Zusammen
mit dem Journalisten Enzo, der die Geschichte des Dorfes
erforscht, versucht Tilda herauszufinden, was hier geschehen
ist. Doch der einzige Bewohner, der mehr weiß, ist der alte Sil-
vio. Und der schweigt beharrlich. Als plötzlich Tildas jüngerer
Bruder Nino vor ihrer Tür steht, lässt Tilda ihn zähneknir-
schend bei sich unterkommen. Er bringt Erinnerungen mit, die
sie dringend vergessen will.

Vera Buck Der dunkle Sommer
Sprecher:innen: Leonie Landa, Laura Maire, Uve Teschner, Julian Mehne, Jeremias
Koschorz, Lydia Herms | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 11 Std. 40 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7740-1 | WG: 9121
Lieferbar ab 13. 05. 2025
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»Ich habe Olivia umgebracht.« Das sagt Peony Lane, als sie Kri-
mischriftstellerin Annie bei einem nebligen, aber sonst fast
idyllischen Morgenspaziergang trifft. Wahrsagerin Lane ist im
beschaulichen Castle Knoll berüchtigt, denn in ihren Prophe-
zeiungen kommt oft das Wort »Sterben« vor. Einige nehmen
ihre Vorhersagen ernst, während andere über Sprüche wie
»Der Tod kommt an einem Dienstag« nur lachen. Aber hat die
ältere Dame wirklich einen Mord begangen?Annies Neugier
ist geweckt, doch bevor sie mehr herausfinden kann, wird eine
Leiche gefunden: die Wahrsagerin. Im Gewächshaus von
Annie. Und die Mordwaffe liegt gleich daneben: Es ist ein anti-
kes Messer aus der Küche, auf dem es vor Fingerabdrücken von
ihr nur so wimmelt. Wer hat das Schicksal der Schicksalsbrin-
gerin besiegelt?

Kristen Perrin Das Mörderarchiv. Der Tod, der am Dienstag
kommt.
Aus dem Englischen von Susann Rehlein
Sprecherin: Anne Düe | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-0881-8 | WG: 9121
Lieferbar ab 28. 01. 2025

Irgendwie ist bei Ray und Rufus der Schwung raus: im Liebes-
leben, im Erdmännchen-Alltag und überhaupt. Rufus will sei-
nen rosa Klettgurt gerade an den Nagel hängen, als Phil im
Brandenburger Wald aufschlägt und den einen Satz sagt, den
Ray und Rufus am liebsten hören: Montgomery hat sich
gemeldet! Die Criminal Intelligence Officerin bei Interpol ist
irritiert: Auf Sardinien, in Monaco und Madrid haben drei rus-
sische Oligarchen nacheinander Selbstmord begangen. Und
nachweislich wurde keiner dieser Selbstmorde vom Kreml in
Auftrag gegeben. Da stimmt was nicht. Um einen vierten
Selbstmord in London zu verhindern, schickt Interpol seine
besten Agenten. Die wilde Serienkillerjagd quer durch Europa
ist ganz nach dem Geschmack von Phil & Friends.

Moritz Matthies Boom, boom, Babuschka
Sprecher: Christoph Maria Herbst | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7624-4 | WG: 9121
Lieferbar ab 15. 05. 2025
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Es ist wieder richtig was los im Loiretal: Richard Ainsworths
kleine Pension wird von Filmleuten in Beschlag genommen,
die im Château de Valençay ein historisches Drama drehen.
Als echter Cineast ist Richard natürlich Feuer und Flamme.
Doch dann gerät der Dreh ins Stocken, als plötzlich ein Schau-
spieler unter merkwürdigen Umständen stirbt! Richard und
Valérie, die inzwischen ein echtes Detektivbüro gegründet
haben, wollen der Sache auf den Grund gehen. Ihre Nebentä-
tigkeit als Sicherheitsteam beim Dreh eignet sich bestens, um
undercover zu ermitteln – und um einen Mörder zu enttarnen,
ist die beeindruckende Schlosskulisse gerade opulent genug.
Doch kaum in den Fall eingestiegen, sind sie von Intrigen und
Zerwürfnissen umgeben, gegen die jedes Drehbuch blass aus-
sieht.

Ian Moore Mord im Chateau
Aus dem Englischen von Barbara Ostrop
Sprecher: Johannes Steck | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 9 Std. 30 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7705-0 | WG: 9121
Lieferbar ab 18. 02. 2025

Klangvolle Namen schmücken hübsche Menükarten, verfüh-
rerische Gerüche schweben über dem Dorfplatz – ein Koch-
wettbewerb in Himmelsricht versetzt das kleine Örtchen in
helle Aufruhr. Ganz besonders natürlich Emma Ferrari, die mit
ihrem Feinkostladen mittendrin ist und alle mit besten italieni-
schen Zutaten versorgt. Ihre Freundin, die adelige Konstanze
von Hohenfels, steht tatsächlich im Finale, und ausgerechnet
deren egozentrische Mutter, die 92jährige Isadora, ist Teil der
Jury. Doch kaum sind die ersten Portionen serviert, kippt Isa-
dora vornüber in ihren Risottoteller – mausetot! Himmelsricht
steht unter Schock. Die Dame war zwar alt, aber doch noch fit
und rüstig. Natürlich stellt Emma sofort erste Nachforschun-
gen an, und Kommissar Gieseking lässt auch nicht lange auf
sich warten. Bald ist klar: Isadora wurde vergiftet.

Sabine Steck Mord nach Rezept
Sprecherin: Tanja Fornaro | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 11 Std. 40 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7770-8 | WG: 9121
Lieferbar ab 17. 06. 2025
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Noch nie war Kommissar Dupin so froh, einen neuen Fall zu
haben, wie an diesem herrlichen Frühsommertag. Mit einem
Bein steht er bereits auf dem – bedrohlich schwankenden –
Boot im Hafenbecken von Concarneau, um unter der Anlei-
tung eines Coaches seine Thalassophobie zu überwinden, als
ihn der Anruf erreicht: Eine Frau ist ertrunken. Allerdings nicht
im Meer, sondern in einem Bottich aus Schokolade. Was kurios
anmutet, entpuppt sich als kaltblütiger Mord an der Inhaberin
einer alteingesessenen Schokoladen-Confiserie in der Ville
Close. Wer hatte es auf die visionäre Unternehmerin abgese-
hen, die immer auf der Suche nach neuen raffinierten Kreatio-
nen war? Und sind noch mehr Menschen in Gefahr?

Jean-Luc Bannalec Bretonische Versuchungen
Sprecher: Christian Berkel | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-2152-7 | WG: 9121
Lieferbar ab 25. 06. 2025

In einer berührenden Zeremonie geben sich Leander und
Soraia endlich das Ja-Wort, und die Hochzeit im kleinen Kreis
endet in einem Straßenfest in den Gassen Fusetas. Kurz darauf
verschwindet das frisch getraute Paar in die Flitterwochen
nach Neuseeland. Parallel dazu trifft Victor Fjodorow, Oberst
des russischen Auslandsgeheimdienstes, in Portugal ein – mit
einer hochriskanten Mission im Gepäck. Nur wenn diese
gelingt, wird seine Tochter aus einem sibirischen Gefängnis
entlassen. Außerdem findet sich mit Michael Learner ein
hochrangiger US-Militär in Faro ein. Er hat einen Koffer bei
sich, den er nicht aus den Augen lassen darf. Zurück aus Neu-
seeland bemüht sich Leander Lost fieberhaft, die Motive für
Bentos Mord aufzuklären. Denn es werden zwei weitere Men-
schen, die untereinander und mit Bento in Verbindung stan-
den, ermordet.

Gil Ribeiro Lautlose Feinde
Sprecher: Andreas Pietschmann | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 16,95 €*

ISBN 978-3-7324-2117-6 | WG: 9112
Lieferbar ab 10. 04. 2025
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Die Zeiten sind sehr anspruchsvoll und fordern von vielen viel.
Die Nachrichten oft schlecht, die Aussichten nicht besser. Aber
müssen wir in der Sorge und Trübsinn verharren? Was gibt
Anlass zu Hoffnung, Zuversicht? Und warum sprechen wir nicht
über Perspektiven?
Robert Habeck will mit seiner Schrift Orientierung geben. Er
analysiert, wie wirtschaftliche Prosperität die Voraussetzung
von Freiheit ist, wie wir die soziale Marktwirtschaft erneuern
und wie wir die Fundamente der Gesellschaft stärken, was das
Land stark gemacht hat und was wir wieder brauchen, um die
Mutlosigkeit zu überwinden, die Gesellschaft zu versöhnen
und wieder nach vorn zu schauen. Wir können den Bach rauf-
gehen – dieses Hörbuch zeigt den Weg.

Robert Habeck Den Bach rauf
Sprecher: Johannes Steck | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7866-8 | WG: 9970
Lieferbar ab 16. 01. 2025

Die Jahre zwischen den großen Kriegen gelten bis heute als
die wichtigste Epoche der modernen deutschen Geistesge-
schichte, und an keinem Ort verdichtet sich die geistige Pro-
duktivität dieser Zeit auf so einzigartige Weise wie in der Uni-
versitätsstadt Marburg. Hier lehren und forschen, studieren
und debattieren, lieben und leben Persönlichkeiten, deren
revolutionäres Denken auf alle Lebens- und Gesellschaftsbe-
reiche ausstrahlt – allen voran Martin Heidegger, dem
berühmtesten Philosophen seiner Tage, der mit Sein und
Zeit (1927) das Epochenwerk schafft, aber auch Hans-Georg
Gadamer, Hannah Arendt oder der Theologe Rudolf Bult-
mann. In seiner fesselnden Darstellung erweckt Jürgen
Kaube einen Kosmos zum Leben, in dem die Erschütterungen
jener Zeit wie unter einem Brennglas sichtbar werden: die
Umwälzung tradierter Denkformen, der Drang der Jugend
nach umfassender Neuorientierung.

Jürgen Kaube Marburg 1925
Sprecher: Frank Arnold | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 11 Std. | ca. 0,00 €*

ISBN 978-3-7324-7783-8 | WG: 9922
Lieferbar ab 13. 05. 2025
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1989/90 erlitt Ostdeutschland einen »Freiheitsschock«, das ist
die Grundthese dieses Hörbuches. Ilko-Sascha Kowalczuk
erzählt die Geschichte Ostdeutschlands seit 1990 als Kampf
um die Freiheit – ein Kampf, dessen Ausgang richtungswei-
send ist für die Zukunft ganz Deutschlands. Er will aufrütteln:
zu mehr aktiver Eigenverantwortung, zu einer Abkehr von der
eigenen Opferrolle und zu einem Blick auf die Geschichte, bei
dem die DDR nicht immer schöner wird, je länger sie her ist.
Die Diktatur bleibt in diesem Hörbuch eine Diktatur und die
Einheit eine Freiheitserfolgsgeschichte: eine Intervention
gegen die antifreiheitlichen Strömungen von einem der profi-
liertesten ostdeutschen Intellektuellen. Die AfD ist ein
gesamtdeutsches Phänomen, aber in Ostdeutschland ist sie
besonders erfolgreich. Wie ist das zu erklären?

Ilko-Sascha Kowalczuk Freiheitsschock
Sprecher: Alexander Gamnitzer | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 9 Std. 6 Min. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7800-2 | WG: 9
Bereits erschienen

Wir alle spüren, dass Deutschland eine Macht im Umbruch ist,
ein Land, das tiefgreifende Veränderungen erfährt. Was
bedeutet der Wandel der Welt für das Selbstverständnis
Deutschlands, vor welchen Herausforderungen stehen wir,
und was müssen die Deutschen jetzt tun, um nicht abgehängt
zu werden, sondern aktiv gestalten zu können, innen- wie
außenpolitisch? Herfried Münkler kreist die neuralgischen
Punkte der deutschen Politik ein und entwirft hellsichtig eine
Strategie für das künftige Agieren. Die Frage nach der neuen
Rolle Deutschlands wird wesentlich davon abhängen, ob es
dem größten Land in der Mitte Europas gelingt, seine ökono-
mische, politische und kulturelle Macht so einzusetzen, dass
ein Auseinanderfallen Europas verhindert werden kann.

Herfried Münkler, Bernd Reheuser Macht im Umbruch
Ungekürzte Lesung
Download | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7809-5 | WG: 9970
Lieferbar ab 15. 04. 2025
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Manche sagen: Wenn Mütter ihren Kindern antipatriarchales
Wissen vermitteln würden, hätten wir schnell echte Gleichbe-
rechtigung. Dass es so einfach nicht ist, davon handelt dieser
Essay. Denn während junge Frauen zunehmend feministisch
denken, wenden sich junge Männer verstärkt rechtem und
frauenfeindlichem Gedankengut zu. Misogyner Content ist
überall, vor allem Jugendliche konsumieren ihn millionenfach.
Was können wir dem in Familie und Gesellschaft entgegenset-
zen? Ist es wahr, dass Männer im Patriarchat nur Vorteile
haben – oder zeigt ein genauerer Blick ein anderes Bild?
Warum sind sie im feministischen Kampf immer nur das
Dagegen, nie das Dafür, nie das Miteinander? Ein Plädoyer für
einen neuen Feminismus, der alle einschließt – und befreit.

Mareike Fallwickl Liebe Jorinde oder Warum der Feminismus
unsere Söhne braucht
Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 10 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7678-7 | WG: 9973
Lieferbar ab 15. 04. 2025

Self-Help boomt! Egal, ob Depression oder Herzprobleme, ob
eine Karriere oder Selbstvertrauen aufgebaut werden sollen,
Kindheitstraumata überwunden oder Familienkatastrophen
gemanagt werden müssen – es gibt immer ein Buch von
einem Mental Coach, das die Lösung aller Probleme ver-
spricht. Maxi Gstettenbauer hat Hunderte dieser Bücher gele-
sen. Er weiß, wie man Freunde gewinnt und Menschen beein-
flusst. Er weiß, wie man reich wird und die eigenen
Überzeugungen reframed. In seinem neuen Hörbuch widmet
er sich in gewohnt schnoddrigem Ton unserem (durch Social
Media genährten) Drang, jedem Problem mit einer Verände-
rung unseres Mindsets zu begegnen, die beste Version unserer
selbst sein und dabei noch Magie kreieren zu wollen. Denn, oh
Wunder: Das geht früher oder später in die Hose.

Maxi Gstettenbauer 11,5 Rules für dein erfolgreichstes Leben
Sprecher: Maxi Gstettenbauer | Ungekürzte Lesung
Download | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7702-9 | WG: 9
Lieferbar ab 13. 05. 2025
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Nicole Jäger führt ein Leben, von dem viele Menschen träu-
men: Prominent, erfolgreich, finanziell gut aufgestellt. Sie
schreibt Bücher, spielt als Comedian in ausverkauften Hallen
und tritt im Fernsehen auf. Und sie war trotzdem noch nie so
unglücklich wie an jenem Tag, an dem sie sich spontan ins
Auto setzt, um ungeplant allein einen Roadtrip ans Meer zu
machen – auf dem Weg dahin verzweifelt sie erst und findet
dann doch zu sich selbst. Denn der Weg zum Glücklichsein
muss nicht immer schön sein, nicht geradeaus oder weichge-
zeichnet für Instagram. Er kann rough sein und dreckig, voller
Tränen und Überwindungen. Glücklich zu sein, braucht Mut
und die Erlaubnis, all die schönen, aber auch die miesen Dinge
zu fühlen. Und manchmal braucht man zum Glücklichsein ein-
fach eine Dose kalte Ravioli.

Nicole Jäger Du hast ein Recht darauf, glücklich zu sein
Ungekürzte Lesung
Download | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7808-8 | WG: 9973
Lieferbar ab 11. 03. 2025

Deutschland steht an einem Wendepunkt: Die geburtenstar-
ken Jahrgänge kommen ins Rentenalter und die damit einher-
gehenden demografischen Veränderungen stellen das Land
vor ungeahnte Herausforderungen. Doch die junge Genera-
tion, die demnächst Verantwortung übernehmen soll, ist eine
Minderheit, deren Lebensrealität geprägt ist von Bildungsun-
gleichheit, Dauerkrisen und dem stetigen Gefühl, politisch
und gesellschaftlich übersehen zu werden. Dieses Hörbuch
fordert ein Umdenken: Kinder müssen aus ihrer Außenseiter-
position ins Zentrum gerückt werden, nicht nur als moralische
Verpflichtung, sondern als essenzielle Notwendigkeit für eine
lebenswerte Zukunft. Mit umfassenden Analysen zeigt es auf,
welche enormen Veränderungen heute Kindheiten prägen und
wie wir den Jüngsten gerecht werden können. Davon hängt
auch die Zukunftsfähigkeit der Gesellschaft ab.

Aladin El-Mafaalani, Sebastian Kurtenbach, Klaus-Peter
Strohmeier Kinder – Minderheit ohne Schutz
Sprecher: Philipp Oehme | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7855-2 | WG: 9970
Lieferbar ab 24. 01. 2025
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Nachdem Bestsellerautor Lars Amend in seinen Zwanzigern
das Leben eines Rockstars führte, voller Ruhm und mit den
ganz Großen der Musikszene, fand er Ruhe und Erfüllung im
Familienleben. Doch diese neue Geborgenheit wird jäh
erschüttert, als Lars vor einer seiner härtesten Prüfungen
steht: der Krankheit und dem Tod seiner Mutter. Durch
diese persönlichste aller Erfahrungen reflektiert er, was im
Leben tatsächlich Bedeutung hat, und teilt seine Einsichten in
einem Hörbuch, das nicht nur berührt, sondern auch inspi-
riert. Lars‘ Erkenntnis: Das Leben bietet immer die Gelegen-
heit, in allem einen Sinn zu sehen und in uns selbst ein
Zuhause zu finden. Coming Home ist das bisher persönlichste
Hörbuch des Autors und zugleich eine Einladung, das Leben
trotz seiner Unwägbarkeiten anzunehmen und die eigene
Bestimmung zu finden.

Lars Amend Coming Home
Ungekürzte Autorenlesung
Download | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7716-6 | WG: 9933
Lieferbar ab 01. 07. 2025

Kohlenhydrate, Fette, Proteine, Vitamine, Ballaststoffe – wir
wissen mittlerweile, dass all das wichtige Bestandteile unserer
Ernährung sind. Aber wenn es um konkrete Empfehlungen
geht, widersprechen sich selbst Expertinnen und Experten
regelmäßig. Ständig werden wir mit neuen Diätformen und
Superfoods bombardiert, die viele Fragezeichen hinterlas-
sen. Paleo, High-Carb, Low-Fat oder doch vegan? Sind zucker-
freie oder vegetarische Ersatzprodukte tatsächlich gesün-
der? Welche Nahrungsergänzungsmittel sind tatsächlich
wirksam? Bei all diesen wichtigen Themen lässt uns Dr. med.
Yael Adler endlich durchblicken. Sie erklärt eingängig und
unterhaltsam, was wirklich gut für uns ist und was wir lieber
vermeiden sollten. Dabei gibt sie jede Menge praktische Tipps
an die Hand, die ganz einfach in den Alltag zu integrieren sind.

Yael Adler Genial ernährt!
Ungekürzte Autorinnenlesung
Download | Laufzeit: ca. 12 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7704-3 | WG: 9982
Lieferbar ab 03. 03. 2025
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Nur wer die eigenen Bedürfnisse erfüllt, kann auch die des
Kindes erfüllen. Anhand ihrer langjährig erprobten Safe-
Space-Strategie zeigt die beliebte Mamapsychologin Müttern,
wie sie Kraft für das stressige Familienleben tanken, um den
hohen Druck im Alltag zu reduzieren. Isabel Huttarsch ist
bekannt für psychologisch fundierte und empathische Unter-
stützung von Müttern, bei der sie immer auch die Kinder mit-
denkt.
• Psychologische Tools, die Müttern Mut zur Veränderung
machen
• Emotionale Sicherheit, Geborgenheit und Halt entstehen,
wenn Mütter sich selbst Raum geben – einen Safe Space
• Mit langjährig erprobten Übungen aus der Arbeit mit Müt-
tern

Isabel Huttarsch Mamapsychologie
Sprecherin: Anja Lehmann | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7868-2 | WG: 9484
Lieferbar ab 20. 03. 2025

Viele Menschen sehen sich mit den eigenen Triggersätzen
konfrontiert, die andere ihnen als vermeintlich gut gemeinte
Ratschläge mitgeben. Stina Ziesemer möchte anderen Mut
machen, sich nicht mehr verunsichern zu lassen, sondern
selbstbestimmt den eigenen Weg zu gehen und Triggersätze
ziehen zu lassen. Sie teilt ihre Geschichten und Erfahrungen
aus verschiedenen Phasen ihres Lebens und zeigt, wie in die-
sen Zeiten Triggersätze ihr Denken und Handeln beeinflusst
haben. Sie erzählt vom Druck, sich verändern zu müssen – sei
es körperlich oder durch das Befolgen fremder Erziehungs-
stile. Auch die schmerzhafte Konfrontation mit Urteilen über
ihre Belastbarkeit oder Diagnosen bezüglich ihrer (mentalen)
Gesundheit hat sie erlebt. Und sie stellt klar: Es ist an der Zeit,
endlich das zu tun, was wir selbst richtig finden.

Stina Ziesemer »Stell dich nicht so an!«
Sprecherin: Sandra Voss | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 5 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7805-7 | WG: 9481
Lieferbar ab 03. 03. 2025
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Unerklärliche Dauerschmerzen, Erschöpfung, Unruhe: Schuld
daran ist ein überlastetes Nervensystem – Millionen leiden
darunter und schleppen sich mit akuten Beschwerden durch
ihren Alltag. Die Lösung präsentiert Physiotherapeutin Julia
Wohlfarth mit ihrem Body-Coaching, das ganz gezielt unsere
blockierten verspannten Areale adressiert: ob Vagus-Training
und Lümmeln für Sofort-Entspannung, Barfußgehen im
Schnee oder Sofa-Routinen für Hüfte und Rücken – ihre
Übungen sind oft unkonventionell, aber immer maximal wirk-
sam und verhelfen uns sofort zu Schmerz-Auszeiten im Alltag.
So können wir uns wieder den wichtigen Dingen im Leben
widmen – mit nie dagewesener Energie, Leichtigkeit und
Beweglichkeit.

Julia Wohlfahrt Somatic Healing
Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7865-1 | WG: 9465
Bereits erschienen

Gerade Mütter tragen oft besonders viel emotionale Last. Sie
begleiten Kindergefühle und versuchen gleichzeitig, die belas-
tenden Gefühle aus ihrer eigenen Kindheit zu bewältigen. Sie
moderieren die Großelternkonflikte, sorgen für das Familien-
klima, hören verständnisvoll der Kitaleiterin zu und sind im
Job nicht selten das »offene Ohr« für andere oder zuständig für
die gute Stimmung. In diesem entlastenden Hörbuch geht die
Expertin für Familienthemen dem Emotional Load auf den
Grund und zeigt Wege, den emotionalen Ballast abzuwerfen
für einen entspannteren Familienalltag. Sie erklärt:
• wie Gefühle entstehen und zur Überlastung führen
• wie Emotional Load reduziert und verteilt werden kann
• wie wir Kinder stärken für einen gesunden Umgang mit
Gefühlen

Susanne Mierau Emotional Load
Sprecherin: Christiane Marx | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 8 Std. | ca. 20,95 €*

ISBN 978-3-7324-7824-8 | WG: 9484
Lieferbar ab 24. 02. 2025
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Im Sommer 2016 erleidet Christina Hillesheim einen Burnout
und steht mit 34 Jahren plötzlich ohne Job und Perspektive da.
Daraufhin wird sie auf unbestimmte Zeit mit der Diagnose
»Burnout mit generalisierter Angststörung« krankgeschrie-
ben. Während ihres jahrelangen Heilungsprozesses lernt sie
gemeinsam mit Ärzten, Psychologen und Psychotherapeuten,
wie und warum Ängste entstehen und – das Wichtigste: Wie
man sie wieder loswird! Die 33 wichtigsten Sätze, die Christina
Hillesheim bis heute im Alltag helfen, hat sie in ihrem neues-
ten Hörbuch gesammelt, um Betroffene mit Fallbeispielen
und konkreten Übungen in akuten Angst-Situationen zu hel-
fen. Ein unverzichtbarer Wegweiser, um Angst und Panikatta-
cken zu überwinden!

Christina Hillesheim Sag deiner Angst, sie kann gehen!
Ungekürzte Autorinnenlesung
Download | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7769-2 | WG: 9480
Lieferbar ab 13. 05. 2025

Marens Mann will die Scheidung. Sie fühlt sich gelähmt, denn
eigentlich möchte sie weder die Trennung noch ein anderes
Leben. Doch Lennard bittet sie, das gemeinsame Ferienhaus in
den Schären von Göteborg zu entrümpeln, damit sie es ver-
kaufen können. Alles, was einmal gut und richtig war, soll
plötzlich gehen … Maren verzweifelt beinahe daran. Das Haus
ist vollgestellt mit Gegenständen, an denen Erinnerungen haf-
ten. Wo soll sie anfangen? Mitten im Chaos lernt Maren den
einfühlsamen Ole kennen. Mit seiner Lebensweisheit wird er
ihr zu einem Mentor, der ihr zeigt, wie wichtig das Loslassen
ist, um wirklich neu anfangen zu können. Maren erkennt, wie
viel Energie sie das krampfhafte Festhalten gekostet hat. Und
ohne Angst im Kopf wird für sie plötzlich ein ganz anderes
Leben denkbar.

Liv Bergstrand Das einsame Haus am Meer und die Kraft des
Loslassens
Sprecherin: Ulrike Kapfer | Ungekürzte Lesung
Download | Laufzeit: ca. 6 Std. | ca. 15,95 €*

ISBN 978-3-7324-7701-2 | WG: 9481
Lieferbar ab 01. 04. 2025
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