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Materialien zur Identifikation von Trauma

KINDEX-Interview für Schwangerschaft und transgenerationale Folgen 

Der Konstanzer Index (KINDEX) ist ein Fragebogen, der als strukturiertes Interview oder Screeningverfahren eingesetzt 

werden kann. Für ihn wurden Belastungsfaktoren aus der wissenschaftlichen Literatur extrahiert, die Stressoren und 

Risiken während der Schwangerschaft und für das spätere Leben des Kindes darstellen können. 

Das Instrument wurde von der Psychotraumatologie am Fachbereich Psychologie der Universität Konstanz mit Unterstüt-

zung des Babyforums im Landkreis Konstanz e. V. (www.babyforum-landkreis-konstanz) entwickelt, um Belastungen der 

Schwangeren und damit mögliche Risiken für eine beeinträchtigte psychische (und körperliche) Entwicklung des Kindes 

bereits pränatal zu erfassen.

Der KINDEX wurde vom Schweizer Verein peribass zur beni-App weiterentwickelt:

https://www.beni.swiss und ist erhältlich im App-Store.

KERF-Interview zur Ermittlung belastender Kindheitsbelastungen

KERF ist ein Instrument zur umfassenden Ermittlung belastender Kindheitserfahrungen und ist erhältlich im Open Test-

archiv des Leibniz-Instituts für Psychologie (ZPID). Das gesamte Instrument samt der kostenfreien Download-Links findet 

sich unter: https://www.testarchiv.eu/de/test/9006899 

Threats to Human Life-Interview (THL)

 (Anke Köbach, Thomas Elbert & Maggie Schauer, Universität Konstanz, 2016)

Die THL listet alle Bedrohungen des menschlichen Lebens auf. Es ist gut belegt, dass all diese Stressoren und Bedrohungen 

ein breites Spektrum unterschiedlicher psychischer Symptome und Erkrankungen hervorrufen können.

Sowohl physische Bedrohungen, wie z. B. Verletzungen von Gewebe, Organen oder des zentralen Nervensystems, als 

auch Bedrohungen der lebenswichtigen Bedürfnisse (wie Atmung, Nahrung) oder Bedrohungen durch Kälte, Hitze, Höhe 

etc., Bedrohungen der genetischen Fitness (wie Gefahr für Nachkommen, Verwandte oder auch Gefahr durch Vergewal-

tigung) und Bedrohungen der sozialen Integrität. Je mehr solche Bedrohungen eine Person selbst erlebt hat oder durch 

das Miterleben bei anderen bezeugen musste und je mehr Verwandte und Freunde solche Erfahrungen machen mussten, 

desto wahrscheinlicher ist eine Traumafolgereaktion und eine psychische Erkrankung. In der Folge von Gewalterlebnissen 

können auch Risiko- und Aggressionsverhalten auftreten.

Hintergrund:

Die folgende Liste an Ereignissen fragt nach möglichen inhärenten Überlebensmechanismen, die im Verlauf des Lebens 

aktiviert werden. Letztere sind folgendermaßen gruppiert:

• Bedrohung der körperlichen Integrität

• Bedrohung der sozialen Integrität

• Soziales und körperliches Dominanzverhalten (eigenes Ausüben von Aggression und Gewalt)
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