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Materialien zur Identifikation von Trauma

KINDEX-Interview fiir Schwangerschaft und transgenerationale Folgen
Der Konstanzer Index (KINDEX) ist ein Fragebogen, der als strukturiertes Interview oder Screeningverfahren eingesetzt
werden kann. Fiir ihn wurden Belastungsfaktoren aus der wissenschaftlichen Literatur extrahiert, die Stressoren und
Risiken wihrend der Schwangerschaft und fiir das spitere Leben des Kindes darstellen kénnen.
Das Instrument wurde von der Psychotraumatologie am Fachbereich Psychologie der Universitit Konstanz mit Unterstiit-
zung des Babyforums im Landkreis Konstanz e. V. (www.babyforum-landkreis-konstanz) entwickelt, um Belastungen der
Schwangeren und damit mégliche Risiken fiir eine beeintrichtigte psychische (und kérperliche) Entwicklung des Kindes
bereits prinatal zu erfassen.
Der KINDEX wurde vom Schweizer Verein peribass zur beni-App weiterentwickelt:
https://www.beni.swiss und ist erhiltlich im App-Store.

KERF-Interview zur Ermittlung belastender Kindheitsbelastungen

KERF ist ein Instrument zur umfassenden Ermittlung belastender Kindheitserfahrungen und ist erhiltlich im Open Test-
archiv des Leibniz-Instituts fiir Psychologie (ZPID). Das gesamte Instrument samt der kostenfreien Download-Links findet

sich unter: https://www.testarchiv.eu/de/test/9006899

Threats to Human Life-Interview (THL)
(Anke Kobach, Thomas Elbert & Maggie Schauer, Universitat Konstanz, 2016)

Die THL listet alle Bedrohungen des menschlichen Lebens auf. Es ist gut belegt, dass all diese Stressoren und Bedrohungen
ein breites Spektrum unterschiedlicher psychischer Symptome und Erkrankungen hervorrufen kénnen.

Sowohl physische Bedrohungen, wie z. B. Verletzungen von Gewebe, Organen oder des zentralen Nervensystems, als
auch Bedrohungen der lebenswichtigen Bediirfnisse (wie Atmung, Nahrung) oder Bedrohungen durch Kalte, Hitze, Hohe
etc,, Bedrohungen der genetischen Fitness (wie Gefahr fiir Nachkommen, Verwandte oder auch Gefahr durch Vergewal-
tigung) und Bedrohungen der sozialen Integritadt. Je mehr solche Bedrohungen eine Person selbst erlebt hat oder durch
das Miterleben bei anderen bezeugen musste und je mehr Verwandte und Freunde solche Erfahrungen machen mussten,
desto wahrscheinlicher ist eine Traumafolgereaktion und eine psychische Erkrankung. In der Folge von Gewalterlebnissen
konnen auch Risiko- und Aggressionsverhalten auftreten.

Hintergrund:

Die folgende Liste an Ereignissen fragt nach méglichen inhirenten Uberlebensmechanismen, die im Verlauf des Lebens
aktiviert werden. Letztere sind folgendermaf3en gruppiert:

- Bedrohung der korperlichen Integritat

- Bedrohung der sozialen Integritat

« Soziales und korperliches Dominanzverhalten (eigenes Ausiiben von Aggression und Gewalt)
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Bedrohung der korperlichen Integritiit

1 | War Ihr Leben jemals durch extreme Hohe oder |[] Niemals
Geschwindigkeit in Gefahr (starke Angst)? [] Einmal
Bedrohung durch Fall oder hohe Geschwindigkeit (1 Mehrmals
Zum Beispiel [J Regelméfiig/
« Stiirzen aus lebensbedrohlicher Héhe standige
« Lebensbedrohlich schnelles Fahren mit Auto oder Bedrohung
Motorrad gegen Thren Willen
2 | Gab es eine Phase in Threm Leben, in der Sie ] Niemals Alter:
Angst hatten zu verhungern oder zu verdursten? | [] Einmal
L] Mehrmals
L] Regelmafig/
standige
Bedrohung
4 | Mussten Sie vor einer plotzlichen Gefahr flie- L] Niemals Alter:
hen? L] Einmal
Flucht bzw. Wegrennen vor einer unmittelbaren Lebensbedro- | ] Mehrmals
hung; keine geplante Flucht oder Migration [ Re gelméﬁig /
Zum Beispiel standige
» Wegrennen vor einem aggressiven Menschen Bedrohung
(Angreifer, Rauber, Hooligan etc.)
o Flucht vor Polizei-/Militargewalt
» Wegrennen vor einem gefiahrlichen Tier
o Flucht vor einer gefdhrlichen Naturgewalt wie
Erdbeben, Tsunami, Wirbelsturm etc.
5a | Wurden Sie jemals durch Feuer oder grofie Hitze | L] Niemals Alter:
verletzt oder in Gefahr gebracht (starke Angst)? | [] Einmal
Zum Beispiel L] Mehrmals
« Jemand hat sie an einer Stelle Thres Korpers ver- | L] Regelmifig/
brannt standige
« Jemand hat eine Zigarette auf Threr Haut aus- Bedrohung

gedriickt

« Jemand hat Thre Hand oder ein anderes Korper-
teil ins Feuer gehalten

« Thr Leben war durch ein plétzliches Feuer in un-
mittelbarer Nihe in Gefahr

« Sie erlebten einen Vulkanausbruch in unmittel-
barer Néhe

« Jemand hat Thnen Stromschlége verabreicht

o Veritzung durch chemische Substanz

« Verbrithung durch heifle Fliissigkeiten

www.argon-verlag.de 4



http://www.argon-verlag.de

Bedrohung der korperlichen Integritit

o Thr Leben war durch Strahlung oder chemische
Substanzen bedroht

« Sie wurden vergiftet (oder glaubten, jemand
hitte Sie vergiftet)

« Jemand hat Sie gezwungen, etwas Verdorbenes
oder Giftiges zu essen

« Sie wurden von einem giftigen Tier gebissen
(z.B. Schlange, Spinne)

« Sie wurden von einem kranken Tier gebissen
(z.B. Fuchs mit Tollwut oder Verdacht auf Toll-
wut)

o Sie wurden Opfer eines Giftgasanschlags
(einschl. Tranengas)

« Operation unter unhygienischen Umstidnden

5b | Haben Sie jemals bezeugt, wie eine andere Per- | L] Niemals Alter:
son durch Feuer oder grofde Hitze verletzt oder | L] Einmal
in Gefahr gebracht wurde? L] Mehrmals
Zum Beispiel L] Regelmafiig/
« Jemand hat die andere Person an einer Stelle standige
ihres Korpers verbrannt Bedrohung
« Jemand hat eine Zigarette auf der Haut der Per-
son ausgedriickt
« Jemand hat eine Hand oder ein anderes Korper-
teil der Person ins Feuer gehalten
 Das Leben der Person war durch ein plotzliches
Feuer in unmittelbarer Nédhe in Gefahr
 Jemandem wurden Stromschlige verabreicht
« Jemand wurde durch chemische Substanzen ver-
atzt
» Jemand wurde durch heifle Fliissigkeiten ver-
briiht
6 Wurde Ihre Gesundheit jemals durch Gift, [] Niemals Alter:
chemische Substanzen, Drogen oder Tierbisse ] Einmal
bedroht (starke Angst)? (] Mehrmals
Bedrohung durch Intoxikation oder Krankheit U Regelméﬁig /
Zum Beispiel standige
« Sie litten unter einer schweren Blutvergiftung Bedrohung
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Bedrohung der korperlichen Integritiit

7a | Haben Sie jemals irgendeine Art von sexueller [] Niemals Alter:
Gewalt erlebt? [] Einmal
Sexueller Missbrauch, Notigung [ Mehrmals
« Sie wurden gegen Thren Willen auf sexuelle L] Regelmafiig/
Weise angefasst standige
« Sie wurden gezwungen, jemand anderen sexuell Bedrohung
anzufassen oder zu befriedigen LlJa
Wenn ja, erfolgte dies durch eine Bezugsperson L] Nein
(z.B. Eltern, Lehrer etc.)?
7b | Vergewaltigung, Penetration [ Niemals Alter:
« Sie wurden mit Gewalt dazu gezwungen, Ge- ] Einmal
schlechtsverkehr mit einer anderen Person zu ] Mehrmals
haben L] Regelméflig/
standige
Bedrohung
7¢ | Haben Sie jemals irgendeine Art von sexueller L] Niemals Alter:
Gewalt beobachtet? L] Einmal
Beobachteter sexueller Missbhrauch oder beobachtete Ver- [0 Mehrmals
gewaltigung m Regelméﬁig/
« Sie haben mit angesehen, wie jemand anderes standige
zum Geschlechtsverkehr gezwungen wurde oder Bedrohung
an intimen Stellen angefasst wurde
8 | Hatten Sie jemals Angst oder das Gefiihl zu er- L] Niemals Alter:
sticken? L] Einmal
« Jemand hat Sie gewiirgt L] Mehrmals
» Angst zu ertrinken L] Regelmaflig/
« Jemand hat Thnen Wasser iiber den Kopf ge- standige
schiittet (Waterboarding) Bedrohung

« Ersticken durch Feuer o.A. in einem geschlosse-
nen Raum
« Anaphylaktischer Schock
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Bedrohung der kérperlichen Integritit

« Dies kann grundlos, als Strafe oder mit einer
anderen «Rechtfertigung» geschehen sein sowie
bei einer Schlédgerei

8b | Haben Sie beobachtet, wie eine andere Person [ Niemals Alter:
Angst oder das Gefiihl hat zu ersticken? [] Einmal
« Eine Person wurde gewiirgt [1 Mehrmals
+ Eine Person war in Gefahr zu ertrinken [1 Regelmifiig/
« Einer Person wurde Wasser iiber den Kopf standige
geschiittet, sodass sie keine Luft mehr bekam Bedrohung
(Waterboarding)
« Sie bezeugten, wie eine Person durch Feuer o.A.
in einem geschlossenen Raum zu ersticken drohte
 Eine Person erlitt einen anaphylaktischer Schock
9 | Wurde Ihr Leben oder Thre Gesundheit jemals L] Niemals Alter:
von jemandem bedroht? [] Einmal
Das Item trifft nur zu, wenn die Person tatsichlich glaubte, [ ] Mehrmals
dass sie umgebracht bzw. verletzt werden konnte [1Re gelmaﬁig /
e Jemand drohte Thnen Schmerzen oder Tod an stindige
(z.B. héusliche oder organisierte Gewalt) Bedrohung
« Jemand drohte Sie umzubringen (z. B. hdusliche
oder organisierte Gewalt)
« z.B. Erhielten Sie jemals Morddrohungen auf-
grund von etwas, das Sie getan haben oder das
Sie sind (Rasse etc.)?
Scheinhinrichtung
« z.B. Jemand drohte Thnen Folter an
« z.B. Jemand bedrohte Sie mit einer Waffe
ga | Haben Sie jemals korperliche Gewalt durch an- | [] Niemals Alter:
dere erfahren (keine Waffen oder Gegenstinde)? | L] Einmal
Korperlicher Missbrauch ] Mehrmals
Jemand hat sie z. B. [1 Regelmafiig/
« geschlagen standige
« gepackt Bedrohung
 getreten (z.B. bei
« gekniffen hauslicher
o geohrfeigt Gewalt)
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Bedrohung der korperlichen Integritiit

(z.B. im Krieg)

gb | Haben Sie jemals korperliche Gewalt durch [] Niemals Alter:
andere beobachtet (keine Waffen oder Gegen- [] Einmal
stinde)? L] Mehrmals
Korperlicher Missbrauch [] Regelmafiig/
Sie haben bezeugt, wie jemand z.B. standige
« geschlagen Bedrohung
« gepackt (z.B. bei
* getreten héuslicher
o gekniffen Gewalt)
« geohrfeigt wurde
« Dies kann grundlos, als Strafe oder mit einer
anderen «Rechtfertigung» geschehen sein sowie
bei einer Schligerei
gc | Haben Sie jemals schwere korperliche Gewalt L] Niemals Alter:
durch andere erfahren (einschliefdlich Gewalt L] Einmal
durch stumpfe Gegenstinde) L] Mehrmals
Schwerer kirperlicher Missbrauch L] Regelmafiig
« Jemand hat Sie so stark geschlagen oder getre- (z.B. bei hius-
ten, dass Sie dachten, Sie wiirden sterben oder licher Gewalt
bleibende korperliche Schiden davontragen oder Folter)
« Jemand hat Sie z. B. mit einem Kochloffel, Giirtel
etc. geschlagen
gd | Haben Sie jemals schwere korperliche Gewalt L] Niemals Alter:
durch andere beobachtet (einschliefllich Gewalt | [] Einmal
durch stumpfe Gegenstinde) L] Mehrmals
Schwerer korperlicher Missbrauch [] Regelmafiig/
« Sie haben beobachtet, wie ... standige
« Jemand so stark geschlagen wurde, dass Sie Bedrohung
dachten, die Person wiirden sterben oder blei-
bende korperliche Schiden davontragen
10a | Wurden Sie jemals durch eine Schusswaffe [] Niemals Alter:
verletzt? [] Einmal
« Jemand hat Sie angeschossen L] Mehrmals
« Sie erlebten einen Bombenanschlag in unmittel- | [ Regelméfig/
barer Niahe standige
Bedrohung
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Bedrohung der kérperlichen Integritit

10b | Haben Sie beobachtet, wie jemand anderes [] Niemals Alter:
durch eine Schusswaffe verletzt wurde? [] Einmal
Sie haben beobachtet, wie ... ] Mehrmals
« Jemand angeschossen wurde [] Regelmaifiig/
« Bombenanschlag oder eine Explosion veriibt standige
wurde, ohne dass Sie selbst ernsthaft in Gefahr Bedrohung
waren
10c | Wurden Sie jemals durch einen scharfen oder [] Niemals Alter:
spitzen Gegenstand verletzt? [] Einmal
» Messer, Rasierklinge, Machete etc. ] Mehrmals
 Operation gegen den eigenen Willen L1 Regelmafiig/
stindige
Bedrohung
10d | Haben Sie jemals beobachtet, wie jemand ande- | [] Niemals Alter:
res durch einen scharfen oder spitzen Gegen- [1 Einmal
stand verletzt wurde? [1 Mehrmals
« Messer, Rasierklinge, Machete etc. [1 Regelmiflig/
 Jemand wurde gegen seinen Willen operiert standige
Bedrohung
Wurden Sie beschnitten (alle Formen von weib- | [1]a Alter:
licher Genitalbeschneidung sowie die Beschnei- | [] Nein
dung der Vorhaut bei Jungen/Minnern) L1 Wenn ja, bei
Frauen:
L Typ1
L] Typ 2
LTyp 3
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Bedrohung der korperlichen Integritiit

12 | Haben Sie entstellte Leichen gesehen? [] Niemals Alter:
« Zu Tode geschlagen, erschossen, verbrannt, ver- | [] Einmal
stimmelt L] Mehrmals
Die Person ist nicht anwesend zum Zeitpunkt des Geschehens. [] Regelmafiig/
o Durch Unfall entstellte Leiche standige
Die Person ist nicht anwesend zum Zeitpunkt des Geschehens. Bedrohung
« Fortgeschrittene Verwesung (z.B. wihrend
des Krieges
@Interviewer: Fragen Sie offen und bewerten Sie die Reaktion. oder im Mi-
Wie haben Sie reagiert? Wie hat sich Ihr Herz- litar)
schlag verandert?
O Angst, Erstarren, Herzklopfen, Anspannung,
Impuls wegzurennen
O Ekel, Ubelkeit, Schwiche, Taubheit, plotzliche
‘Wiarme, Ohnmacht.
O Stirke, Spannung, Herzklopfen, Bestitigung,
Uberlegenheit.

13 | Gab es in Ihrem Leben ein anderes Ereignis, L] Niemals Alter:
welches Thnen grofie Angst machte? L] Einmal
Beschreibung: [] Mehrmals

L] RegelmafSig/
standige
Bedrohung

(z.B. wiahrend

des Krieges oder

im Militdr)

14 | Haben Sie davon gehort, dass eines dieser Ereig- | [] Niemals Alter:
nisse einer nahestehenden Person zustiefs? L] Einmal
Gefahr durch: (] Mehrmals
o Verletzung L] Regelmafiig/
« Vergiftung standige
« Sexueller Missbrauch /Vergewaltigung Bedrohung

(z.B. wihrend

des Krieges

oder im Mi-

litér)
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A: Bedrohung der sozialen Integritit

Gab es Zeiten in Threr Kindheit, in denen Ihr | [] Niemals Alter:
Bediirfnis nach Fiirsorge nicht erfiillt wurde? | [] Einmal
o Es war niemand da, an den Sie sich bei ] Mehrmals
Schmerzen oder Leid wenden konnten L] Regelméfig/
o Wihrend Threr Kindheit und Jugend gab es standige
eine Zeit, in der sich niemand darum kiim- Bedrohung
merte, dass Sie richtig allen und tranken und | (.. fiir eine gewisse
ordentliche Kleidung trugen Zeit)
« Eine Person, von der Sie abhéngig waren,
drohte fortzugehen oder Sie zu verlassen
» Tod oder Wechsel von Bezugspersonen
Gab es Zeiten in Threm Leben, in denen Thr [] Niemals Alter:
Bediirfnis nach Fiirsorge nicht erfullt wurde? | [] Einmal
Vorenthalten von Fiirsorge in einer/mehreren Situationen, | [] Mehrmals
in denen die Person abhidngig von anderen Menschen war [ Re gelméﬁi g/
« Sie litten unter linger andauernden Phasen stindige
von Einsamkeit Bedrohung
« Sie fiihlten sich allein gelassen
o Eine Person, von der Sie aufgrund von Krank-
heit abhingig waren, drohte fortzugehen oder
Sie zu verlassen
« Es war niemand da, an den Sie sich bei
Schmerzen oder Leid wenden konnten
Wurden Sie jemals absichtlich aus einer L] Niemals Alter:
Gruppe ausgeschlossen oder gemeine Dinge L] Einmal
zu Ihnen und/oder iiber Sie gesagt? L] Mehrmals
« Sie wurden verflucht, beschimpft, ange- L] Regelméaflig/
schrien, angebriillt oder es wurden beleidigen- standige
de Dinge zu Ihnen gesagt, wie Sie seien «dick, Bedrohung

«hésslichy», «dummb» usw.?

« Ihr Name wurde in der Offentlichkeit in Ver-
ruf gebracht, sodass Sie fiirchten mussten,
die Allgemeinheit sieht auf Sie herab oder Thr
Leben wird dadurch zerstort

« Im Alltag und/oder iiber das Internet, Telefon
etc.

(... fiir eine gewisse

Zeit)
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A: Bedrohung der sozialen Integritit

Wurden Sie jemals gegen Thren Willen einge- | [] Niemals
sperrt oder an einem Ort festgehalten? L] Einmal
» Sie wurden allein eingesperrt (Isolationshaft, |[J Mehrmals

Entfithrung, als Strafe)
« Sie wurden absichtlich der Dunkelheit aus-

gesetzt (zum Beispiel im Keller eingesperrt, im

Wald ausgesetzt, in Folterhaft etc.)
Haben Sie jemals Thren Status in der Gemein- | [] Niemals Alter:
schaft verloren? L] Einmal
« Sie haben eine bedeutende Niederlage erfah- | [1 Mehrmals

ren miissen, die Thren Ruf beschadigte
« Sie haben iiberraschend Ihren Job verloren

und damit Rang und Namen
Gab es eine Phase in Threm Leben, in der Sie ] Niemals Alter:
kein festes Zuhause (Wohnsitz) hatten? L] Einmal
« Verlust der Wohnung L] Mehrmals
« Wohnung wird zerstort L] Regelmafiig/
« Flucht von Zuhause weg standige

Bedrohung

Wurden Sie jemals von einem Partner oder L] Niemals Alter:
Freund hintergangen oder verlassen, und dies | [] Einmal
geschabh fiir Sie pl6tzlich und unerwartet? L] Mehrmals
Bruch sozialer Kooperation
« Z.B. Sie wurden von einem langjdhrigen

Freund oder Partner hintergangen oder fallen

gelassen
Gab es in Threm Leben ein anders soziales Er- | L] Niemals Alter:
eignis, was Sie sehr belastet hat? L] Einmal
Beschreibung: L] Mehrmals

L] Regelmifiig
(z.B. wahrend

des Krieges oder
im Militér)
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Soziales und korperliches Dominanz-
verhalten

Konnen Sie sich an einen oder an mehrere [] Niemals Alter:
Momente erinnern, in dem oder denen Sie ] Einmal
selbst hohe Geschwindigkeiten oder extreme | [l Mehrmals
Hohe aufgesucht haben? [1 Regelmiaflig
Absichtliches und kontrolliertes Hervorrufen von Erregung
ausgelost durch Hohe und Geschwindigkeit in einem lebens-
bedrohlichen Ausmaf§
« Lebensgefihrliche Hohen aufgesucht (z.B.
Autobahnbriicken, Klettern in extremen Ho-
hen etc.)
o Schnell und riskant Auto oder Motorrad fah-
ren
« Fallschirmspringen, Bungee-Jumping
Konnen Sie sich an einen oder an mehrere [] Niemals Alter:
Momente erinnern, in dem oder denen Sie mit | [1 Einmal
lebensbedrohlichem Feuer «gespielt» haben? |1 Mehrmals
Absichtliches und kontrolliertes Hervorrufen der Angst vor | [ Regelméﬁig
Feuer
e z.B. ziindeln
« z.B. Feuerwerkskorper basteln
« z.B. Feuer legen
Haben Sie sich selbst stranguliert oder von L] Niemals Alter:
jemand anderem strangulieren lassen? L] Einmal
Absichtliches und kontrolliertes Hervorrufen von Erregung, | [] Mehrmals
ausgeldst durch den Mangel an Sauerstoff [1Re gelméﬁig
Haben Sie jemals eine andere Person be- L] Niemals Alter:
droht? [] Einmal
e Jemandem Schmerzen oder Tod androhen [ 1 Mehrmals
« Jemandem fiir mehrere Tage das Essen ent- [1 Regelmaflig
ziehen
« Jemandem den Schlaf entziehen
« Jemanden absichtlich (er)frieren lassen
Haben Sie jemals einer anderen Person le- [ Niemals Alter:
bensnotwendige Versorgung vorenthalten? L] Einmal
« Jemandem fiir mehrere Tage das Essen ent- [] Mehrmals
ziehen [] Regelmafiig

« Jemandem den Schlaf entziehen
« Jemanden absichtlich (er)frieren lassen
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Soziales und korperliches Dominanz-
verhalten

Haben Sie jemals eine andere Person absicht-

lich aus einer Gruppe ausgeschlossen oder

gemeine Dinge zu ihr gesagt?

+ Jemanden verflucht

+ Jemanden beschimpft

» Jemanden beleidigt (z. B. als «dick», «hisslichy,
«dummb» usw. bezeichnet)

 Jemanden in ein Zimmer gesperrt

 Jemanden hintergangen

[1 Niemals

[] Einmal

L] Mehrmals
[] RegelmafSig

Alter;

Waren Sie jemals in kirperliche Auseinander-

setzungen verwickelt?

Korperlicher Missbrauch, maximale Kérperverletzung blaue

Flecken

Haben Sie jemanden

« geschlagen

« gepackt

o getreten

o gekniffen

« eine Ohrfeige gegeben

« korperlich bestraft

« Dies kann grundlos, als Strafe oder mit einer
anderen «Rechtfertigung» geschehen sein
sowie bei einer Schligerei

[ ] Niemals

[] Einmal

L1 Mehrmals
[] Regelmafiig

Alter:

Haben Sie jemals eine andere Person so stark

verletzt, dass diese sichtbare Verletzungen

erlitt und/oder medizinisch versorgt werden

musste?

Schwerer korperlicher Missbrauch (auch mit Gegenstand);

schwerere Verletzungen als blaue Flecken

Haben Sie zum Beispiel

« Jemanden stark geschlagen

+ Jemanden schwer verpriigelt

 Jemanden mit einem Stock, Giirtel etc. ge-
schlagen

« Dies kann grundlos, als Strafe oder mit einer
anderen «Rechtfertigung» geschehen sein
sowie bei einer Schligerei

[] Niemals

[J Einmal

[1 Mehrmals
[1 Regelmifiig

Alter:
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son um Luft ringt

» Jemandem die Luft abschniiren

« Jemanden wiirgen

« Jemandem Wasser iiber den Kopf schiitten,
sodass die Person keine Luft mehr bekommt
(Waterboarding)

[] Regelmafiig

8 Haben Sie jemals einer anderen Person ab- [] Niemals Alter:
sichtlich Verbrennungen zugefiigt? [1 Einmal
« Jemanden verbrannt (Kerze, Lagerfeuer etc.) | [ Mehrmals
+ Jemandem Zigaretten auf der Haut ausge- [1 Regelméafiig
driickt
 Von jemandem die Hand ins Feuer gehalten
« Jemanden mit chemischen Substanzen verétzt
» Jemandem Stromschlidge verabreicht
« Jemanden mit heiflen Fliissigkeiten verbriiht
9 Haben Sie jemals jemanden verfolgt oder [] Niemals Alter:
gejagt, um ihm/ihr ernsthafte Verletzungen L] Einmal
anzudrohen oder zuzufiigen? [1 Mehrmals
[] Regelmifiig
10 | Haben Sie jemals eine andere Person mit [ Niemals Alter:
einem scharfen Gegenstand so schwer ver- [] Einmal
letzt, dass diese blutete (ausgenommen medi- | [] Mehrmals
zinische Behandlungen)? [1 Regelmaflig
e z.B. Jemanden mit einem Messer oder einer
Rasierklinge verletzt
e z.B. durch Glasscherben
Haben Sie jemals chirurgische Behandlungen | [] Niemals Alter:
durchgefiihrt? L] Einmal
e z.B. Chirurgische Operationen im beruflichen | [] Mehrmals
Kontext [1 Regelmaflig
o z.B. Chirurgische Eingriffe im religiosen/kul-
turellen Kontext
11 | Haben Sie jemals eine andere Person absicht- | [] Niemals Alter:
lich am Atmen gehindert? L] Einmal
« Jemanden unter Wasser driicken, bis die Per- | [0 Mehrmals
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mittel
o Bilder Ihrer Geschlechtsteile an andere Perso-
nen schicken, ohne dass diese dies wollten

12 | Haben Sie jemals eine andere Person durch [ Niemals Alter:
Schusswaffen oder Sprengstoff verletzt? [] Einmal
Jemanden aus der Ferne verletzen 0 Mehrmals
+ Jemanden mit einer Waffe an- oder erschos- | [J Regelmifiig
sen
« Bombenanschlag veriibt
13 | Haben Sie jemals einer anderen Person gegen | L] Niemals Alter:
deren Willen etwas verabreicht, von dem Sie ] Einmal
dachten, dass es ihr schaden konnte? ] Mehrmals
Jemandem etwas verabreichen, was der Person schadet ] Regelméiﬁig
« Jemanden vergiftet (versuchen zu vergiften)
 Jemanden etwas essen lassen oder gezwun-
gen, von dem Sie wussten oder dachten, dass
es ihm/ihr schaden konnte
14 | Gab es eine Zeit in Threm Leben, in der Sie [1 Niemals Alter:
mit wahllosen Partnern Geschlechtsverkehr | [] Einmalige
hatten? Phase
 Partner, die Sie kaum kannten und mit denen | [0 Mehrmals
Sie anschliefSend nie wieder Kontakt hatten [] Regelmafiig
» Ca. >3 verschiedene Partner im Monat, mehre-
re Monate hintereinander
15 Gab es eine Zeit in IThrem Leben, in der Sie [1 Niemals Alter:
mit der Zustimmung des Partners bevorzugt | L] Einmalige
gewaltreichen Geschlechtsverkehr ausgeiibt Phase
haben? [1 Mehrmals
Bewusstes Hervorrufen sexueller und aggressiver Erregung | [ Regelmiiﬁig
in Kombination
Haben Sie sich vor anderen entblof$t in Situa- | [] Niemals Alter:
tionen, in denen dies nicht angemessen war? |[] Einmal
« Entbloflen der Geschlechtsteile in der Offent- | 0 Mehrmals
lichkeit wie z.B. Parks, o6ffentliche Verkehrs- | [J Regelméiflig
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16 | Haben Sie eine andere Person auf sexuelle Art | [] Niemals Alter:
und Weise angefasst oder Sie dazu gebracht, |[] Einmal
Sie anzufassen, ohne dass diese Person es ] Mehrmals
wollte? [1 Regelmafiig
Sexueller Missbrauch
« z.B. Berithrung von Geschlechtsteilen, Kiissen,
Umarmen und festhalten
17 | Haben Sie jemanden in irgendeiner Form [] Niemals Alter:
(oral, anal oder vaginal) mit Gewalt dazu ge- L] Einmal
zwungen, Geschlechtsverkehr mit Thnen oder |[] Mehrmals
einer anderen Person zu haben? [1 Regelmafiig

Vergewaltigung
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