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11.1	 Die wichtigsten Empfehlungen für Lehrkräfte 	 123	 ab 0:13	
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11.3	 Das Wichtigste in Kürze 	 131	 ab 2:04	
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B  MATERIAL
Das Stärken-Tagebuch und der Stärke-Fragebogen sowie weiteres Material zum Download finden Sie auf der  
Webseite der Autoren: lernen-mit-adhs.ch/startseite/downloads/

STÄRKEN-TAGEBUCH
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STÄRKEN-FRAGEBOGEN
Entwicklergeist

	 Hat eine »Geht-nicht-gibt's-nicht-Mentalität«

	 Tüftelt und repariert gerne

	 Hat Freude daran, Dinge zu bauen oder zu konstruieren

	 Verfügt über handwerkliches Geschick

	 Hat viele Ideen für neue Produkte

	 Arbeitet sich gerne in neue Systeme ein (z. B. Informatikkenntnisse)

	 Findet für viele Haushaltsprobleme oder technische Pannen eine Lösung

Führungskompetenz

	 Kann für sich und seine Ideen einstehen

	 Traut sich gegen den Strom zu schwimmen 

	 Kann andere begeistern und motivieren

	 Weiß zu delegierern

	 Tritt sicher auf

	 Hat Durchsetzungsvermögen

	 Kann andere für seine Projekte oder Ideen gewinnen

	 Kann die Bedürfnisse anderer wahrnehmen und einschätzen

Künstlerische Begabung

	 Ist kreativ

	 Hat eine ausgeprägte Fantasie

	 Zeigt Interesse an Farben und Formen

	 Hat eine Nase für neue Trends

	 Dekoriert gerne Tische, Räume

	 Malt, zeichnet oder bastelt mit Begeisterung

	 Spielt leidenschaftlich Theater

	 Hat Freude am Fotografieren oder dreht gern kleine Filme 

	 Fertigt begeistert Kleidungsstücke, Taschen oder Schmuck an

	 Liest und schreibt gerne Geschichten

	 Verfügt über einen Sinn für das Schöne / Ästhetische

	 Ahmt fremde Stimmen, Mimik oder Gestik nach, weil es ihm / ihr Freude bereitet 

Verkaufstalent

	 Ist begeisterungsfähig und charmant

	 Ist spritzig, witzig, steht immer unter Strom

	 Hat Freude am Geldverdienen

	 Verfügt über Einfühlungsvermögen

	 Geht offen auf andere zu

	 Findet meist passende Argumente

	 Verfügt über eine Stehauf-Mentalität

	 Kann andere von seinen Produkten überzeugen

	 Findet Wege, zusätzlich Geld zu verdienen (z. B. eigener Verkaufsstand) 
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Service- und dienstleistungsorientiert

	 Nimmt Bedürgnisse anderer sensibel wahr

	 Freut sich darüber, anderen etwas Gutes tun zu können

	 Hat gerne Kontakt zu vielen verschiedenen neuen Menschen

	 Liebt die Abwechslung, neue Geschichten und Gesichter

	 Ist freundlich und engagiert bei der Sache

	 Verfügt über ein sicheres Auftreten

	 Hat eine ausgeprägte Überzeugungskraft

	 Geht offen auf Menschen zu

	 Kann Fragen ohne zu zögern beantworten und passende Lösungen entwickeln 

Soziale Ader

	 Setzt sich gerne für andere ein

	 Engagiert sich gerne in sozialen Projekten

	 Sorgt sich um kranke Familienmitglieder

	 Hilft gerne kleineren Kindern

	 Kümmert sich liebevoll und verantwortungsbewusst um Haustiere

	 Hat einen ausgeprägten Gerechtigkeitssinn und ist bereit, für Schwächere einzutreten 

	 Übernimmt Verantwortung und leistet freiwillig einen Beitrag im Haushalt, in einem Verein etc.

	 Kann sich gut auf Menschen mit besonderen Bedürfnissen einlassen (z. B. Behinderte, Senioren, Kleinkinder)

Bewegungstalent

	 Probiert gerne verschiedene Sportarten aus

	 Liebt körperliche Aktivität, Ausdauer- und Kraftübungen

	 Bewegt sich schnell und wendig

	 Führt Bewegungen präzise aus

	 Erlernt mühelos neue Bewegungsabläufe / Choreografien

	 Verfügt über eine beachtliche körperliche Koordination

	 Hat bei Mannschaftssportarten eine gute Spielübersicht 

	 Klügelt gerne neue Taktiken aus, um ein Ziel zu erreichen

	 Hat Freude an Wettkampfsituationen 

Sprachvermögen

	 Lässt andere gerne an eigenen Erlebnissen, Ansichten und Gedankengängen teilhaben

	 Hat einen reichen, lebendigen, bildhaften Wortschatz

	 Verfügt über Wortwitz

	 Lernt rasch neue Sprachen und interessiert sich für fremde Kulturen

	 Erfindet immer wieder Wortneuschöpfungen

	 Drückt sich mühelos in Wort und Schrift aus

	 Untermauert Gesagtes durch passende Mimik und Gestik

	 Hat eine Neigung für Reime, Gedichte und Geschichten

	 Erinnert sich gut an Dinge, die gelesen oder besprochen wurden

	 Kann sich im Gespräch gut auf die Eigenheiten des Gegenübers einlassen und die Kommunikation  
entsprechend anpassen (z. B. im Umgang mit Kleinkindern, Autoritäten etc.)
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Logisches Denken 

	 Löst mit Begeisterung knifflige Rätsel, Sudokus etc.

	 Liebt Ordnung und Struktur

	 Hat ein gutes räumliches Vorstellungsvermögen

	 Denkt viel über physikalische Größen (Raum, Zeit, Energie), das Universum und die Welt als solche nach

	 Erkennt verborgene Zusammenhänge (z. B. in Analogien, bei der Zuordnüng von Einzelelementen zu  
Kategorien)

	 Erzählt oft von eigenen Lösungsideen für aktuelle kosmopolitische Probleme (z. B. Wohlstandsgefälle,  
Ozonloch, Verschmutzung der Meere etc.)

	 Erschließt rasch Zusammenhänge und kann Muster sinnvoll ergänzen (z. B. Textaufgaben, Geheimschriften, 
Puzzles, »Was-fehlt-hier«-Aufgaben, Ergänzungen von Zahlen- und Buchstabenreihen

	 Hat ein Faible für Zahlen und Freude an der Mathematik, Physik und Chemie 

	 Möchte Problemen auf den Grund gehen, stellt sich häufig die »Warum-Frage«

	 Brütet lieber lange Zeit über einem einzigen Problem als Inhalte auswendig zu lernen 

	 Stellt im Alltag intuitiv Querbezüge her (»Wenn XY so ist, muss YZ auch so sein«)

	 Führt gerne hitzige Diskussionen, kann Pro- und Contra abwägen und sinnvolle Entscheidungen treffen 
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