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DAS FARBENSPIEL
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GEKREUZTE FINGER MIT EINEM STIFT
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SIND ES AUS BEIDEN PERSPEKTIVEN GLEICH VIELE WÜRFEL?
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OPTISCHE TÄUSCHUNG

Hermann-Gitter Szintillierendes Gitter

Sehen Sie Punkte an den Schnittstellen, wo gar keine sind?
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MAN SIEHT, WAS MAN SEHEN WILL

Wie lange brauchen Sie, um den
den Fehler hier zu finden?

1234567890
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WELCHE DER DREI LINIEN AUF DER RECHTEN KARTE HAT DIE GLEICHE LÄNGE  
WIE DIE LINIE AUF DER LINKEN KARTE?
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LÖVHEIMS SYSTEM DER EMOTIONEN UND DIE ZUGEHÖRIGE KONZENTRATION DER 
EINZELNEN BOTENSTOFFE IM BLUT

 

SEROTONIN DOPAMIN NORADRENALIN

Scham niedrig niedrig niedrig

Leiden niedrig niedrig hoch

Angst niedrig hoch niedrig

Wut niedrig hoch hoch

Verachtung/Abscheu hoch niedrig niedrig

Überraschung hoch niedrig hoch

Freude hoch hoch niedrig

Interesse/Aufgeregtheit hoch hoch hoch

Lövheims »Würfel der Emotionen«
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THOMMYS GEDICHT »STELL DIR VOR …«
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CHECKLISTE

Schreiben Sie die 
Checkliste ab – es hilft, 
sie zu verinnerlichen, 
wenn Sie sie per Hand 
notieren – und legen 
oder hängen Sie sie an 
einen Ort, an dem sie 
jederzeit abrufbar ist.
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KONI ALS WELPE
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DIE LERNKURVE NACH DUNNING UND KRUGER
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