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DAS FARBENSPIEL

ROT GRUN BLAU VIOLETT
SCHWARZ BLAU ROT
GRUN ORANGE BLAU GELB
ROSA GRUN ROT

GRUN ROSA

ORANGE ROT GRUN
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GEKREUZTE FINGER MIT EINEM STIFT
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SIND ES AUS BEIDEN PERSPEKTIVEN GLEICH VIELE WURFEL?
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Sehen Sie Punkte an den Schnittstellen, wo gar keine sind?
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MAN SIEHT, WAS MAN SEHEN WILL

Wie lange brauchen Sie, um den
den Fehler hier zu finden?

12345678

Ten_van Tass — Die Magie der Verbindung Digitalbooklet3_SN.indd 6 01.08.19 10:20



WELCHE DER DREI LINIEN AUF DER RECHTEN KARTE HAT DIE GLEICHE LANGE
WIE DIE LINIE AUF DER LINKEN KARTE?
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LOVHEIMS SYSTEM DER EMOTIONEN UND DIE ZUGEHORIGE KONZENTRATION DER
EINZELNEN BOTENSTOFFE IM BLUT

SEROTONIN
Scham niedrig
Leiden niedrig
Angst niedrig
Wut niedrig
Verachtung/Abscheu | hoch
Uberraschung hoch
Freude hoch

Interesse/Aufgeregtheit | hoch
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DOPAMIN
niedrig
niedrig
hoch
hoch
niedrig
niedrig
hoch

hoch

NORADRENALIN
niedrig

hoch

niedrig

hoch

niedrig

hoch

niedrig

hoch

Wut / Zorn Interesse / Aufgeregtheit

Leiden / Qual Uberraschung

Angst / Schrecken

Scham / Erniedrigung Verachluﬁg / Abscheu
DOPAMIN

—— NORADRENALIN
= SEROTONIN

Lévheims »Wiirfel der Emotionen«

Vergniigen / Freude
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THOMMYS GEDICHT »STELL DIR VOR ...«

Stell dir vor...

Stell dir vor Stell dir vor Stell dir vor
du musst gehen. du bist mitten auf dem Weg du drehst dich um
Du weifst nicht wohin, und es kommt dir wer entgegen. und gehst ihm nach.
du weilt nicht warum, Du weilst nicht woher er kommt, Du weifst nicht, wohin er geht,
du weilt nicht wieso. du weilst nicht warum er kommt, du weilt nicht, warum er geht,
Aber du gehst. aber - du weilt, dass er kommt. aber du weifst, dass er geht.
Stell dir vor Stell dir vor
du kommst an. du konntest fliegen,
Du weilt nicht wo, wie der Adler in der Luft.
du weildt nicht warum, Du weilst nicht wohin,
du weilst nicht woher, nur einfach weg -

aber du weilt, dass du ankommst. weit weg liber die Wolken dort oben,

und wer weils wohin ...
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Checkliste o
Schreiben Sie die

Gehen Sie von einer guten Verbindung aus! Checkliste ab — es hilft,
R T——— sie zu verinnerlichen,
Seien Sie aufmerksam! wenn Sie sie per Hand
notieren —und legen
oder hiangen Sie sie an
einen Ort, an dem sie
jederzeit abrufbar ist.

Denken Sie an sich!

Bilden Sie keine Vorurteile!

Mainner und Frauen

Befreien Sie sich von Ihren Angsten!
Bremsen Sie lhre Wut aus!

Entspannen Sie sich!
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DIE LERNKURVE NACH DUNNING UND KRUGER

Mount Stupid

Selbsteinschitzung

Ten_van Tass — Die Magie der Verbindung Digitalbooklet3_SN.indd 12 01.08.19 10:20



