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DER KORRELATIONSKOEFFIZ IENT

Scatterplots zu verschiedenen positiven Korrelationskoeffizienten zwischen 0 und 1
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ZUSATZMATERIAL ZUM HÖRBUCH 
KAPITEL 2

DER BUSS-PERRY-AGGRESSIONSFRAGEBOGEN 
Der nach seinen Entwicklern benannte Buss-Perry-Fragebogen enthält in seiner klassischen Version 
29 Fragen, die vier unterschiedliche Aggressionskategorien abfragen: Körperliche Aggression (KA), 
Verbale Aggression (VA), Wut (W) und Feindseligkeit (F). Die Befragten sollen jede Aussage auf einer 
Fünf-Punkte-Skala bewerten (von extrem charakteristisch bis extrem uncharakteristisch), wie gut die 
Aussage einen selbst beschreibt. Hier eine freie Übersetzung der englischen Version:

1.	 Einige meiner Freunde halten mich für hitzköpfig. (W)

2.	 Wenn es sein muss, verteidige ich meine Rechte auch mit Gewalt. (KA)

3.	 Wenn Leute besonders nett zu mir sind, frage ich mich, was sie von mir wollen. (F)

4.	 Ich sage es meinen Freunden offen, wenn ich anderer Meinung bin als sie. (VA)

5.	 Ich bin schon mal so wütend geworden, dass ich Dinge kaputt gemacht habe. (KA)

6.	 Wenn ich anderer Meinung bin, kann ich nicht anders, als mich darüber zu streiten. (VA)

7.	 Ich frage mich manchmal, warum ich so verbittert bin. (F)

8.	 Ab und zu kann ich das Verlangen, eine andere Person zu schlagen, nicht kontrollieren. (KA)

9.	 Ich bin eine ausgeglichene Person. (W)

10.	 Fremde, die übermäßig freundlich sind, machen mich misstrauisch. (F)

11.	 Ich habe Freunde oder Bekannten schon einmal bedroht.  (KA)

12.	 Ich rege mich schnell auf, aber mein Ärger verpufft auch wieder schnell. (W)

13.	 Wenn ich nur entsprechend provoziert werde, kann ich durchaus zuschlagen. (KA)

14.	 Wenn mich Leute nerven, sage ich ihnen, was ich über sie denke. (VA)

15.	 Manchmal frisst mich Eifersucht regelrecht auf. (F)

16.	 Mir fällt kein guter Grund ein, jemals eine andere Person zu schlagen. (KA)

17.	 Ich habe manchmal das Gefühl, besonders schlechte Karten im Leben gezogen zu haben. (F)

18.	 Es fällt mir schwer, plötzliche Wut zu kontrollieren. (W)

19.	 Wenn ich frustriert bin, verstecke ich meinen Ärger nicht. (W)

20.	 Ich habe manchmal das Gefühl, dass Leute hinter meinem Rücken über mich lachen. (F)

21.	 Es kommt oft vor, dass ich anderer Meinung bin als andere. (F)

22.	 Wenn mich jemand schlägt, schlage ich zurück. (KA)

23.	 Manchmal fühle ich mich wie eine tickende Zeitbombe, die jederzeit explodieren kann. (W)

24.	 Andere scheinen immer Glück zu haben. (F)

25.	 Manche Leute haben mich schon so weit gebracht, dass wir uns geprügelt haben. (KA)

26.	 Ich weiß, dass manche »Freunde« hinter meinem Rücken schlecht über mich reden. (F)

27.	 Meine Freunde bezeichnen mich als ziemlich streitlustig. (VA)

28.	 Manchmal raste ich aus ohne bestimmten Grund. (W)

29.	 Ich gerate öfter in Prügeleien als der Durchschnitt. (KA)
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EFFEKTGRÖSSEN UND VARIANZ

140 160 180 200

Die Größenverteilungen bei Frauen und Männern: 
Männer sind im Durchschnitt 1,75 m groß, Frauen 

1,62 m. Doch ob der durchschnittliche Unterschied 
von 13 cm ein bedeutender Unterschied ist, können 

wir erst beurteilen, wenn wir auch die Verteilung um 
diese Mittelwerte kennen, also die Varianz. 

So sähen die Größenverteilungen bei geänderter 
Varianz aus. Bei gleichen Durchschnittswerten 
(Männer: 1,75 m, Frauen: 1,62 m), aber größerer 

Varianz (z. B. Erwachsene wären zwischen etwa 30 
cm klein und 3 m groß), wäre der durchschnittliche 

Unterschied von 13 cm viel unbedeutender, weil sich 
84 Prozent der beiden Kurven überlappen.

100 200 300

Beispiele für verschiedene Effektgrößen (d)

Mit Effektgröße ist nicht nur der Unterschied zwischen zwei Mittelwerten 
gemeint – das wäre dann nur »der Unterschied«. Um die Stärke eines 

Unterschieds zu bewerten, gehört zur Effektgröße auch immer die Varianz 
dazu, beziehungsweise die Überlappung.
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KAPITEL 4 

WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN:  WIE  KLINISCHE STUDIEN REGULIERT UND KONTROLLIERT WERDEN 
Um die Sicherheit von Studienteilnehmern, die wissenschaftliche Aussagekraft der Studien und die 
Wirksamkeit, Unbedenklichkeit und Qualität der Arzneimittel zu gewährleisten, unterliegen klinische 
Studien verschiedenen Gesetzen und Richtlinien, deren Einhaltung kontrolliert und geprüft wird:

Arzneimittelgesetz (AMG) 

»Es ist der Zweck dieses Gesetzes, im Interesse einer ordnungsgemäßen Arzneimittelversorgung 
von Mensch und Tier für die Sicherheit im Verkehr mit Arzneimitteln, insbesondere für die Qualität, 
Wirksamkeit und Unbedenklichkeit der Arzneimittel nach Maßgabe der folgenden Vorschriften zu sorgen.«

So lautet der erste Paragraf des Arzneimittelgesetzes. Unter anderem schreibt es die konkreten 
Anforderungen an die Qualität, Wirksamkeit und Unbedenklichkeit der Arzneimittel vor, regelt 
Zulassung, Herstellung und Vertrieb, verordnet die Anwendung der Guten Klinischen Praxis 
(GCP-V) und legt Schutzmaßnahmen für die Teilnehmer klinischer Studien fest. Außerdem schreibt 
das Arzneimittelgesetz eine unabhängige Genehmigung und Kontrolle vor, einerseits von einer 
unabhängigen Ethikkommission, andererseits von der zuständigen Bundesbehörde (BfArM oder Paul-
Ehrlich-Institut).

Bundesamt für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)

Das BfArM ist die in Deutschland zuständige Bundesbehörde, die für die Sicherheit von Arzneimitteln 
und Patienten zuständig ist und damit auch für die Zulassung von Arzneimitteln. Aufgabe der 
Behörde ist es, Wirksamkeit, Unbedenklichkeit und pharmazeutische Qualität auf Grundlage des 
Arzneimittelgesetzes zu überprüfen und sicherzustellen. Laut Arzneimittelgesetz sind »Berichte 
über alle Erkenntnisse konfirmatorischer klinischer Prüfungen zum Nachweis der Wirksamkeit und 
Unbedenklichkeit der zuständigen Bundesoberbehörde […] zur Verfügung zu stellen.« Klinische 
Studien müssen vorab genehmigt und registriert werden (vergleiche »Präregistrierung«, Kapitel 2).

Bei Impfstoffen ist als Bundesoberbehörde das Paul-Ehrlich-Institut für die Zulassung zuständig.

Europäische Arzneimittelagentur (EMA)

Die EMA mit Sitz in Amsterdam ist die zuständige Behörde bei sogenannten Zentralen 
Zulassungsverfahren, die den Europäischen Wirtschaftsraum betreffen. Die wissenschaftliche 
Bewertung und die positive oder negative Empfehlung übernimmt der Ausschuss für 
Humanarzneimittel (CHMP), bestehend aus Fachleuten aller europäischen Zulassungsbehörden (inkl. 
BfArM). Auf Basis der Zulassungsempfehlung des CHMP entscheidet letztendlich die Europäische 
Kommission über die Zulassung.

Über jedes zugelassene Arzneimittel wird ein abschließender Bericht veröffentlicht (European Public 
Assessment Report, EPAR).

ICH-Richtlinien

Mit dem Ziel, einheitlichere internationale Anforderungen an Arzneimittel zu entwickeln, wurde 
1990 die ICH gegründet. Das Kürzel steht für International Council for Harmonisation of Technical 
Requirements for Pharmaceuticals for Human Use, auf Deutsch Internationale Konferenz zur 
Harmonisierung technischer Anforderungen für die Zulassung von Humanarzneimitteln. Mitglieder 
sind die amerikanische Food and Drug Administration (FDA), die Europäische Kommission, das 

japanische Ministerium für Gesundheit, Arbeit und Sozialwesen (MHLW) sowie die amerikanischen, 
europäischen und japanischen Arzneimittel-Herstellerverbände. Die ICH kümmert sich auch um 
Standardisierungen von Zulassungsprozessen, dazu gehört zum Beispiel das Common Technical 
Document (CTD), ein einheitliches Dossier über Übermittlung von Daten an die entsprechenden 
Zulassungsbehörden für Europa, Japan und die USA.

Ethische Richtlinien

Die beim BfArM registrierten Ethik-Kommissionen bewerten und genehmigen Zulassungsanträge und 
klinische Studien anhand ethischer Richtlinien, die dem Schutz der teilnehmenden Probanden dienen: 
Informierte Einwilligung, eine Risiko-Nutzen-Abwägung der Forschenden und der Schutz vulnerabler 
Bevölkerungsgruppen stehen im Zentrum ethischer Auflagen. Als Reaktion auf unmenschliche 
und grausame Medizinverbrechen entstanden drei wichtige Leitlinien: Die Menschenversuche mit 
KZ-Gefangenen im Dritten Reich, die während der Nürnberger Ärzteprozesse zur Anklage gebracht 
wurden, waren Anlass für den Nürnberger Kodex. Als Ergänzung wurde 1964 die Deklaration von 
Helsinki des Weltärzteverbundes erstellt, die seither laufend aktualisiert und erweitert wird. Und als 
Reaktion auf die grausame Tuskegee-Syphilis-Studie entstand 1979 der Belmont Report.

Veröffentlichung der klinischen Studien

Laut der EU-Verordnung 536/2014 müssen alle Ergebnisse klinischer Studien mit Arzneimitteln, 
die in der EU durchgeführt wurden, veröffentlicht werden. Es gibt mehrere Studienregister, die für 
Deutschland relevant sind, darunter: Das Deutsche Register Klinischer Studien DRKS (drks.de), die 
überwiegend, aber nicht ausschließlich amerikanische Plattform ClinicalTrials.gov (clinicaltrials.gov) 
der National Institutes of Health, das europäische EU Clinical Trials Register (clinicaltrialsregister.
eu) oder das Portal für Arzneimittelinformation für Bund und Länder PharmNet.Bund (pharmnet-
bund.de), in das auch ein Studienregister integriert ist. Als eine Art Sammelregister hat die 
Weltgesundheitsorganisation außerdem eine Meta-Plattform eingerichtet, die Studienregister 
mehrere Länder zusammenführt (https://www.who.int/ictrp/search/en/).
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KAPITEL 6 

DIE  NORMALVERTEILUNG DES INTELLIGENZQUOTIENTEN

RELIABILITÄT  UND VALIDITÄT DIE  FALCONER-FORMEL

Erblichkeit = 2 x (r Eineiige Zwillinge – r Zweieiige Zwillinge)

= 2 x (86 % – 60 %)

= 2 x 26 % = 52 %

Der Gedanke dahinter: Wenn zweieiige Zwillinge nur die Hälfte ihrer Erbanlagen teilen, führt das zu 26 
Prozent »mehr Unterschied« im IQ. Und da die Auswirkung von 50 Prozent des Verwandtschaftsgrads 
der Hälfte des genetischen Anteils entspricht, ergibt das Doppelte von 26 Prozent den gesamten 
genetischen Anteil. Also 52 Prozent. Da man unter dieser Überlegung von einer Studie mit 
Zwillingen auf die Allgemeinheit schließt, ist es eben nur eine Schätzung und keine Auswertung 
einer repräsentativen Bevölkerungsstichprobe. Wie jede Methode hat auch die Zwillingsmethode 
bestimmte Schwächen. Das Studiendesign fußt zum Beispiel auf der Annahme, dass die 
Umweltvarianz für ein- und zweieiige Zwillinge gleich groß ist (oder wie wir vorhin formuliert haben: 
»zweieiige Zwillinge erleben eine ähnlich ähnliche Umwelt wie eineiige«) – und genau das wird von 
Kritikern gerne infrage gestellt.

AUFBAU DER DNA 
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KAPITEL 7

EFFEKTGRÖSSEN ZWISCHEN MÄNNERN UND FRAUEN IM VERGLEICH
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