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Das gewunschteste Wunschkind aller Zeiten  
treibt mich in den Wahnsinn

Gelassen durch die Jahre 5 bis 10

Inhalt
Track Kapitel
1 – 4 Einleitung

 Drahtseilakt Zahnluckenpubertat
5 – 9 Erziehung – ein Kinderspiel? 

10 – 12  Zwei Wege zum Frieden  
beim Abendbrot 

13 – 20  Ziehen wir wirklich  
Tyrannen heran?

 Schon gro   und doch noch klein 

21 – 22   Selbstständig werden, Freunde, Schule:  
Was wirklich zählt 

23 – 34  Vom Unterschied zwischen  
Wünschen und Bedürfnissen 

35 – 38 Was tun, wenn es schwierig wird? 

39 – 43  Wenn die Bedürfnisse mehrerer  
Kinder aufeinandertreffen 

 Dem Wunschkind die Wurzeln starken 

44 – 52  In Beziehung gehen – wie geht das? 

53 – 64  Paula: Schule und  
Eigenverantwortung 

65 – 72 Sibel: Mithilfe im Haushalt 

73 – 79  Ahmed: Von Gefahren und  
Naturerfahrungen 

 Selbstbestimmung fur Wackelzahn–Rebellen 

80 – 87 Simon: »Und meine Suppe ess ich nicht!« 

88 – 98 Marie: Unsympathische Freunde

99 – 110 Manuel: Wie viel Handy ist okay? 

111 – 120 Alexander: Jedes Kind ist einzigartig 

 Wenn nicht strafen, was dann? 

121 – 130  Lina: Einfach mal so was angestellt 

131 – 139 Pascal: Mein Kind hört nicht 

140 – 149  Julie: Klauen, Lügen und die  
Entwicklung der Moral 

150 – 155 Peter: der Provokateur 

 Ubersetzungshilfen: Krasse Worte 
156 – 161 Die vier Ohren von Kindern und Eltern 

162 – 172 Grit: Aktives Zuhören schafft Nähe 

 Vom Familiendesaster zum Win–win–Kompromiss 
173 – 182  Lea: »Ich will mich wieder wohl in meiner  

Haut fühlen!« 

183 – 192  Bedürfnis- und beziehungsorientiert  
durch die Jahre 5–10 

193 – 195  Nachwort: Liebevolles Begleiten zwischen  
Trotzphase und Pubertät

Illustrationen: www.gutentag-hamburg.de

http://www.argon-verlag.de

